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Endagsresa till Wapno Gard i Halland

Eget ekologiskt i
kretslopp pa girden ¥

<
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Onsdag den 1 september aker vi till Wapno Gard i Halland.

Wapnd Gard med eget kretslopp. | mer an 20 ar har Wapno utvecklat ett eget
ekologiskt kretslopp pa garden.

God djuromsorg, smakupplevelser och hallbar miljé har lange varit sjalvklarheter.
Det ar darfor du inte hittar nagon liknande gard i Sverige eller kanske ens i varlden.

Guidade visningar och gardsbesok.
Ni guidas runt pa garden, vi berattar om Wapnos historia, vart mejeri, djurmiljon,
biogasanlaggningen och gardens oévriga verksamhet.

Mjolkkarusell fran 8.00 till 12.00
Gardsbutiken 6ppen 10.00 till 18.00.
Wapno Gardsbryggeri med 15 olsorter.

Buss fran

Henan kI 9.00,

Varekil 9.10,

Myggenas 9.25,

Stenungsund 9.35,

Stora-Héga 9.50.

Vi beraknar vara vid Wapno kil 11.30

Vi borjar med mjolkkarusellen den stanger kl 12.00. Vi fikar kl 12.15.
Sen far vi en Guidad visning Kl. 13.00 som tar ca 1 tim.
Vi ater lunch kl 14.30, Hemfard kl 16.00.

Kostnad 300 kr. Anmalan senast den 15 augusti

betalning senast den 27 augusti 2021.

Avgiften betalar du in till féreningens bankgiro 5756-4353
Anmalan till Dag Ekliden 0304-47392 mobil: 076-7944756 eller
Kay Lithander 0303-778190 mobil: 072-1596903

Foto fran Wapn6:
Janet Rutgersson
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Kaprifoldagen Bohuslans museum Uddevalla W
Kaprifoldagen till Bohuslans museum i april 2020 blev installt nar
museet stangde i mitten av mars p.g.a. coronaviruset. Men vi provar
igen. Tyvarr installt igen pga coronan

Kaprifoldagen I6rdag den 24 april
Lordagen den 24 april gar var arliga
Kaprifoldag till Bohuslans Museum
i Uddevalla.

Vi dker Handikappanpassad buss fran
Stora-Hoga 10.00

N i Stenungsund 10.15 lzl:s»,}i
@nﬁ%i‘éﬁh“”s Myggenas 10.25 ‘,,
Varekil 10.40 4 ¢, gy,
Henan 10.55. 4 2
Uddevalla 11.25 Kajkanten

Nar vi kommer till museet borjar vi med fika pa restaurang Kajkanten,
sen gar vi och tittar pa museets utstallning och det dvriga som finns pa
museet med forsaljning m.m. kl 14.00 ater vi lunch av svenskt kott fran
Skovde slakteri och en stor del av fisken ar MSC markt.

Kaffet &r kravmarkt och ekologiskt och det mesta bakar de sjalva.
Helglunchen bestar av fisk eller kétt, maltidsdryck smor o bréd, sallad,
kaffe o dessert.

Hemfard ca kl 15.00

Priset ar 100 kr

Anmalan till

Dag Ekliden 0304-47392 mobil 076-7944756

senast den 15 april och betalas senast den 22 april till
bankgiro : 5756-4353

Akvareligruppens utstallning i biblioteket
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Akvarellutstallining i biblioteket
Fregatten ar flyttad till maj 2021.
Biblioteket var stangt i borjan av
januari, med begransat antal
besOkare under januari.

Vi hoppas pa fler bestkare under
maj manad, kom garna och titta pa
malningarna.
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Arsmotet pa Spekerods bygdegard “3

Onsdag den 10 mars hade Neuro Kaprifol arsméte i Spekerdds
Bygdegard. Moteshandlingar hade skickats ut via mail till medlemmarna
sa de pa sa vis var kallade och kunde paverka arsmotet.

Vi fick max vara 8 deltagare och bestod darfor av endast styrelsen.

Ordférande Kay Lithander

Vice Ordférande: Nils Sahlqvist

Rune Olsson

Thomas Granlund, var uppskattade
ordférande, avgick efter 5 ar.

Han avtackades med en blomma
och ett presentkort.

Till ny ordférande valdes

Kay Lithander, som tidigare varit
vice ordférande.

Till Vice ordférande valdes Nils
Sahlqvist, som var revisor 2020.
Thomas Granlund valdes till revisor.

ry
NE“R“ Suppleant valdes Rune Olsson.

FORBUNDET Kaprifol
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Teaterresa till Goteborgs Operan

Varens teaterresa till Géteborgs Operan med Musikalen Cabaret
onsdagen den 21 april 2021 blev installd pga corona pandemin,
Operan ar stangd for publika engagemang.

Vi hoppas pa en teaterresa till hdsten nar vaccineringen ar fardig och
coronan har avtagit .

Neuroforbundet och Kaprifol vill 6ka mediemsantalet

Neuroférbundet och Neuro Kaprifol vill
NEUR%' varva fler medlemmar sa vi kan bli en
FORBUNDEF, starkare forening.

. Huvudmedlem med diagnos 360 kr

om aret. Stodmedlem 180 kr om aret, en stddmedlem kan vare en
familjemedlem, arbetskamrat, nara van eller nagon som vill vara med i
var férening hen far vara med pa samma villkor som huvudmediem.
Som medlem bidrar man till vart stéd till forskning och var
opinionsbildning.
Sa be garna familj och vanner att bli medlemmar!
Alla som blir medlemmar far:
Diagnosinformation. Medlemstidning och nyhetsbrev. Rad och stéd fran
vara diagnosstodjare. Juridisk radgivning via vara rattsombud.
Erbjudande om att teckna olycksfallsforsakring utan halsoprévning.
Formanliga medlemsrabatter. Traffa andra med liknande erfarenheter

Maojlighet att delta i foreningens aktiviteter
(kurser, seminarier, lager och resor)

Vi soker dig som har nagot att beratta

. l\ ﬁ > - Visoker dig som har nagot att
beratta, om dig sjalv, din diagnos,
’/, >

semesterresa eller nagot annat du
vill delge oss medlemmar

Sidan 6 i Kaprifolen ar en sida for medlemmar berattar.

Vi ar valdigt tacksamma om ni kan hjalpa oss att fylla den sidan med
nagot som vi andra kan fa ta del av.

Ring eller SMSa Janet mob. 0738129087 eller maila.
Janetolars@telia.com
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Serveringsstallen

Alla serverings-
stallen ska vidta
atgarder for att for-
hindra spridning av
covid-19.

Hogst fyra personer
far sitta vid samma
bord. Om sallskapet
ar storre maste det
delas upp pa flera
bord med minst en
meter emellan.

Foto: Dag Ekliden
Text: Dag Ekliden och
Janet Rutgersson

Akvarellgruppens utstallning pa Ti Amo

Utstallningen som skulle varit pa Ti Amo hosten 2020 fick flyttas fram
till varen 2021 pa grund av coronapandemin.

Om inte det heller blir av sa forsoker vi med hdsten 2021.
Utstallningen drivs i ABF s regi.

Cafe-MS pa Fregatten

Cafe-MS traffarna pa Fregatten tog paus i
januari nar coronapandemin 6kade och
restriktionerna blev hardare.

Nu har vaccineringen bdrjat och vi vagar
traffas igen med avstand vid borden.

De som jobbar pa cafét kommer att stélla
upp bord fér oss med endast 4 sittande och
se till sa vi sitter med avstand. Sa vi hoppas
att vi kan traffas snart.

Hjalp oss med ideer

Vi behéver hjalp fran er medlemmar vilka aktiviteter vi skall séka bidrag
till. Neurofonden och Radiohjalpen soker vi bidrag fran i september 2021
for hela aret 2022. Max 4 ansokningar var fran Neurofonden och Radio-
hjalpen. Teaterresor pa varen och hosten kommer vi att fortsatta att soka
for, Kaprifoldagen pa varen behdver vi hjalp med vad ni 6nskar att vi ska
gora. September manad varje ar har vi en aktivitet vi soker till, den
behover vi hjalp fran er medlemmar vad vi ska soka till.

Aktiviteterna som vi soker till maste ga att genomféras med rullstol
o rullator.

a =

Forslagen lamnar du till Dag Ekliden
tel 0304-47392

mobil 076-7944756 eller

mail: dagekliden@hotmail.com.
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Nagra av Astrids
20-tal kassabdcker

aw,
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Astrid Lindstroms dokumentation

o RS
Astrid Lindstrom ﬁyss ﬁ/ilda 96 ar
Astrid dr var forenings dldsta medlem, 96 ar var hon den 21 januari 2021.
Astrid gifte sig sommaren 1947 med Stig Lindstrom, da flyttade de till en
tvaa i ett nybyggt flerfamiljshus pa Hjalmar Selandersgatan i Goteborg. Efter
giftermalet slutade hon jobbet i en manufakturaftér i Goteborg. Astrid har
varit hemmafru och uppfostrat tre barn. Det forsta barnet kom november
1948 och det yngsta oktober 1954. Astrid och Stig kdpte hus pa Orust 1981.
Efter 25 ar, 2006, flyttade de till lagenhet 1 Henan dér Astrid bor kvar.
Astrid har fort forteckning av alla utgifter for deras hushéll fran mitten av
1947 till 2019.
Jag, Dag Ekliden, dr gift med Astrids yngsta dotter Eva, dr imponerad av
Astrids ihdrdiga dokumentation av alla utgifter som har varit fran 1947 nir de
gifte sig till 2019, varenda matvara eller pryl har skrivits pris for. Jag tar
ndgra av de vanligaste varor som Astrid och Stig har kopt till hushallet och
gor jamforpris fran 1947 till 2019.

-

1947 2019
Kaffe /2 kg 2,86 kr Zoega 38,90 kr
Mjolk 1Lt 0,15 kr 10,90 kr
Smér ¥ kg 2,55 kr 39,20 kr
Potatis1 kg 0,28 kr 12,90 kr
Agg s kg =8 st 1,88 kr 18,30 kr
Matbrod 1 st 0,42 kr 32,50 kr
Ost 2 kg 2,38 kr Hushéllsost 1 kg 59,90 kr
Vetemjol 2'4 kg 1,53 kr 2 kg 10,90 kr
Havregryn % kg 0,36 kr 11,00 kr
Kottfirs Y2 kg 1,90 45,00 kr
4
oot 8] 2
v’f;\;!l ,E:% 9 4 Lz
% fovlis 2 » " - “La 2
e & s o
4 & ; 7’/ :_ﬁ, ! f
o f TR i j*f 2
= Vo |

Y % / oyt / s /

' /l, 1 /‘; f i’Y/ ‘3 9’7

A Mt ehey An




AV
NEURs

FORBUNDET Kaprifol

OBS!

Fullstdndiga protokoll
fran KRF-motena hittar
ni pa respektive
kommuns hemsida.

KAPRIFOLEN

Kommunala raden for funktionshinderfragor

Stenungsund
kommun

$44

Stenungsunds KRF
Installt tillsvidare

g TJO RNﬂ RT3 orust kommun

Orust KHR
Installt tills vidare

Tjérn Radet for funktionshinderfragor
Instéllt tills vidare

Kommunala funktionshinderfragor

Till Neuro Kaprifols medlemmar i vara tre kommuner.
Har ni fragor till er kommun som géller funktionsfragor kan ni ringa eller skicka
mail till ndgon av vara medlemmar som ar med i de kommunala raden.

Stenungsunds KRF.

Kay Lithander 0303-778190 mobil 072-1596903
mail snickargarden@outlock.com

Sida 7
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Eva-Lena Skoog mobil 073-1425662 mail eva-lena.skog@telia.com

Tjorn Radet far funktionshinderfragor.
Jan Magnusson 0304- 668162 mobil 076-8196406
mail magnusson_jan@telia.com

Bo Dahl 0304-674386 mobil 070-6258462 mail bodahl62@gmail.com

Orust KHR.

Dag Ekliden 0304-47392 mobil 076-7944756
mail dagekliden@hotmail.com

Ingrid Haraldsson 0304-37190 mobil 073-6176174
mail ingridbharaldsson@gmail.com

Information fran NEURé‘E Vastra Gotaland

FORBUNDET

Vastra Gétalands kansli
Kansliet har ny 6ppettid:
tisdag—torsdag

kl. 9.30-15.30

Kanslist ar Pamela Stolt
Adress:

Kappellevagen 1 A
45144 Uddevalla
Telefon: 079-3371008
E-post:
Va-gotaland@neuro.se

Styrelseméte

den 2020-11-24

Kansliet

Anne-Christine Skreberg
efterfragar de anteckningar
som Hans Gille gjorde pa ut-
vecklingskonferensen pa Bo-
husgarden. Benny Johansson
vill ha egen mailadress som
ordférande sa han har separat
nar det galler féreningen och
privat. Det kostar 500 kr/ar.
Styrelsen beslutar att det ar ok.
Rapporter

Benny Johansson och Karsten
Beck har deltagit i utvecklings-
konferens som ar infér kon-
gressen. Benny har ocksa gatt
en GDPR-utbildning digitalt.

Styrelseméte

den 2021-01-12

Kansliet

Ett forslag &r att ha arets om-
budsmoéte den 17 april, som da
kommer att ske

digitalt.

Vi ska héra med Janette
Olsson som tidigare har varit
ordférande pa vara méten.
Ovrigt Benny Johansson
kommer med férslag, om att
mejla ut till medlemmarna om
det finns intresse att vara med i
en arbetsgrupp som ror hjalp-
medel och fardtjanst. Lokalfor-
eningarna ska aven fa forfra-
gan om de vill mejla lanet om
vad de har for inplanerat pro-
gram for 2021, sa vi kan dela
med oss till évriga foreningar,
samt om vi kan fa in s manga
e-postadresser som mojligt, da
det ar bade billigare och lattare
attna

medlemmar.

Styrelseméte

den 2021-02-23

Kansliet

Ombudsméte 2021

Infér ombudsmétet behover vi
ha en verksamhetsplan i hand-
lingarna. Forslag som styrelsen
kom fram till &r att ha en fére-
lasningsdag for Neuro, en
ordférandekonferens, en sty-
relsekonferens och att fort-
satta med rehabprojektgrup-
pen. Det ska bli ett planerings-
mote for alla lokalféreningar
online fére ombudsmétet, dar
det ska bli utbyte av informat-
ion, och aven dar man kan
komma med forslag om vem
man vill ska férelasa nar vi ska
ha forelasningsdag for Neuro.
Ovrigt

Det var Jens Sahlin, vice ordfo-
rande i Neuro, Uddevalla som
ordnade jourreparationer for
elrullstolar i Vastra Gétaland.
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c/o Kay Lithander
Gossby 331
444 93 Spekerod

Telefon: 072-1596093
E-post: kaprifol@neuro.se
Hemsida:

www.neuro.se/kaprifol

Bankgiro : 5756-4353

NEUROFORBUNDET Kaprifols styrelse 2021:
Kay Lithander (ordférande) 072-1596093
Nils Sahlqvist (v. ordf.) 070-8595889

Olle Ahlstedt (sekreterare) 070-6556589
Dag Ekliden (kassér) 076-7944756

Janet Rutgersson (ledamot) 073-8129087
Eva-Lena Skoog (suppleant) 073-1425662
Rune Olsson (suppleant) 070-3364846
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Kommande aktiviteter 2021

] ) Café-MS

Kapflfoldagen 24 april 6 maj

installd pga corona 3juni g

September

Wapné Gard 1 september Sommaruppehall 1 ,4

Medlemsméte juli augusti

outer :

November 7 oktober afe-M
4 november

Julbord 2 december

December Vi valkomnar alla med nagon

Café-MS avslutning

Nasta utskick till
medlemmarna berdknas
komma i augusti

Styrelseméte w Dy 2

24 mars

neurologisk sjukdom. Man beh&ver
inte tillhéra nagon férening. Ta garna
med er en van. Vi fikar och pratar om
allting. Detta gor vi forsta
torsdagen i manaden kl. 13.00
pa Café Fregatten

Vi ses!
Om ni har nagra fragor kontakta mig,
Janet,
telefon: 0303-77 39 21
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