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Verksamhetsberiittelse 2019

1 NEURO Forbundet Norrkopings lokalforening

Foreningens geografiska omrade: Norrkdping, Soderkdpings och Valdemarsvik kommun
vilket motsvarar, stérre delen av Hélso- och sjukvarden 1 Ostra Ostergdtland.

Inom foreningen ryms bl.a. diagnoserna.

ALS (amyotrofisk lateralskleros) Narkolepsi

Ataxi NMD (neuromuskeldra sjukdomar)
CP (cerebral pares) Parkinson,

Dystoni Polyneuropati,

Epilepsi Ryggmargsskador

ET Skador av 16sningsmedel

HSP (Hereditdr spastisk parapares) Skolios

Hjéarntrotthet SRS (segmentell rorelsesmarta)
Huntington Stroke

Inkontinens Séllsynta neurologiska diagnoser

Kennedy syndrom,

MG (myastenia gravis)

MS (multipel skleros)

MSA, (meningit, neurologiska skador férvarvade genom olyckor) m.fl.

2 Styrelsen och ovriga funktionirer 2019
Ordforande Marie Bager

Vice ordforande Inger Hillgren

Kassor Thomas Lack

Ledamot Karin Ahlstrom

Ledamot Eva Pettersson Wessman
Ledamot Lars Fredriksson

Suppleant Birgitta Karlsson

Suppleant Krister Johansson

Revisor Bertil Karlsson

Tuula Ravander

Suppleant Christin Demel
Suppleant Birgitta Hollander

2.1 Kontaktpersoner for medlemmar i Soderkoping och Valdemarsvik

Soéderkoping Birgitta Hollander
Valdemarsvik Marie Bager
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2.2 Ledaméter i NEURO Forbundet Ostergotland fran Norrkoping
Ordforande Hans Bager

Vice ordforande Inger Hillgren

Kassor Thomas Lack

Suppleant Eva Pettersson Wessman

23 Studieorganisator

Arsméte beslutade att 1ata styrelsen utse en representant.

24 Pressombud

Ordinarie Marie Bager

Suppleant Inger Hillgren

2.5 Valberedning for val till r 2020

Sammankallande Karin Ahlstrom
Ewa Andersson
Anders Cedgren

3 Medlemsantal

Medlemsantalet den 31 december 2019 - 322 st. varav 48 personer dr anhoriga. De som ej
betalt avgift 31 mars 2019, tas ur medlemsregistret 1 april 2019.

4 Styrelsesammantriden

Styrelsen borjade dret med en tre — dagars utbildningshelg 1 Linkoping tillsammans med ovriga
lokalforeningar i ldnet. (18 — 20 januari). Styrelsemoten har 4gt rum: 31 januari, 6 mars, 2
maj, 19 juni, 22 augusti, 3 oktober, 13 november, 3 december och 19 december. Foérutom
fysiska moten har ordféranden en regelbunden dialog med styrelsen via mail.
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5 Sociala aktiviteter och foreningssammankomster i Norrkoping
Januari
10 januari Styrelserepresentanter moter nya medlemmar som hilsas vialkomna

10 januari

18-20 januari

21 januari
29 januari

30 januari

31 januari

till foreningen med information om verksamheten.

Tva repr fran styrelsen, besoker Arbetets museum for att diskutera
varens stora utstéllning 100% KAMP, under tiden som utstédllningen
varar far olika foreningar, sin kvill for att presentera sin kamp. Vi
bestimmer oss for att den 4 april, blir var kvéll ska vi halla ett
anforande om vilken kamp vi just nu jobbar med och beskriva vilka
frdgor som gnager mest.

Léanet bjuder in till en uppstartshelg. Vi far féredragning och
diskussion med Mona Ahlgren fran Patientnimnden som uppmanar
oss att anmila det som upplevs som fel i varden. Med regionradet
Torbjorn Holmqvist och nyinvalda Helena Balthammar diskuterar vi
bl.a. SVO och fragor som bor aktualiseras mer i SVO, t.ex.
hjélpmedel och rehabilitering. Med regionradet i opposition, Fredrik
Sjostrand diskuterar vi dven rehabilitering och klimatvard samt
hjédlpmedel. Roger Lindahl kommer ner fran férbundet och féormedlar
FS planering for 2019, fondmedel mm. Anne Wickstrom ger oss en
lektion 1 hur man 1 ett projekt forsoker utveckla rehabiliteringen for
att fa en intensiv del och en mellanliggande period med eget ansvar
att balansera och fungera over tid.

Mote KRF, kommunens réd for fragor om funktionsnedsittning.
MS — gruppen har sin café traff pa Thapperska.

Funktionsritt Norrkoping kallar till mote med resp forenings
ordforande. Ordforande redogor for fragor som varit aktuella hela
2018 och som inte 16sts eller slutforts. Tekniken 1 aulan fungerar
inte, golvet 1 gymmet dr mycket halt, postgdngen &r
otillfredsstéllande, brev sorteras fel m.m. En utgéng fran aulan har en
trapp och inte en ramp, vilket medfor att en rullstol inte kan tas ut
den vigen. Personalkoket stddas inte (moglig mat i skapen), dagtider
1 gymnastiksalen har inte kunnat ordnas, byte av lokal s
foreningarna far en lokal ndrmare borjan av korridoren har inte heller
kommit lidngre, projektor i Solen har inte monterats osv. Ett positivt
besked ldmnades att det kommer att sittas upp en gul postldda
utanfor entrén.

Mote med ett par nya medlemmar som hélsas vialkomna och far en
presentation av var forening.
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Februari

4 februari

13 februari

21 februari

26 februari

26 februari

27 februari

27 februari

28 februari

Mars
18 mars

19 mars

21 mars

26 mars

28 mars

28 mars

28 mars

Sodexo har bjudit in till planering av en ”Aktiv dag” for att bl.a. visa
fritidshjdlpmedel 1 Link6ping, 22 maj.

In formationsdag pé biblioteket, tva repr fran foreningen tillbringar
dagen pa stadsbiblioteket for att ge information om vér forening.

Paverkansgruppen har sin forsta traff efter valet och borjar ta fram
planer for arbetet det ndrmaste aret. Valprogrammet ska det jobbas
vidare med, men hjdlpmedel méste sté i focus.

MS gruppen tréiffas for en Fika stund pa Thapperska.

Inbjudna till Liu for att traffa de nyintagna socionomstudenterna
tillsammans med manga andra aktorer inom civilsamhillet. NEURO
Forbundet traffar en grupp om 12 studenter. Uppgiften &r att ge
studenterna en bild av var férening. Vi ska presentera vart jobb,
varfor vi finns, vara mal och syften.

Funktionsritt Norrkoping bjod in till representantskapsmote.

Ett forsta méte i Linkdping med Overenskommelsen i Regionen,
Efter att den skrivits pa. Mycket livliga och intressanta diskussioner

hoppas de leder till en mera ldngvarig samverkan.

Séllsynta dagen, CSD foreldsning, representant fran foreningen
deltar.

Informationsdag pad VIN — med representanter i foreningen i foajén.

Arsméte, NEURO Forbundet Norrkdping, Olle Vikmaéng (S), bl.a.
ordforande i vard och omsorgsndmnden 1 Norrkoping leder motet.

Péverkansarbetsgruppen triffas, borjar ga genom Regionens
sammanséttning, nimnder m.m.

MS gruppen tréiffas for en fika stund.

Forberedelsemdte infor KRF 1 Norrkdpings kommun, tva repr fran
foreningen deltar.

Tillsammans med Reumatiker foreningens ordférande traffar var
ordférande, handldggare pd Kultur och Fritid.

Cafétraff med Polyneuropati gruppen.
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April

1 april

3 april

4 april

4 april

8-11 april

11 april
24 april

29 april

Den 29 mars har Funktionsrétt Norrkoping meddelat att arsmotet ér
framflyttat till den 29 april, pg av problem med
ekonomiredovisningen for 2018.

NEURO Férbundet Ostergdtlands ombudsméte dger rum i
Link6ping 4 ombud frdn NEURO f6rbundet Norrkdping deltar och 3
fortroendevalda fran Norrkopings foreningen.

KRF — kommunens rad {for fragor om funktionsnedsittning, tva rep
Fran Norrkdpings foreningen deltar.

100% Kamp en utstidllning som pégar hela varen pd Arbetets
museum. Idag &r det vér tur att presentera vilka fragor vi kdmpar
med nu — var kamp idag! Vi visar filmklipp frén otillgidngliga miljoer
1 Norrkdping och beréttar om vara mest aktuella fragor och argument
for dem. Det blir ett samtal med en grupp som samlats — istéllet f6r
en foreldsning.

En buss lamnar Thapperska och far via Linkdping till Valjeviken,
med nya medlemmar och négra i epilepsigruppen. 4 dagar pa
Valjeviken med information, bad, promenader, diskussioner och
foreldsningar med bl.a. neurolog, arbetsterapeut och sjukgymnast.

Internationella Parkinsondagen, representanter fanns pa Biblioteket.
Repskapsmote med Funktionsrétt Norrkdping.

Funktionsrétt Norrkoping genomfor sitt forsenade d&rsmote, NEURO
Forbundet Norrkdping och ytterligare ett par féreningar, reserverar
sig mot otydlig ekonomiredovisning, att kallelser och tillgang till
handlingar inte l&imnas ut enligt stadgarna och mot férdndringar i
flera paragrafer i forslag till nya stadgar.
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Maj

2 maj

6 maj

7 maj

8 maj

14 maj

14 maj
16 maj

18 maj

27 maj
27 maj

29 maj

31 maj

Paverkansarbete pa fm med diskussion om nya informationsfoldrar.
Informationsdag pé VIN, tva foreningsrepresentanter pa plats.
Kille, Herr, Gubb traff pa Thapperska.

Deltar i gruppintervju om regionens dverenskommelse och hur
arbetet ska goras 1 framtiden.

Mote med olika féreningar som dr med 1 regionens
Overenskommelse.

Mote tillgénglighetsradet, samverkan med Norrkdpings kommun.

Infodag pa VIN, Stroke dagen, tre representanter fran foreningen
delar pa dagen i foajén.

Polyneuropati gruppen tréffas, diskuterar och fikar.

Négra medlemmar delta i det forsta "Himmpaloppet™ i
Himmelstalund, vara filmkillar 4r med och forevigar det hela.!

Funktionsritt Norrkoping, dialogméte.

MS gruppen méts pa Oskarshéll.

Representantskapsmétet pad Thapperska, en representant for
foreningen deltar. Funktionsrétt meddelar bl.a. .att de ej vill att ]
foranmaélda frigor tas upp pa moétet och att de behover langre tid for

att hantera bokningar av lokalerna.

Internationella - MS dagen i focus informationsdagen pé biblioteket.
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Juni

2 juni:

4 juni

11 juni

12 juni

13-14 juni

19 juni

25 juni

26 juni

27 juni

28 juni

NEURO Forbundet tog initiativ till ett mote med ansvariga for
stddning 1 badet pa VIN, flera deltagare har slutat eftersom de
upplever att det dr alltfor smutsigt i omkladningsrum m.m.

Kommunala rddet for funktionshinderfragor, véra tva repr deltar.

Prova pé ridning, Skogslotten stéller upp och medlemmar far testa
ridning.

RRFF moéte. Urologen och onkologen ska slas samman pé US,
berdrda foreningar har ej haft mojlighet att delta i diskussionerna.
Agneta Niklasson (mp) 3:e vice ordforande i Regionsstyrelsen
redogor for styrelsens arbete. Pa fragan om de arbetar med att ge
kommunerna tillrdcklig kunskap for att ge véra grupper med kroniskt
sjuka lokaler for trdning, perioder da de ska ta eget ansvar. Vara
foreningar har svart att sjdlva ge kommunerna kunskapen om vikten
av att vara grupper har tillgidngliga méjligheter att ta eget ansvar. Vi
far inget svar alls? Agneta &r ordforande i 4garberedningen som
jobbar med E-hilsa, men har inga tillfredstdllande svar pd védra
fragor.

Stiftelse styrelsen 1 Valjeviken, beslutar pa ordinarie styrelsemote att
vélja Marie Bager till ny ordférande for stiftelsen Valjeviken.

Paverkansgruppen triffades och beslutar bl.a. om hdstens
informationsdagar.

MS — gruppen triffas och fikar pd Abborrberg.

Sommarlunch pa Thapperska, medlemmarna bjuds pé kassler,
potatissallad och rabarberpaj. En tipspromenad arrangeras i lokalerna
da vadret inte dr pa var sida.

Reumatikernas och SRF:s ordforande tillsammans med NEURO
Forbundets ordforande traffas och diskuterar medlemskapet i
Funktionsrétt Norrkoping.

Kille, Herr, Gubb triff pa puben New York Grill & Bar.
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Juli

1 juli Besok frin NEURO Forbundet i Katrineholm, kan vi samverka?
kan vi ldra Av varandra?

10 juli Péverkansgruppen triffas och gar igenom olika delar av Regionens
ansvarsomraden.

30 juli MS Gruppen har ett sommarmote pa Fargargarden.

Augusti

27 augusti MS gruppen ses over en fika pa Vetekornet.

28 augusti Dialogméte med Funktionsritt Norrkoping, tva repr deltar.

September

4 september Ordforande har kallat till extra Ombudsméte lénet.

Extra ombudsmoéte i lanet Fragan om fortroende lyfts genomgéende
under kvéllens méte.

5 september En del av RRFF motet handlar om problemen med férdtjansten
fraimst Ostra lansdelen, det fattas chaufforer, elever himtas inte efter
skolans slut.

7 september Informationsdag pé biblioteket i Norrkdping.

11 september Besok pa Nystromska skolan i Soderkoping,
stodpedagogutbildningen. Presentation av NEURO Forbundet, att
leva med neurologisk diagnos. Stod fran samhéllet och eget ansvar.
En representant fran foreningen foreléser.

12 september Café, oppet for medlemmar, utan anmaélan, samtal och diskussioner
runt kaffebordet pa Thapperska.

13-14 september Kunskapsdagar i Kista anordnade av Forbundet
Tre deltagare frdn Norrkdpingsforeningen deltar.

17 september Regionens Lansbrukarrad for hjalpmedel, motet handlar om

sdrskilda behov. T.ex. av fritidshjdlpmedel och behovet av
hjélpmedel for att kunna gora dagliga drenden. Bl.a. lyfts frdgan om
hur, vara organisationer ska kunna fordndra beslutsfattarnas syn pa
hur hjidlpmedel behovs/vilka behov ska de tillgodoses?

17 september Studie besok anordnas i Sliktforskarnas lokaler for vara medlemmar.
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17 september

19 september

19 september

20-21 september

24 september

26 september

26 september

26 september

26 september

27 september

30 september

Kille, Herr, Gubb traff pa Rosegarden.

Cafg, oppen eftermiddag for medlemmar som vill ha en pratstund,
eller har frigor och funderingar.

MS forelasning med Neurolog Johan Mellegard, US Linkdping. En
stor grupp lyssnar pé en intressant foreldsning om nuldge och
framtidsmél kring MS.

Forbundet anordnar kurs i WEBB kunskap, féreningen skickar
en deltgare.

MS gruppen tréffas, café eftermiddag pa Thapperska.

KRF — kommunens rad i fragor om funktionsnedsittning, tva repr
deltar.

Café eftermiddag 6ppet méte for medlemmar.

Ett par medlemmar traffar kommunen utanfér Arbetets museum och
diskuterar den “knoéliga entrén” utanfor museet till hissingdngen och
frén parkeringen.

Info om bidrag- och bokningssystem

Norrkdpings kommun har bjudit in till information om bokning av
lokaler och inf om tillgéng pa lokaler samt ansokningsforfarande och
bidrag. Fortroende valda medlemmar deltar.

Tema eftermiddag — ”Gamla synsétt spokar 4n” Margareta Person
berdttar om funktionshinderpolitiken genom tiderna. Olle Vikméng
ger sina reflexioner. Diskussionen kretsar kring brist pa tillit och
dndrade vérderingar.

Informationsdag pé VIN ett par medlemmar finns i foajén pa VIN.
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Oktober

1 oktober

1 oktober

2 oktober

5 oktober

8 oktober

14 oktober

15 oktober

23 oktober

23 oktober

24 oktober

29 oktober

29 oktober

29 oktober

Foreldsning om Lymfterapi, en allt viktigare information om hur var
och en, med stdd eller med sjélvhjilp kan minska svullnader.

Foreningsrepresentant deltar 1 ett informationspass om NEURO
Forbundet pa Socionomutbildningen, fér dem som gér forsta dret pa
utbildningen. Information ges om i vilka sammanhang moter vara
medlemmar socionomer nér de ar fardigutbildade.

IVO (om samordning av vard for patienter med MS) IVO har gjort
en forstudie i Ostergdtland, for att senare genomfora studien i hela
landet. Studien har bl.a. omfattat ett antal intervjuer och enkéter och
arbete pa de olika enheterna. Pa detta mote deltog neurologer,
skdterskor, arbetsterapeuter, fysioterapeuter, hemsjukvarden,
politiker, assistansbolag och patienter. Féreningen har tagit fram
medlemmar till intevjuerna och en av dem blev uttagen att delta i
Seminariet.

Informationsdag pé biblioteket, tva foreningsrepresentanter finns dir
for att delge information om foreningen.

Mote med Overenskommelsen i Regionen — méte och diskussion om
hur vi gér vidare — satsning pa Friluftsér? I hela regionen

tillsammans med kommunerna och Civilsamhillet.

Foreldsning om MS med Magnus Vrethem och Anne Wickstrom
redovisar mycket positiva resultat kring MS och tréning.

Informationsdag pa VIN, foreningsrepresentanter finns tillgdngliga i
foajén.

Dagen mot Diskriminering dger rum pa Rosen, representanter fran
foreningen deltar.

Info dag Stinsen S6derkoping.

FN dagen — Foreningen har tva representanter i foajén pa
Biblioteket.

MS — gruppen triffas i sitt café pa Thapperska.

Foreningen inbjuden att informera om NEURO Forbundet till
en Parkinsingrupp pa VIN.

Foreldsning om Polyneuropati i1 Linkoping, 6verlikare Rayamond

Press som erhdllit forskningsbidrag frin NEURO fonden redogjorde
for nuldget kring polyneuropati.

10
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30 oktober

November

7 november

7 november

8 november

8-10 november

14-16 november

18 november

19 november

21 november

22-23 november

24-25 november

25-26 november

26 november

27 november

Ordférandemdte med Funktionsriétt i Norrkdping, métet handlar 1
huvudsak om att g& igenom foregaende protokoll och dérefter
diskutera “regler for bokning av lokaler”.

Arbetsgrupp tillgidnglighet, mote pa Rosen, forenings repr deltar.

RRFF i Funktionshinderfrdgor i Regionen, information om bl.a.
kvinnosjukvérd och tandvarden i lédnet. Diskussion med regionrad
om hur foreningarna ska representeras i samverkan med regionen.

Foreldsning om “Att sévas med neurologisk diagnos” med
narkoslikare Sandra Isaksson fran VIN i Havet pa Thapperska.

Anhorig och relationskurs Valjeviken med deltagare fran
Norrkoping.

MR dagar i Linkoping, &rets tema &dr “Raétten till Halsa”. 1.100
informationspasar om NEURO Forbundet Ostergdtland,
lokalféreningarna och Valjeviken delas ut.

Foreldsning for personliga assistenter i Norrkoping kommun om
”Att leva med MS”, presentation av foreningen och forbundet, mél
och syften.

Lansbrukarrdd i Linkoping, hjdlpmedel, foreningens representant
deltar.

Kommunens rad i frdgor om funktionsnedséttning arrangerar
ett seminarium, “Vad betyder det att barnkonventionen blir lag”.

Utvecklingskonferens i Mdlndal, arrangerad av vart forbund
Foreningen i Norrkdping har representant som deltar.

Utvecklingskonferens som ovan arrangerad av forbundet i Linkdping
en foreningsrepresentant deltar. Framtidsfragor for forbundet, hur
kan forbundet fortleva och utvecklas?

Norrkdpings foreningen traffar de tre storsta foreningarna i landet
och diskuterar gemensamma sporsmal, efter ordinarie konferensens

slut.

Kommunens rad i frdgor om funktionsnedséttning, féreningens repr
deltar.

Dialogméte med Funktionsritt Norrkoping.
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27 november

27 november

30 november

December

3 december

5 december

10 december

12 december

13 december

13-15 december

19 december

20 december

Méte i Linkdping om Overenskommelsen i Ostergdtland med
Regionen, vilka fragor star hogst pa onskelistan infér 20207

ABF halvarsmote, representant fran foreningen deltar.

Informationsdag pé Ingelsta shopping en ’16nelérdag”

Internationella funktionshinder dagen, ar féreningens repr
placerade i foajén pad VIN.

Konferens med lénsstyrelsen om tillgénglighet pa Konsert och
behov. Foreningen deltar med 4 representanter.

Kill och Gubb traff pa Mocca Deli.

RRF — Regionens rad {for fragor om funktionsnedséttning,

En genomgang av uppgifterna som innehas av SVO — samverkan,
vard och omsorg, handlar om samarbete mellan kommunerna och
regionen i gemensamma fragor.

T.ex. hjdlpmedel. Lyfter fraigan om hur personer beroende av
hjélpmedel ska kunna bli mer aktiva, nédr utbudet av hjédlpmedel inte
alls stodjer detta. Behov finns av ldnsgemensamt Regelverk t.ex.
fardtjénst.

T.ex. "hjélpmedel fér aldrig ersitta aktiv rehabilitering” — en fraga
som vi maste jobba vidare med under 2020.

Nystart av MS — skola pa Thapperska med ledning av Anne
Wikstrom.

Fortséttningskurs pa Valjeviken, med deltagare frdn Norrkopings-
foreningen.

Sallsynta dagen med lédkarstuderande som moter bl.a. representant
frén var forening.

Ordforande moter ordférande i Funktionsritt Norrkdping och

forklarar varfor Norrkdpings styrelse tagit beslut om att begira
uttrdde ur Funktionsritt Norrkdping.
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5.1 Soderkoping

Medlemmar boende i S6derkdping traffas pd Bla Porten. S6derkdpings kommun héller med
lokal 1 S6derkdping. Pa dessa moten kommer ndgon fran styrelsen och informerar om aktuella
saker. For medlemmarna i S6derkdping dr dessa manadsmoten viktiga, dd information och
sporsmal kan ventileras och kontakten med foreningen uppehéllas. Pa dessa moten sker dven
kontakten och samverkan md FUNKISAM i Soderkdping.

Februari

S februari Traff pa Bl& Porten, mycket diskussion om hjélpmedel och hur vi
ska presentera vara “krav”’ om en forédndrad syn pé hjdlpmedlens
mdjligheter.

8 februari SVT bjuder in till en uppfoljning av valturnén och ger mojlighet att
stélla fragor tillnyvalda riksdagsledaméter. Fragan fran oss blir nir
f4 vi nationella riktlinjer och rekommendationer hur anpassad
busshéllplatser ska se ut, s att regioner och kommuner inte ldngre
skjuter upp byggandet av dessa, med motiveringen att det inte finns
riktlinjer.

12 februari Regionen har bjudit in till workshop, i kommunhuset 1 S6derk6ping.
Det handlar om den regionala kulturplanen for 2020 — 2023,
NEURO Forbundet dr den enda funktionshinder organisationen som
ar foretradd.

14 februari Mandatperiodens forsta mote med RRFF pa Regionen, ménga nya
politiker dr invalda och alla politiker ska ha en aterkoppling till andra
ndmnder m.m. for att frdgorna i RRFF inte ska stanna dér.

27 februari Mandatperiodens forsta méte i Valdemarsvik, NEURO Forbundet
har for forsta perioden pa lange representation i radet. Hir ar mycket
oklart, reglementet dr néstan 10 &r gammalt och méste revideras.
Kommunen har intet funktonshinderpolitiskt program. Man kan
utldsa att varje deltagare “’bara representerar sig sjalv”, vilket
NEURO forbundet upplever som mycket komplicerat?

April

25 april FUNKISM i Séderkdping har arsméte., representanter fran
NEURO Forbundet Norrkdping deltar.
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Maj

7 maj

Juni

juni

Juli

11 juli

September

23 september

Oktober

1 oktober

November

5 november

December

3 december

Foreningsmote pd Bld Porten, diskussion om bemétande i bl.a.
hemsjukvarden och pa Hamra.

Varens sista foreningsmdte pé Bla Porten, bl.a. diskussion om
gronomraden, gangstigar tillgédnglighet med rollator och rullstol
framst 1 innerstaden.

En grupp medlemmar béde frdn Norrkdping och S6derkdping, ses
vid Edgars hus pa vigen mot Lagnd utanfor S6derkdping. Hér finns
en anpassad promenadslinga, intill viken med en balkong mot havet
och fagellivet. Pizzor serverades som tillagats i tradgarden.

Soderkopings kommun bjuder in till presentation av nytt forslag om
foreningsbidrag for foreningar i kommunen. NEURO Férbundet ar
representerat.

Mote med NEURO Forbundet 1 S6derkdping pa Bla Porten
tillsammans med FUNKISAM och HRF, diskussion om hur
foreningarna ska stélla sig till att kommunstyrelsen beslutat om att
det ska bli ett ’Tillgénglighetsrad”. Vi funderar pa hur vi ska ta ut
deltagare och vilka fragor som avses?

Maénadstraff 1 S6derkoping tillsammans med FUNKISAM

Arets sista mote i Soderkdping pa Bla Porten, forst dricker vi kaffe
tillsammans med nagra deltagare fran andra FUNKISAM f6reningar.
Efter kaffet delar vi upp och oss och diskuterar i respektive grupp.

14
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5.2 Valdemarsvik

Under 2019 har inga moten genomforts i Valdemarsvik. Ndgra medlemmar kommer till
Norrkoping och deltar i aktiviteter, ytterligare ndgra medlemmar deltar 1 S6derkopings
foreningsmdten. 2019 har en representant fran foreningen deltagit i Kommunala radet for
tillgédnglighet i Valdemarsvik. For att det ska bli ett fullgott deltagande i rddet bor battre
kontakt skapas med medlemmarna i Valdemarsvik under 2020.

Februari

27 februari Mandatperiodens forsta mote i Valdemarsvik, NEURO forbundet har
for forsta perioden pa ldnge representation i radet. Har 4r mycket
oklart, reglementet dr néstan 10 &r gammalt och méste revideras.
Kommunen har inget funktionshinderpolitiskt program. Man kan
utldsa att varje deltagare “’bara representerar sig sjalv”, vilket
NEURO forbundet upplever som mycket komplicerat? Vér
instéllning dr att man méste representera flera olika
funktionsnedséttningar om man utses att delta i et rad, eftersom
aldrig alla funktionshinder organisationer kan vara representerade.

Oktober

1 oktober Tillgdnglighetsrad 1 Valdemarsvik, foreningsrepresentant deltar.
Information delges gruppen om hjdlpmedelspolicy som inte stimmer
Fragan ska lyftas igen med fullédig information.

5.3 Finspang

Finspéang bildade egen forening 2010. Samarbetet mellan Finspang och Norrk6ping ar
sammansvetsat. From 2011 har Finspang egen ekonomi och administration.
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6 Triningsaktiviteter inom foreningen i Norrkoping
6.1 Talgrupp

Under 2019 har en grupp genomforts. For deltagarna &r det viktigast att tréffas for att Gva att
prata. En del av gruppens deltagare behdver en mer organiserad trdning. Ambitionen &r att
forsoka bli ett stod for dem som behdver en puff och lite battre sjalvfortroende. Det finns inga
krav, bara att man sjdlv tror att det kan vara bra att forsoka prata en stund tillsammans med
andra dn med de ndrmaste. Samtal med rehab pa VIN sker da och da, de menar att behov av
fler grupper behovs, vi erbjuder oss men de méste tipsa personer till oss.

6.2 Rytmiktrining

Aktivitet som startades hosten 2013. Rytm och rorelse fungerar som en rehabiliteringsmodell.
RGRM-metoden ett begrepp som lanseras inom béde friskvard och sjukvard. Metoden ér
framst utformad for att hjdlpa manniskor med skador och sjukdomar i nervsystemet och
hjarnan. 2019 har en kurs genomforts med ca 30 tillfdllen under aret. De &r nu sa samspelta sa
det dr svart for enstaka att ga in 1 gruppen. Darfor har vi ej kunnat tillmotesga enstaka
medlemmars 6nskan att fa borja.

6.3 Vattengymnastik

5 grupper/termin genomfors pa VIN 1 samverkan med strokeféreningen.
Grupperna har olika program och intensitet i trdningen.

1 grupp/termin genomfors i egen regi pd VIN, med traning utifran eget program och ledarstod.

1 bad grupp har startats i Finspang eftersom bassangbristen blev akut ndr Sandbyhov méste
stdngas december 2017.

1 grupp/termin genomfor traning 1 var regi pa Lindovagen. Tyvérr ar inte Lindévagen, trots att
det dr nybyggt, inte anpassat sé att vi kan erbjuda medlemmar som é&r rullstolsbrukare att bada
déar. Men eftersom behovet dr vida storre én tillgdngen anser vi att vi maste forsoka anvénda
Lind6vagen for dem som det dr mojligt.

6.4 Ridning Skogslotten

Under 2019 har samarbetet med Skogslotten fortsatt, vid flera tillfillen har medlemmar
erbjudits att prova och testa ridning. Ett par stycken har sjilva paborjat traning. Fler rid
aktiviteter kommer 2020. Skogslotten fungerar mycket BRA for dem med
funktionsnedséttning. De fick bl.a. Tillgénglighetspris av Norrkopings kommun 2018.

6.5 Skiktforskning
Gruppen som startade under hostterminen 2011 har fortsatt, med négra nya deltagare. 2017

startade ytterligare en grupp. Hir finns mojlighet att fa prova sérskilda hjalpmedel for arbetet
m.m.
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6.6 Paverkansgrupp

Storre delen av aret har en grupp om 10 — 12 deltagare arbetat med paverkansarbete. Hur
fungerar riksdag, region och kommun och hur gor vi for att paverka beslutfattare 1 vara fragor.
Informationsdagar och material tas fram av paverkansgruppen.

6.7 Matlagning — ” Laga Litt och ritt”

Kurs i littare matlagning, enkla rétte for den med funktionsnedséttning har genomforts i en
mindre grupp, 2019. Efter tillagning dter gruppen lunch tillsammans.

6.8 Yoga trining

Hela éret har en grupp trdnat yoga, gruppen har varit en samverkan med Reumatiker
foreningens medlemmar.

6.9 Sitt gympa

I samverkan med Reumatikerforeningen har under aret en grupp med sitt gympa erbjudits
Véra medlemmar.

6.10 Styrketrianing
Ett rum for styrketrdning har iordning stillts pa Thapperska. Hér finns ndgra redskap for

traning. Det kan utdkas om intresset blir storre. Vi slass for att det ska bli battre och vi hoppas
pa mer anvindning.
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7. NEURO Férbundet Ostergétland
7.1 Ombudsmote

I april genomférde NEURO Forbundet Ostergdtlands sitt ombudsméte i Linkdping, med
ombud fran foreningen i Norrkdping samt representanter fran foreningens styrelse. Deltog
gjorde medlemmar och styrelser 1 Linképing, Finspang, Motala och Norrkoping. Norrkdping
representeras 1 lanet av Hans Bager ordférande, Thomas Lack kassor, Inger Hillgren vice
ordforande, Eva Petersson Wessman erséttare. Motet genomfordes med hjélp av Mattias
Gewing, ordforande i Regionfullmiktige.

7.2 Anhoérig och familjekurs pa Valjeviken
7.3 Nystartskurs och Diagnos kurs for Epilepsi pa Valjeviken
7.4 Fortsittningskurs i samverkan med stroke pa Valjeviken

Kurserna som anordnats av NEURO Férbundet Ostergdtland, har alla haft deltagare fran
foreningen i Norrkdping. Kurserna har varit forlagda pd Valjeviken, deltagarna har akt
tillsammans 1 buss ner till Blekinge.

Vi far mycket positivt av dem som deltar och alla papekar stor ndjdhet och uppskattar att vara
tillsammans med andra i liknande situation. Att i dryfta funderingar och fragor bdde med
andra. Att fa tips och rad och dven mota profession inom olika omraden pa ett enkelt sétt
tillsammans

Pa Valjeviken ges dven mojlighet till promenader 1 bokskogen, bad i varmbassidng, yoga och
sittgympa, for att ndmna nagra exempel.

P& de olika kurserna deltar &ven anhoériga i man av plats. P4 kursen ”Anhorig och familjekurs”
ska en anhorig folja med. Vem som dr “en anhorig” véljer medlemmen sjélv. Kursen bygger

Bl.a. pa en dialog mellan dem som har en neurologisk diagnos och anhoriga.

18



NEURSS

FORBUNDET Norrképing

8. Aktiviteter utanfor foreningen

8.1 Funktionsritt Norrkoping Representantskapsmoten

Funktionsritt Norrkoping bjuder in till dessa moten. Ledamdéter 1 Norrkdpings styrelse har
deltagit i traffarna. Var forenings representanter anser att motena inte leder framat, samma sak
diskuteras pa varje mote och I6sningar hittas inte.

8.2 Funktionsritt Ostergotland — f.d. HSO Ostergotland

Representanter frén foreningen deltar i ordférandemétena i LinkSping.

8.3 Funktionsritt - Ostergétland, Regionens rad i frigor om
funktionsnedsittning

Foreningen har under 2019 haft representanter i Regionens rad RRFF, referensgruppen for
hjédlpmedel och Insiktsdialogen med Forsdkringskassan och referensgruppen i Patientndmnden.
Under 2019 har representant frin foreningen dven deltagit arbetet md Overenskommelsen
mellan organisationer och Regionen.
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9 Hjilpmedel

Véren 2007 beslutade styrelsen att till foreningen inkdpa en klimatvist. Investeringen
beslutades med utgdngspunkt frén att mdnga medlemmar med stor sannolikhet skulle ha nytta
av att prova och testa en sadan vést. Visten ar dyr och mojligheterna att under nagra veckor
kénna hur det kidnns och kénna om det fungerar &r svar att genomfora i verkligheten.
Medlemmarna far mojlighet att testa vasten vid forsta tillfallet under tva veckor for 200 kr.

10 Kurser och konferenser i forbundets regi

2019 har foreningsrepresentanter deltagit i Utvecklings konferenser och utbildnings kurser
anordnade av forbundet. Norrkdpings forening har en ledamot i forbundets valberedning.

11 Internationella och nationella diagnosdagar

Foreningen deltar pa olika sétt i internationella diagnosdagar. Se punkten sociala aktiviteter
och foreningssammankomster i Norrkdping. Under 2019 har vi genomfort dessa
informationsdagar pd VIN, biblioteket i Norrkoping och S6derkdping samt pa Ingelsta
shopping.

12 Samarbete med Norrkopings kommun

Foreningen har under 2019 haft representanter i Norrkdpings kommuns kommunala
funktionshinderrdd. Vi nominerar kandidater till Funktionsrétt som foreslar representanter till
KRF. Foreningen har en ordinarie och en ersittare. Det kommunala radet har tréffats 5 ganger
under aret. En hel del fragor skickas med och lyfts, men det blir ingen genomgéang som medfor
diskussioner och leder till fordndringar.

NEURO Forbundet Norrkdping har lyft fragor i radet angdende bristande tillgénglighet,
fardtjédnst som inte fungerar, parkeringsplatser, “’sitt Ostgétarna i1 rorelse” och hjdlpmedel for
fritid.

2019 har Norrkdpings kommun bjudit in till dialog med de organisationer som skrivit pa
Overenskommelsen. D4 presenterade kommunen att de vill gora foridndringar i sjilva
overenskommelsen. Vi har diskuterat med en del andra foreningar om hur vi ska stilla oss till
forslaget. NEURO forbundet Norrkdping 4r mycket besvikna pa att Overenskommelsen inte
blivit vad vi upplevde var tanken.

13 Samarbete med Soderkopings kommun

Soderkdpings tillgdnglighetsrad har legat for fafot hela 2019. Vi fick besked att vi skulle
erbjudas plats 1 ett tillgdnglighetsrad. En inbjudan har inte kommit forrédn 1 januari 2020. Vi ar
skeptiska till att rddet inte ska lyfta frdgor inom LSS, Socialtjénstlagen, hjdlpmedel, fardtjénst
m.m.
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14 Samarbete med andra foreningar

14:1 Epilepsi, SRF och Strokeforeningen

Norrkdping erbjuder i forsta hand Epilepsiforeningen samarbete i olika sammanhang. Sen
hosten 2009 har foreningarnas medlemmar erbjudits vart aktivitetsprogram fullt ut. Med
strokeforeningen har vi ett samarbete i 5 av vara bad grupper. Med SRF gor vi en del
aktiviteter tillsammans. Med Reumatikerforeningen samverkar vi i triningsgrupper.

14:2 Byrin mot Diskriminering

2014 blev foreningen medlem i Byran mot Diskriminering i Ostergdtland. Féreningen har en
representant i byréns styrelse. Vi arbetar aktivt tillsammans bl.a. med frdgor kring
diskriminering. Véar uppfattning ar tydlig, funktionsnedséttningar finns inom alla grupper 1
samhillet, darfor dr det viktigt for oss att hoja rosten i alla diskrimineringssammanhang.

14:3 ABF

Vi har stod av ABF. Framfor allt hjdlper de oss att ta fram ledare till aktivitetsgrupper och att
ordna olika kulturarrangemang.
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15 Valjeviken

Foreningens ordforande valdes till ordférande 1 Stiftelsen Valjeviken 1 juni 2019.

Valjeviken &r en stiftelse. Stiftare & NEURO forbundets lansforbund. Valjeviken ér en
aktivitets-, rekreations- och rehabiliteringsanldggning utanfor S6lvesborg 1 Blekinge. Arbetet
pa anldggningen skall syfta till att aktivera personer med funktionsnedséttningar utifrdn eget
behov och mojligheter. Valjeviken ér dven en folkhdgskola for bade friska och
funktionsnedsatta elever. Dir genomfors ocksa underskoterske- och sjukvardsbitrddes
utbildning.

P& Anliaggningen finns dven en vardcentral som servar dem som vistas pa anliggningen och
Soélvesborgsbor.

2012 tog Valjeviken over driften av tidigare NHR Stockholms 14ns anldggning Humlegarden.
P& Humlegarden satsas det pd rehabilitering for personer med neurologiska diagnoser.

2011 kopte Valjeviken RBU:s anldggning Méttinge utanfor Trosa. Den anldggningen dr néra
for foreningen 1 Norrkdping och utnyttjats for aktiviteter med Gvernattning bl.a. diagnoskurser

och Nystartskurser m.m.

Léansforbundet och foreningen i Norrkdping anvander i forsta hand Valjeviken och Mittinge
for olika aktiviteter och rekreationsarrangemang.
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16 Samhiéllspaverkan och utatriktad information
Annonsering om foreningens verksamhet har presenterats 1 media.

Foreningen har under éret skrivit nagra insédndare 1 NT och Folkbladet for att lyfta specifika
fragor.

Under Noterat i NT skrivs om aktiviteter som foreningen har genomfort under aret.

Ordforande 1 foreningen har dven tilldelats en blogg 1 NT for att ventilera f6r foreningen
aktuella fragor.

I Soderkoping har vi forelést for blivande stodpedagoger och i underskéterskeutbildningen. Pa
socionomutbildningen i Norrkoping deltar vi en gang per ar och moter forstadrselever.

Informationsmaterial om foreningen/forbundet finns pa vardcentraler, bibliotek, kommunerna
m.m. Stéll med diagnosfoldrar finns pa olika enheter bl.a. pd VIN, LSS-rad och stod.

17 Kansliet

Under 2019 har kansliet bemannats med sammanlagt en 100 % tjénst.

18 Avlidnas medlemsavgifter

Arsméte 2003 beslutade enhilligt att fr.o.m. 2003 betalas det senaste rets medlemsavgift in
till foreningens fond i samband med att medlem avlider. Arsmétet beslut ér tinkt att pa det
séttet hedra medlemmar som avlider. Inbetalning sker en géng per ar i anslutning till arsskiftet
eller i samband med foreningens arsmote. Anhdriga fér ett kort med besked om att féreningen
hedrar avlidna medlemmar.

19 Uppvaktningar av andra foreningar och organisationer
Arsmétet 2005 beslutade enhilligt riktlinjer att gélla framledes for hur féreningen skall

uppvakta andra foreningar i samband med jubileer och liknande.
Riktlinjer finns samlade pé kansliet.
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20 Foreningens fond Akervall/ Baith

Arsmétet 2006, beslutade enhilligt att avkastningen fran arvet som erhallits efter Ulla Baath
skall tillsammans med tidigare arv efter Akervall anviindas till rehabilitering i grupp inom
foreningen. Verksamheten skall planeras for ett ar i taget av foreningens styrelse. Styrelsen
skall vid varje &rsmote redovisa foregéende rs forvaltning samt hur mycket pengar som kan
avsittas for rehabilitering under det innevarande verksamhetséret. Styrelsen forvaltar arvet
som placeras i aktier och ridntebdrande papper med den férdelning som man anser vara ldmplig
vid varje tillfdlle.

Styrelsen lagger forslag till arsmotet pa verksamhet for dret. Forslaget 14ggs med utgangspunkt
frén vad styrelsen anser att foreningen har kapacitet till och mgjlighet att genomfora.
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21 Slutord

2019 har inte medlemsantalet dkat, forbundet ger inte tips om personer som vill ha mer
information om oss innan de blir medlemmar. Vi kan da inte presentera oss for nagon som
anmélt intresse. Vi maste vara ute i mycket hogre grad och soka véra blivande medlemmar.

Vi planerar 6nskade aktiviteter, det fordrar utbildade ledare som ska hittas och arvoderas. Var
strdvan dr att gora vél genomforda aktiviteter, d&ven i Soderkdping och Valdemarsvik.

2019 har tema eftermiddagar genomf0rts. Det &r inte alltid, just vart tdnkta tema gar att pussla
thop med BRA foreldsare. Planering behover goras néstan ett ar fore i en del sammanhang.

Overenskommelsen med Norrkdpings kommun har stannat av. Vi efterlyser, dialogen och
samarbete med kommunen och civil samhéllet. Ett moéte har dgt rum hdsten 2019.

Vi planerar méten med politiker och beslutsfattare, riksdagsmén, region- och kommun-
politiker. Frdgor om rehabilitering, hjalpmedel, bemdtande, rétten till arbete, hemsjukvard,
transporter mm, fortsétter med ett aktivt paverkansarbete.

Flytten till Thapperska har medfort att medlemmar har svart att komma till lokalerna. Buss-
hallplatsen ligger illa till, gdngstrickan, for 1ng under Gamla Ovigen i tunneln fram till
entrén. Det dr svart att 4 en saklig dialog med kommunen. Vi hade inte rdknat med att flytten
skulle bli en motgéng vi sag storre mdjlighet till ett mer utvecklat och aktivare féreningsliv.

Ett stort tack till alla som hjdlpt till 2019 och haft tdlamod med att aktiviteter inte kunnat
genomforas enligt plan p.g.a. av osékra och langa beskeds processer!

Nu ser vi framat! Ett Nytt Ar — nya utmaningar — 2020!

Norrképing den 31 december 2019

ZWW%M A

Marie Bager Inger Hillgren Thomas Lack
Ordforande Vice ordforande Kassor /
, /4, 3 TE ‘ /
At L ., % -
P N ”
Karin Ahlstrém éa Pettersson Wessman Laré’F{edriksson
Ledamot Ledamot Ledamot

/344/4«/74.‘% Lovlrtine 7%

Birgitta Karlsson Krister Johansson
Suppleant Suppleant
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FORBUNDET Norrképing

Verksamhetsplan/Aktivitetsplan 2020
Rehabilitering:
Att aktivt lyfta behovet av rehabilitering mot politiker och beslutsfattare vid varje tillfdlle.
Att lyfta behovet av sammanhallen och kontinuerlig rehabilitering
Att fortsdtta arbetet med att 2 till stand ett avtal om klimatvardsamt fler far mgjlighet att delta
1 sammanhéllen rehabilitering pé internat.

M4 bra:

Traningsgrupper: bad, taltrdning, sittgympa, rytmik, yoga, testa ridning och mindfulness
Att grupperna kan jobba ca trettio veckor under aret

Anhoérig/nérstiendeverksamhet:

Vi jobbar for att alla anhoriga ska kénna sig vilkomna och delaktiga i foreningens
verksamhet. Erbjuder medlemmar att delta i anhorighelger.

Att Starta anhoriggrupper eller arrangera anhorigtréaffar, nér sa dnskas.
Fadderverksamhet:

Nya medlemmar méste ges mojlighet/erbjudas att dka pa nystartskurs och fortsittningskurs
samt delta 1 gruppverksamhet

Att leva med neurologisk diagnos fordrar kunskap.

Tillgidnglighet/framkomlighet:

Hjdlpmedelsfrdgan dr medlemmarnas viktigaste fraga och den maste leva aktivt vid varje
politikerméte, tas fram och diskuteras.

Att fortsitta intensivt pdverkansarbete for hjalpmedel.

Tillganglighetsfragor, lyfts via olika kanaler. Tillgéngligheten i kollektivtrafik okar inte for
vara medlemmar. Fardtjénsten blir inte mer flexibel och tillgdnglig. Dialogen i1 fragorna
fortsétter med véra politiker.

Att fortsétta aktivt paverkansarbete

Kommunikation, information:

Vi soker nya métesplatser for att ge information och soka kontakter. Diagnosdagar, FN-
dagen, Internationella Handikappdagen m.fl.

Vi moéter politiker varje manad for att berdtta om foreningen. Delge dem det som ar problem
for vara medlemmar samt papeka brister i samhéllsmaskinen m.m.
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FORBUNDET Norrképing
Verksamhetsplan/Aktivitetsplan 2020 - 2021

Foreningens verksamhet inriktas huvudsakligen pa:

- Att verka for samhéllsfordndringar till gagn f6r personer med neurologiska diagnoser
samt deras nérstaende och familjer.

- Att komplettera samhéllets resurser och utbud av service och stdd till medlemsgrupperna.

- Att stimulera medlemmarna, nirstdende och andra till kamratlig samvaro.

- Att ta hand om medlemmar fran andra ldnder och integrera dem, trots sprakhinder.

- Att vi aktivt paverkar beslutsfattare i kommun och region for att ge kunskap om hur det
ar att leva med en neurologisk diagnos.

Rehabilitering:

- Att arbeta for kontinuerlig och samordnad rehabilitering. Politiker och beslutsfattare ska
bearbetas for att ge oss rehabiliteringsplaner som regelbundet ska uppdateras.

- Att vi ordnar resor/utflykter s& att medlemmar far rekreation och nérstdende avlastning.

- Att ett nytt klimatvardsavtal tas fram 2020, att gélla i fyra ar

Ma bra:

- Att pdverka medlemmar att aktivt delta i olika traningsgrupper och aktiviteter och att vi
anordnar traningsalternativ sé langt mojligt.

- Att arbeta for att sprida kunskap om att vara grupper 1 storre utstrackning har onddig
ohilsa” och hitta sitta att forbéttra ohélsa.

Anhorig/ Nirstaende verksamhet:

- Att vi bygger vidare pa anhorig/nérstaendestod. Aktivt forsoker nd nya medlemmars
nérstdende och forsoker paverka dem att delta i nérstdendestddets arbete.

Fadderverksamhet:

- Att vi aktivt jobbar for att nd nya medlemmar och tar ansvar fér dem i verksamheten.
- Att varje medlem kénner att foreningen dr en kedja dir ingen lank far brista.

Tillgianglighet/framkomlighet:

- Att foreningen bl.a. 1 samarbete med négra andra féreningar (epilepsi, SRF samt Byrén
mot Diskriminering) jobbar aktivt med tillgdnglighetsproblemen.

- Tillgdnglighet- nodvéndigt for en del, bra for alla!

- Hjdlpmedel 2020 — 2021 att aktivt arbeta med ny policy hjdlpmedel ska forskrivas efter

- behov — inte forskrivas efter befintligt sortiment.

Foreliggande verksamhetsplan 2020 - 2021 skall ses 1 sin helhet och som en viljeinriktning och
maélsittning for foreningens verksambhet.
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FORBUNDET Norrképing

Revisionsberittelse NEURO Forbundet Norrkoping

Undertecknade, som av NEURO Foérbundet 1 Norrkdping, valts av arsmotet att granska
rdkenskaperna och forvaltning for verksamhetséret 2019-01-01 - 2019-12-31, far efter
fullgjort uppdrag hidrmed avge féljande revisionsberittelse.

Jag har granskat rikenskaperna som ldmnar upplysning om foreningens ekonomi och
forvaltning. Rdkenskaperna dr forda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter
under aret samt foreningens ekonomiska stéllning vid verksamhetsérets slut framgar av
resultatrikningen for tiden 2019-01-01 - 2019-12-31 respektive balansrédkning per 2019-12-
31.

I resultatrdkningen redovisas ett dverskott om 19.998.50 kronor.

I balansriakningen upptas tillgdngar respektive skulder och eget kapital
till 1.750.940.50 kronor.

Det har vid revisionen icke framkommit anledning till anmérkning.
Vi tillstyrker

Att forelagda resultat- och balansrakningar faststdlls samt
Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2018.

Norrkoping 2020-02-19

Bilaga: Resultatrikning
Balansréikning

Bertil Karlsson Tuula Ravander
Revisor Revisor
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FORBUNDET Norrképing

Verksamhetsrevision NEURO Forbundet Norrkoping och
Soderkoping 2019.

Undertecknade som av Neuroforbundet i Norrkdping och Soderkdping valts av arsmotet att
granska verksamheten for verksamhetsaret 2019.

Vi har jamfort verksamhetsplanen for 2019 med verksamhetsberittelsen for 2019 for att fa en
uppfattning om utfallet av verksamheten under aret. Intervju av ordférande har genomforts.
Nedan tar vi upp nagra verksamhetsomraden och exempel pa planering och genomforande.

Foreningens verksamhet inriktas huvudsakligen pa

Att verka for samhéllsfordndringar till gagn for personer med neurologiska diagnoser samt
deras nérstdende och familjer att komplettera samhéllets resurser, utbud av service och stod
till medlemsgrupperna att stimulera medlemmarna nérstdende och andra till kamratlig
samvaro.

Foreningen &r ocksd medveten om behovet av att 6ppna upp for medlemmarna frén andra
lander och integrera dem i verksamheten. Till exempel har information om Neuroférbundet
Oversatts till engelska, arabiska och serbokroatiska.

Rehabilitering

Att arbeta for kontinuerlig och samordnad rehabilitering har fatt ett stort utrymme 1 véart
arbete. Politiker och beslutsfattare ska bearbetas for att ge oss rehabiliteringsplaner som
regelbundet ska uppdateras.

Att ordna resor och utflykter sa att medlemmarna far rekreation och att nirstdende fér
avlastning.

Utfall

Vid samtliga politikertraffar och direkta politikerméten tas rehabilitering upp t.ex. bad,
utegymnastik och friskvard.

Regelbundet vistas medlemmar pa Valjeviken.
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Ma bra

Att paverka medlemmar att aktivt delta i olika traningsgrupper och aktiviteter och att
Neuroforbundet anordnar traningsalternativ sd langt mojligt.

Att arbeta for att sprida kunskap om véara grupper i storre utstrackning har ”onddig ohédlsa”
och hitta sétt att forbattra medlemmarnas hélsa.

Tyviérr har lokalerna pd Thapperska inte 6ppnat upp for storre madjlighet till traning, for
Neuroforbundet. Mindre lokal behovs for t.ex. sittande gymnastik/tréning. Gymnastiksalen ér
stor och kall f6r den typ av trdning som Neurofobundets medlemmar utdvar och dessutom kan
bokningar inte goras fore kl. 15.00.

Funktionsritt Norrkoping uttrycker att de ér foretrddare for de organisationer som har lokaler
pa Thapperska. Neuroforbundet har haft svart att fa gehor for sina medlemmars behov av
anpassningar och tillgianglighet pa Thapperska. Detta trots att man ingétt 1 organisationen
Funktionsritt Norrkdping dven under 2019. Neuroforbundets mal r att stdtta sina
medlemmars maende genom att erbjuda en arena for social samvaro med sa fa hinder som
mdjligt. Under aret har insikten vuxit att inte alla organisationer som &r hyresgéster pa
Thapperska dr med i1 Funktionsrétt Norrkdping. Och att Neuro kanske kan fa battre gehor for
sina behov av anpassningar som hyresgast an som medlem i Funktionsritt Norrkdping.
Neuroforbundet ldgger mycket tid pé att forsoka fa en dialog med kommunen.
Neuroforbundets uppfattning &r att de ar en av civila samhéllets suveréna aktorer och som har
sin egen identitet 1 samverkan med kommunen, nu ar dialogen obefintlig.

Neuroforbundet upplever att det inte finns intresse fran kommunen att stotta foreningens
kamp for att aktivera medlemmar och se till att s manga som mdgjligt far ett socialt liv och en
positiv motesplats pd Thapperska. Ménga av foreningens medlemmar har inte regelbunden
kontakt och social samvaro utanfor bostaden 6verhuvudtaget.

Utfall

Neuroforbundet kommer att uttrdda fran Funktionsrétt i Norrkdping tillsammans med
Rematikerforbundet, detta kan bli problematiskt kanske ingen mojlighet att paverka.
Exempel pa genomforda aktiviteter:

Anpassad ridning 1 Skogslotten 1 Svirtinge.

Lar dig tekniken; Smartphone-, surfplatta i studiecirkel.

Rytmikcirklar

Matlagningskurs

Slaktforskning

Yoga

Badgrupper pa Vrinnevisjukhuset, Lindovédgen och tid ar dven uppbokad i1 Finspang.

Anhoérig och nirstiende verksamhet

Att foreningen bygger vidare pa anhdrig/nérstdendestod, aktivt forsoker nd nya medlemmars
narstdende och forsoker paverka dem att delta i narstdendestodets arbete. Neuroférbundet i
Norrkdping har en hog andel anhoriga som medlemmar nér man jamfor med andra
Neuroforbund man forsoker aktivt f4 med anhoriga till Valjeviken och lyckas dven dir f4& med
en hogre andel anhdriga dn andra Neuroforbund

Utfall

Léanet har anordnat nystartskurser och fortsdttningskurser pa Mittinge och Valjeviken dér
medlemmar fran foreningen deltagit. Mattinge har inte haft ndgon beléggning p.g.a. reparation
under 2019.
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Fadderverksamhet

Att vi aktivt arbetar for att na nya medlemmar och tar ansvar for dem 1 verksamheten.

Att varje medlem kénner att foreningen &r en kedja dér ingen lénk fér brista.

Att det varit svarigheter att na presumtiva medlemmar for kontakt. Intresseanmilan som
kommer in till Neuroférbundet centralt 1dmnas inte ut till de lokala forbunden. Vi misstidnker
att vi pd sa sitt missar att nd vara nya medlemmar och att i med dessa 1 var verksamhet. Vi
vill ge vara medlemmar ett bra stod i rétt tid vilket pa sa sétt forsvaras av det centrala
Neurofobundets rutiner.

Utfall

Foreningens roll dr att motivera nya medlemmar att delta i kurser, sdsom nystartskurser och
fortsdttningskurser.

Nya medlemmar deltar i gemensamma aktiviteter, ett bra sétt att 14ra kdnna foreningen, dess
medlemmar och verksamhet. Kamratlig samvaro dr en av foreningens hérnstenar.

Tillgianglighet samt framkomlighet

Att foreningen bl.a. i samarbete med nagra andra foreningar (Epilepsiforeningen,
Synskadades riksforbund, Byrdn mot diskriminering och Rematikerféreningen) jobbar aktivt
med tillgénglighetsproblematiken. Tillgénglighet 4r nddvindig for en del, bra for alla!
Hjélpmedel- och rehabiliteringsfragan dr komplicerad och olost och kommer att krdva mycket
arbete.

Utfall

Neuroforbundets ledaméter 1 Kommunala handikappradet har alltid frdgor om brister 1
tillgéngligheten till radet.

Kollektivtrafiken ansluter inte pa ett bra sitt till Thapperska, vilket forsvarar for de av vara
medlemmar som skulle kunna anvénda sig av kollektivtrafiken med viss anpassning. Vi skulle
vilja ha en hallplats som é&r relativt néra och siker for alla vara medlemmar som vill vilja
kollektivtrafik, oavsett gdnghjélpmedel eller rorlighetsbegrinsning. Nu dr t ex avstindet till
hallplatsen ett hinder for resa med kollektivtrafiken.

Varmbassing for alla fortfarande olost och kommer att krdva mycket arbete.

Kommunikation och information
Neuroforbundet har under 2019 haft en kanslist anstélld pa 80%. Hennes arbetsuppgifter har
utover kansliuppgifter dven innefattat en hel del informationsarbete.

Utfall

Flera politikertraffar har 4gt rum regelbundet under aret for att 6ka kunskapen om vara villkor
och ge oss mdjlighet att delta i samhéllsplaneringen. Hemsidan, Facebook och Maries Blogg i
NT éar ocksa viktiga verktyg. Foreningen har deltagit i Civila samhillets mdten och
evenemang. Foreningen dr medlem i Byrdn mot diskriminering och ordférande sitter i dess
styrelse. Aven en paverkansgrupp pa 10 - 12 deltagare har arbetat med hur man paverkar olika
beslutsfattare.
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Sammanfattningsvis

Efter att ha granskat verksamhetsplan och verksamhetsberittelsen for 2019 ser vi att
Neuroforbundet i Norrkdping och Sdderkdping bedrivit ett mycket aktivt intressepolitiskt
arbete under aret. Foreningen har ocksa haft manga virdefulla individ- och kamratstodjande
aktiviteter att erbjuda sina medlemmar under 2019, bl.a. har man tréffats i olika
diagnosgrupper. Ett omfattande foreningsarbete har genomforts under &ret. Temadagar och
informationsaktiviteter genomfors numer oftast i Thapperska lokaler men @ven ute i samhallet
sdsom t.ex. Vrinnevisjukhuset, Ingelsta shoppingcenter och pa bibliotek.

Cirka 10 traffar har genomforts 1 S6derkdping och de har jobbat med samma inriktning som
Norrkoping.

Under 2019 har flera tema-eftermiddagar dgnats dt foreldsningar kring vara diagnoser, moten
av underhallande karaktér &r svarare att fa till pa Thapperska, dock arrangerades
sommarlunchen dér.

Dialogen och samarbetet med “det civila samhéllet” samt 6verenskommelsen med
Norrkdpings kommun har stannat av, enbart ett mote under 2019.

Flytten till Thapperska har medfort att medlemmar 1 Neuroforbundet har svért att komma till
lokalerna.

Dessa fragor behovs lyftas och foras i en dialog med Norrkdpings Kommun framforallt deras
politiker.

Vi undertecknade verksamhetsrevisorer foreslar arsmotet att: Vi tillstyrker att
verksamhetsberittelsen faststills och att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den genomforda
verksamheten f6r 2019

Norrkoping den 2020-03-20
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