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Inbjudan till medlemsmoéte I6rdag den 12 september 2015

1 det har numret:
Vi halsar alla Kaprifolare valkomna till
Medlemsmote 1 vart arliga medlemsméte.
Loérdagen den 12 september 2015 kl. 11.00 -14.00

12 september < A " - U
pa Tallasens aldreboende pa Café Bla i Stenungsund.
Seniorméssa pd Orust 2
1 oktober Till arets medlemsmaote kommer personal fran
Trekléverhemmet i Ljungskile att informera om deras
Akvarellmalning verksamhet med traning, arbetsterapi, varmvattenbad m.m.
for oss medlemmar och hur vi kan ansoka for att fa en
Seniormassa i 3 vistelse dar pa tre till fyra veckor och vad kostnaden ar.
Stenungsund
23 oktober Program:

Oka medlemsantalet ;— :n]Ledning_ fran Treklsverh L il Trekloverhemmet sett frdn havet
LaSSe Brukarstsd . Information fran Trekléverhemmet i Ljungskile
3. Kaffepaus
4. Hostens aktiviteter och vad skall vi s6ka fondmedel for 20167
4 5. Avslutning
Hostens teaterresa
15 oktober ) . ) ) . .
. . Vi kommer att diskutera vad vi har gjort under 2015 och vad vi kommer att géra under resten
MRS av hosten, sen vill vi f& era medlemmars asikter om vad vi skall sbka bidrag till for aktiviteter
under 2016. Det ar viktigt att det kommer sa manga medlemmar som majligt, for att vi skall
Reportage fran 5 fa reda pa vad ni dnskar att vi soker bidrag till.
Abytravet
Vérva fler medlemmar
Reseberittelsefrin 6 Tallasen
] Kringlekarrsvagen 8-12
ltalien 444 40 Stenung-sund

Kommunala rddenfor 7

funktionshinderfragor
o Tg gérna"med .négon anhéri% eller vé_n till motet!
Neuroférbundet Vastra Din anmalan till medlemsmétet vill vi ha

. senast I6rdag den 5 september 2015.
Gotaland Du kan anméla dig till
Smatt och gott... Kay Lithander 0303-77 81 90

Janet Rutgersson 0303-77 39 21

Styrelsen 2015 8 eller Stig Eriksson 0303-884 94
Kalendarium 2015

Café—MS 2015

Vi bjuder pa kaffe/te, fralla och kaka.
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Orust seniormiissa 1 oktober 2015 ]

Valkommen till Orust Seniorméssa pa Kajutan vid Henans torg,
Torsdagen den 1 oktober 2015 klockan 10-16.

Neuroférbundet Kaprifol
ar en av utstallarna ni kan traffa under hela dagen, dar vi informerar besdkarna vad
var forening sysslar med och att vi vill varva nya medlemmar.

Det kommer att vara mannekanguppvisning for 65+.
Demonstration av livraddning med hjartstatare.
Musik o foreldsningar m.m.

Vill du prova pa akvarellmalning? b’”tas.

—

Ar du intresserad av att prova pa nagot nytt, eller har du malat tidigare?
Kom med i var akvarellgrupp. Vi mélar 3 ganger i manaden pa torsdagar
i Spekerdds Bygdegard mellan kl. 11-14.

Kursen ar inte lararledd. Vi hjalper varandra och malar efter var och ens forutsattning.
Vi har valdigt trevligt och maleriet ar det helt upp till var och en hur ni vill mala. Vi har
var- och hosttermin som omfattar 12 ganger per termin. Du far lana papper, penslar
och farg for att prova pa.

Fran januari till maj och augusti till november och du betalar 200 kr per termin.

Vaga ta spranget och kom med i var trevliga malarkurs!

Du anmaler dig till
Dag Ekliden, tel. 0304-473 92 eller till
Marita Udén, tel. 0303-671 47.
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Seniormassa i Stenungsund 23 oktober

Valkomna att titta forbi.

Valkommen till Senior-
massa pa fregatten tors-
dagen den 23 oktober
klockan 10—16.

Neuroférbundet Kaprifol
finns med som utstallare
dar vi visar upp var
forening for besdkarna,
och informerar om vad
Neuroforbundet har for
verksamhet.

Vill ni hjalpa oss att 6ka medlemsantalet ?

D3 kan det vara enklast att varje

Kaprifolare skaffar en narstaende-

medlem; det kan vara barn eller

slakting, granne, arbetskamrat eller

vem som helst.

Narstdendemedlem kostar 200 kr

per ar och huvudmedlem kostar
350 kr per ar.

For varje medlem 6kar var

forenings inkomst, som vi kan gora
aktiviteter och utflykter for vara
medlemmar.

Kontakta féreningens medlems-

>

ansvarig, Anne-Christine Skreberg, pa

tel. 0707-54 36 88 eller e-post

anne-christineskreberg@hotmail.com

halsar
NEUROFORBUNDET Kaprifol

LaSSe Brukarst6dcenter
En verksamhet i Vastra Gétalandsregionen

Radgivning

Behover du stéd? Da finns LaSSe for
dig! LaSSe Brukarstddcenter vander
sig till dig som har en funktionsned-
sattning och dina narstaende.
Radgivningen utgar fran dina behov
och ar kostnadsfri for dig som bor
inom Vastra Gotalandsregionen.
Behover du tolk? Givetvis anvander
LaSSe tolktjanst nar det behovs!

Vi kan bista med hjélp i en mangd
olika &renden.

LaSSe Brukarstddcenter vill vara en
aktor for alla som soker kunskap,
information och/eller rad om
livsvillkor och samhallsinsatser for
personer med funktionsnedséattning.

LaSSe har idag tjugo ars erfarenhet
av att méta personer med funktions-
nedséttningar och radgivarna har stor
kunskap inom

lagstiftningen pa omradet. Detta gor
LaSSe Brukarstodcenter till en unik
verksamhet i Vastra Sverige.
Radgivarna i LaSSes verksamhet har
olika kompetensprofil med
social-/beteendevetenskaplig-
inriktning. Dessutom har radgivarna
egen erfarenhet av att leva med
funktionsnedsattning, vilket gor att
verksamheten har ett tydligt
brukarperspektiv.

Telefonnummer 031- 84 18 50 eller

Mail: brev(@lassekoop.se.



mailto:anne-christineskreberg@hotmail.com
mailto:brev@lassekoop.se
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Hang med pa hostens teaterresa den 15 oktober 19.00 - 21.30

Markurells i Wadkoping

Han gar fram som en angvalt, smorjer examinatorer och kér med stadens 6verklass. Till dess att
det som lange varit allmant kant dven gar upp for honom ...

Nyrike uppkomlingen Markurell oroar sig fér sonen Johans studentexamen och skyr inga medel
for att han ska klara den.

Hjalmar Bergmans Markurells i Wadkdéping utspelar sig under ett dygn 1913 men gar genom tid
och rum. Om ett smaborgerligt samhélle dar social kontroll och maktstrategier spelar en viktig
roll.

| denna stora ensemblepjas, i ny bearbetning av Dennis Magnusson, ser vi bland andra Dan
Ekborg som Markurell, Carina M Johansson som fru Markurell och Olof Martensson som Johan
Markurell. Dennis Sandin regisserar.

Premiar den 4 september pa Goteborgs Stadsteaters Stora Scen.

Vi reser gemensamt i en
handikappanpassad buss.
Den avgar frdn Henans buss-
terminal kl. 17.00 , Varekil
17.15, Myggenas 17.35 och
fran Stenungs Torg 17.45.
Hemfard ca kl. 21.30

Priset ar subventionerat till
200 kr.

Assistent eller hjalpare féljer
med gratis.

| priset ingar bussresa och
teaterbiljett.

Anmal dig till :

Dag, tel. 0304-473 92, mobil
0767-94 47 56 eller Thomas
Granlund, tel. 0303-671 47
senast 9 september

Avgiften 200 kronor betalar du
till : Neuroférbundet Kaprifols
bankgiro 5759-4353

senast den 30 september

Kaprifoldagen pa Buagarden
installd

Kaprifoldagen pa Buagarden
i Bokenaset installd pa grund
av for fa anmalda deltagare.
Det kalla vadret och
olyckligtvis att pingstafton
sammanfoll med var

Kaprifoldag, bidrog nog till
det laga deltagarintresset
och att aktiviteterna ar till
storsta delen utomhus.
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Text och foton:
Dag Ekliden och
Thomas Granlund
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25 Kaprifolare akte till Aby travet I Junl.

Torsdagen den 11 juni akte 25
kaprifolare i en buss till

Aby travbana for att uppleva
en spannande hastkvall.

Det var en varm och
harlig eftermiddag da vi
besOkte Aby travet.

Dom som orkade ga runt

i stallarna fick guidning
och kanske ett och an-
nat stalltips!

Sen var det tid for att
avnjuta en harlig Buffé
innan tavlingarna
borjade.

En av deltagarna som
ar hastkunnig satte
ihop ett spel som vi var
med pa och som med
spanning foljdes av
0sSS.

De tvé forsta och sista
loppen gick varan vag
men tredje och fjarde
loppen blev det miss.

Men det var glada
forlorare som akte
hem med en kunskap
rikare att hastar kan
man inte lita pa.

Vi forsdker nasta ar
igen och da vinner vi
tror jag!

Lat oss fortsatta varva nya medlemmar till var fina férening!
Anhorigmedlem betalar 200 kr per ar och huvudmedlem 350 kr per ar.

Du kan aven testa ett Prova-pa-medlemskap under tre manader.
Las mer pa www.neuroforbundet.se
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Marita Udén och Thomas Granlunds reseberittelse

Text och foto:
Marita Udén och
Thomas Granlund

Den 17 maj paborjade jag och min sambo
Thomas Granlund var efterlangtade dromresa
till Italien.
Vi flog till Rom med "Rolfs flyg och buss" och
kom fram sent pa kvallen. Dar vantade var
reseledare som skulle ta hand om oss hela
veckan. Vi bodde pa ett fint hotell i stadsdelen
Trastevere. Efter en valkomstmiddag som
slutade 23.30 fick vi nagra timmars sémn.
Dagen efter var det frukost redan 06.45 och 07.30 akte vi pa stadsrundtur. Forsta
stoppet blev Vatikanen och Peterskyrka. Dar stod vi i kd 1 timma innan vi passerade
sakerhets och sedlighetskontrollen (inga bara knan) Varan guide dar var en tuff kvinna
som skramde bort f|cktJuvarna och hindrade folk att tranga sig fore i kon.

s== | Kyrkan var det maktigt och vackert. Fina statyer,
= malningar och gravmonument bl.a. Drottning
Kristinas. Nagra balsamerade pavar 1ag i 6ppna
kistor. Den levande sag vi inte. Efter ytterligare
bussfard fick vi promenera genom en del av
centrum. Vi sag Spanska trappan, Fontana de
Trevi och Colloseum. P4 hemvagen med bussen
sag vi en liten pyramid och en del av Roms
gamla stadsmur.
Dag 3 var fri for egna aktiviteter. Vi tog lokalbussen in till centrum och besokte bade
Colloseum och Forum Romanum. Det var valdigt varmt att trava runt pa alla antika
platser, 32 grader i skuggan.
Fjarde dagen ldmnade vi Rom och akte sdderut |
till Sorrento. Fran motorvagen sag vi Marias
hemstad Neapel under Vesuvius. Maktig syn.
Vi stannade vid Pompeji, som begravdes under
aska fran vulkanen Vesuvius utbrott ar 79 e.Kr.
Efter lunch i solen gick vi pa omradet som blivit

vackra vaggmalningar och vattenledningar i bly
som fanns kvar.

Utsikten mot Vesuvius fran tempelomradet var fantastisk. Sedan akte vi till hotellet i
Sorrento. Det hade sekelskiftesatmosfér med kristallkronor och fina moébler. Nar vi

', Oppnade balkongddrren pa rummet hade vi hela Neapelbukten och Vesuvius framfor

oss. Magiskt! Pa den femte dagen regnade det och det var bara 14 grader som
omvaxling. Vi akte bat till Capri. Dar fanns manga fina gamla hus och hotell for Jet-
settarna. Med minibuss tog vi oss upp i bergen till Axel Munthes villa San Michele.
Hissnande vacker utsikt. Villan hade ocksa en underbar tradgard. Dagen efter var vi
lediga igen. Det fick bli lokalbuss in till Sorrento centrum, som har vackra gamla hus,
torg och branta klippor. Dagen darpa blev det bussutflykt till Amalfikusten pa
slingrande vagar med branta stup. Valdigt vackert men pirrigt. Vi stannade till i den
lilla staden Amalfi, dar vi at lunch pa ett litet torg. Da 6ppnade sig himlens portar. Vi
satt under ett parasoll som tur var. Sista dagen var det 30 mil att dka tillbaka till Roms
flygplats. Det gick bra for vi gjorde bade ett lunchstopp och en utflykt pa vagen.

Vi besokte ett munkkloster "Montecassino" 900 m 6.h., som blev bombat under andra
varldskriget och sedan ateruppbyggt. Det var en underbar och jobbig vecka.

Halsningar fran Marita Udén.
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Fullstdndiga protokoll
fran KRF-motena hittar
du pa var hemsida:
www.neuroforbundet.se/
kaprifol

Orangea band
25 kr

Text: Janet Rutgersson

KAPRIFOLEN

Kommunala raden for

$44

KRF i Stenungsund
Stenungsunds Kommun har
annu inte haft nagot KRFméte.

Stenungsund
kommun

For att ta del av hela samman-
tradesprotokoll kan ni ga in pa
Tjérn och Orust hemsida

Information fran

Neurofdrbundet Véastra Gotalands
kansli:

Kansliet har éppettid:
mandag-torsdag kl 9-14
Kanslist ar Pamela Stolt
Adress: Kappellevagen 1 A
45144 Uddevalla

Telefon: 0522-19366

E-post
va-gotaland@neuroforbundet.se
Kansliet har flyttat fran
Vanersborg till Uddevalla den 6
maj 2015.

Jourproblem med sitt hjélpmedel.
Jan Karlsson har fatt samtal fran
Jens Sahlin fran Neuroférbundet
Uddevalla dar han vill att
lansforbundet ska sta bakom en

Smatt och gott...

Aza Ramberg har beslutat
att inte fortsétta med
Orangea banden. S& hir
skrev hon pé sin FB-sida;

Nu har insamlingen varit
igdng ndrmare 1dr och
jag har beslutat att avsluta
den. Tillsammans har ni
bidragit med 8937 kr till
forskningen om MS.

Tusen tack for alla bidrag!
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KRF Tjorn Presentation av ny
sekreterare - Malin Hagg.
Lilldals aldreboende har gjort
en stor omstrukturering bade
av personal och arbets-
uppgifter. Tidigare hade man
stora problem och manga
klagomal bade fran boende
och personalen. Men nu efter
omstruktureringen ar alla
parter néjda och stolta med
hur bra det fungerar. Sedan
foljde aktuell information fran
foreningar och namnder. Vi
fran Kaprifol presenterade
vart program for 2015.

Bo Dahl tog upp handikapp-
parkeringen pa Folktand-
varden i Skdrhamn dar
trottoarkanten ar kvar och
stéller till stora besvar.

skrivelse nar det galler
hjalpmedel. Om man ringer
jouren for att man har fatt
problem med sitt hjalpmedel,
galler olika regler beroende pa
vad for hjadlpmedel man har.
Detta leder till mycket problem.

Det férsta styrelsemétet i
Uddevalla.

Den 9 maj var forsta styrelse-
méte i Uddevalla med den nya
styrelsen. Den nye ordféranden
Jan Karlsson 6ppnade motet och
halsade styrelsen vdalkommen.

Jag, Janet, har kvar nagra
band som jag ténker ha med
mig pa Café-MS den

3 september.

Kanske nagon av er vill
fortsétta att tillverka och silja
band och i sa fall kan jag
friga Aza hur man gor samt
var hon bestiller sakerna som
man anvénder sig av.

Sida 7

Kommunala handikappradet
for funktionshinderfragor
Orust kommun

Fran Orust Handikapprad den
25 maj presenterades en
kvalitets och patientsakerhets-
beréattelse fran 2014.

Anhdorigkonsulent informerar
om vilket stéd man kan fa som
anhorig. Information om
byggandet av en ny
vardcentral i Henan.

Om behov av dator och
bredband pa aldreboende
undersoks.

Vastra Gotaland

Kroatien resan instélld.

Tyvarr blev det inte sa manga
som 30 stycken som anmalde sitt
intresse for Kroatienresan

for att den ska kunna
genomforas.

Lakemedelsféretaget Biogen.
Lakemedelsbolaget Biogen ar
intresserade av att sponsra
rehabgruppen. Sponsringen
galler i forsta hand den konferens
som skall hdllas i Géteborg nu i
host.
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¢/o0 Thomas Granlund
Briggen 1

Telefon: 0303-671 47
E-post: kaprifol@nhr.se
Hemsida:

www.neuroforbundet.se/kaprifol

Bankgiro : 5756-4353

NEUROFORBUNDET Kaprifols styrelse 2015:
Thomas Granlund (ordférande) 0303-671 47

Kay Lithander (v. ordf.) 0303-77 81 90

Stig Ericsson (sekreterare) 0303-884 94

Dag Ekliden (kassor) 0304-473 92

Janet Rutgersson (ledamot) 0303-77 39 21
Sven-Arne Nilsson (suppleant) 0304-305 94
Anne-Christine Skreberg (suppleant) 070-754 36 88

Valberedning:

Anne-Christine Skreberg (sammankallande)
070-754 36 88
Marianne Lithander 0303-77 81 90
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Kommande aktiviteter 2015

September
12/9 - Medlemsmoéte

Oktober

1/10 - Seniormassa Orust
15/10 Teaterresa -
Markurell i Wadkdping
23/10 - Seniorméassa Std
November

Temadag

December

6/12—Julbord

Nasta utskick till
medlemmarna berdknas
komma manadsskiftet
oktober/november 2015.

Cafe-MS

Torsdag 3 september 2015
Torsdag 1 oktober 2015
Torsdag 5 november 2015
Torsdag 3 december 2015

Styrelseméte 2015
25 augusti

¢

cafe-Mg

Vi valkomnar alla med nagon
neurologisk sjukdom. Man behéver
inte tillhéra nagon férening. Ta garna
med er en van. Vi fikar och pratar om
allting. Detta gor vi forsta
torsdagen i manaden kl. 13.00
pa Brasserie Babord, Fregatten

Vi ses!
Om ni har nagra fragor kontakta mig,
Janet,
telefon: 0303-77 39 21
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