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Att leva med skador fran I6sningsmedel

"Den basta medicinen for
mig ar att vara ute i naturen”

Nar det var som varst trodde Ralph
att han hade blivit galen. Minnet och
koncentrationsférmagan svek och
hans haftiga humérvaxlingar gjorde
att vannerna drog sig undan.

— Det var de varsta aren i mitt liv. Nu
vet jag att det berodde pa att jag var
férgiftad av I6sningsmedel. Da kande
jag mig bara misslyckad och ensam.

Idag har Ralph lart sig att leva med
sin l0sningsmedelsskada, bland annat
genom ett aktivt friluftsliv. Dagliga
cykelturer i den vackra naturen har bli-
vit en oumbarlig del av den fore detta
malarens livslanga rehabilitering.

Han hjélper ocksa andra som fatt sitt
liv och sin personlighet férandrade pa
grund av skador fran 16sningsmedel.

Ralph boérjade som malare nér han var
17 &r. Under 15 ars tid utsattes han
dagligen for de giftiga angorna fran

de l16sningsmedelsbaserade fargerna
han arbetade med. Successivt boérjade
ocksa hans personlighet att forandras.

- Jag markte det inte sjalv, sager
han. Det var folk i min omgivning som
reagerade forst. De tyckte att jag var
franvarande, glomde bort saker samt
blev arg och irriterad fér smasaker. Till
slut fick jag arbeta ensam. Ingen ville
vara tillsammans med mig.

Sa smaningom markte Ralph ocksa
sjalv att allt inte stod ratt till. Han blev
mer och mer avtrubbad och extremt
trétt. Pa jobbet var han standigt snur-
rig och illamaende.

- Till slut fick jag aven en kraftig
angest och borjade krakas sa fort jag
Oppnade en malarburk. Min dverkans-
lighet for farger och I6sningsmedel
gjorde att jag till slut inte kunde vistas
pa min arbetsplats.



Att leva med skador fran I6sningsmedel

En artikelserie om "den nya malar-
sjukan” fick Ralph att inse att ocksa
han hade drabbats. Hans arbetsskada
godkdndes 1986, och sedan foljde de
tio tuffaste aren i hans liv.

Forsakringskassan ville att han skul-
le skola om sig eller hitta ett annat
arbete. Ralph forsokte och forsokte,
men pa grund av I6sningsmedelsska-
dan hade han svért med koncentratio-
nen och minnet, och alla studier och
provanstallningar slutade pa samma
satt.

-Jag kunde inte sortera informa-
tionen. Det blev fullt i hjarnan och jag
tvingades sluta. Till slut fick jag en psy-
kisk kollaps av alla misslyckanden.

Da var Ralph 44 ar. Vandpunkten
kom ndr han sokte hjalp hos en tera-
peut. Hon hjalpte honom att inse att
han maste acceptera sin funktions-
nedsattning.

- Jag insag att jag inte hade nagot
val om jag skulle kunna ta mig vidare i
mitt liv, sager han.

Han har idag latt for att prata och att
fa kontakt med manniskor. Eftersom
det inte syns att han har en funktions-
nedsattning moter Ralph ibland en
del skepsis mot att han faktiskt inte

kan arbeta.

— Manga har svart att tro att jag har
en funktionsnedsattning eftersom det
inte marks utanpa. Da brukar jag gora
en jamforelse med ett mjolkpaket som
statt i kylen i sex manader. Utanpa ser
det likadant ut som nar du stallde in
det, meninnehallet... Sa ar det fér mig
ocksa. Det syns inte utanpa, men min
hjarna ar paverkad, det ar mitt handi-

kapp.

Idag lever Ralph ett aktivt friluftsliv
efter sin férmaga. Han tar ibland en
cykeltur och efter lunch sover eller
vilar han nagra timmar for att orka
med eftermiddagens eller kvallens
aktiviteter, nar det finns ndgot pa pro-
grammet. Han ar sammankallande i
Neuroférbundets diagnosgrupp for
I6sningsmedelsskadade.

Fortroendeuppdraget inom diagnos-
gruppen och de personliga kon-
takterna inom sektionen for [6snings-
medelsskadade inom Neuroférbundet
Stockholm har givit Ralph mycket po-
sitivt och en framtidstro igen.

- Tidigare kande jag stor skam over
att jag inte kunde arbeta langre. Det ar



Varje mote med andra manniskor ar en mental
anstrangning som tar hart pa krafterna. Darfor
har jag ett stort behov av att vara ensam.

vdl typiskt manligt, sager han och ler.
Dérfor kdnns det bra att kunna gora
en social insats och hjdlpa andra som
fatt samma skador som jag sjalv fatt.

Ralph lever sjélv med sviterna av sin
kroniska forgiftning av [6sningsmedel
och paminns standigt om att hans
hjarna inte fungerar fullt ut.

— Det ar framfor allt ndrminnet och
inldrning som &r stora problem, som
till exempel nér jag laser en bok, da
gléommer jag oftast vad som stod

pa sidan fore. Varje méte med andra
manniskor &r en mental anstrdngning
som tar hart pa krafterna. Darfor har
jag ett stort behov av att vara ensam,
vila och hdmta nya krafter.

Med aren har Ralph lart sig att den
basta medicinen for honom é&r att
vara ute i naturen. Han cyklar, vand-
rar, paddlar kajak eller aker langfards-
skridskor efter basta formaga. Allt for
att kunna ma sa bra som mgjligt med
sin kroniska skada av 16sningsmedel.



Fakta

Vad ar I6sningsmedelsskador?

Drygt en kvarts miljon ménniskor i Sverige utsatts dagligen for
organiska l6sningsmedel pa sina arbetsplatser. Losningsmedel
anvands inom manga skilda branscher, till exempel maleri, tryck-
eri, plast- och verkstadsindustrin.

Amnena kommer in i kroppen via inandningsluften och huden.
Losningsmedel ar fettlosliga och lagras i kroppens fettvavnader,
bland annat i det fett som omger nervcellerna. Det utséndras se-
dan successivt.

Losningsmedel kan orsaka akuta och kroniska effekter pa
nervsystemet. Ibland utvecklas en 6kad kanslighet for lukt av
I6sningsmedel. De akuta effekterna pa centrala nervsystemet av
I6sningsmedel &r bland annat huvudvark, yrsel, omtéckning och
illamaende.

Vem far 16sningsmedelsskador?

Vid langvarig, hdg exponering for I6sningsmedel (mer &n tio ars
arbete) finns risk for kroniska effekter pa hjarnan och det centrala
nervsystemet.

Hur yttrar sig en kronisk hjarnskada
av [6sningsmedel?

Den kroniska hjarnskadan benamns I6sningsmedelsorsakad
kronisk toxisk encefalopati (kallades tidigare psykoorganiskt
syndrom). De vanligaste symtomen pa l6sningsmedelsskada
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ar minnes- och koncentrationssvarigheter, trotthet, irritabilitet,
angslan, sémnrubbningar, kansloavtrubbning och personlig-
hetsférandring. Symtomen kan misstolkas som psykiska besvar.
Darfor ar det viktigt att bli remitterad till yrkesmedicinsk klinik
for att utesluta andra sjukdomar och fa en korrekt diagnos.

Aven en mattlig exponering under lang tid kan ge best3en-
de hjarnskador och skador pd nervsystemet. Nagra speciella
I6sningsmedel kan ge skador pa det perifera nervsystemet. Sym-
tomen kan vara domningar och stickningar i armar och ben,
nedsatt kdnselférnimmelser och muskelsvaghet och i séllsynta
fall forlamningar. Dessa besvar brukar minska nédr exponeringen
upphor.

Det ar viktigt att soka sin distriktslédkare eller husldkare vid
symtom fran det centrala eller perifera nervsystemet sa att andra
orsaker/sjukdomar kan uteslutas. Vid kvarstdende misstanke om
I6sningsmedelsskada kan ldkaren remittera till yrkesmedicinsk
klinik for diagnostik.

Hur behandlas I6sningsmedelsskador?
Det finns idag ingen behandling for kronisk hjarnskada av
I6sningsmedel. Nagon medicinsk rehabilitering erbjuds inte hel-
ler. Efter det att diagnosen stallts vid yrkesmedicinsk klinik ater-
remitteras den skadade till distriktslakare eller huslakare.
Livskvaliteten forsamras framfor allt av den snabba, svara ut-
trottningen och svarigheter att komma till beslut med mera.
Detta gor att fritidssysselsattningar och umgange med familj
och véanner paverkas.
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Det finns en hel del att gora for att forbattra den skadades
situation. Det viktigaste ar att vederborande inte utsatts for mera
I6sningsmedel. Att undvika stress, forsoka fa tillrackligt med vila
och sdmn, vara noga med mat och motion, ldra sig att koppla av
genom att lyssna pa musik dr nagra exempel som kan forbattra
férmaga och livskvaliteten fér den som skadats.

Hur bemots den skadade?

Eftersom detta &r ett osynligt funktionshinder har den skada-
de ofta svart att fa forstaelse fran omgivning och myndighets-
personer. Kunskap om sjukdomens handikappande effekt sak-
nas eller ar bristfallig hos manga inom varden, Férsakringskassan
och Arbetsformedlingen.

Att fa sjukdomen godkand som arbetsskada kan bli en mycket
ldng, anstrangande och nedbrytande process, da det inte hand-
lar om dagar utan ar. Om utredning vid en yrkesmedicinsk klinik
bekraftat diagnosen I6sningsmedelsorsakad kronisk toxisk ence-
falopati ar processen idag betydligt kortare an den var forr.

Diagnosstod och natverk

Inom Neuroférbundet finns diagnosstéd och nétverk for 16s-
ningsmedelsskadade. De bestar framfor allt av personer som
sjdlva har blivit skadade i sitt arbete och deras anhoriga. Stodper-
sonerna och natverket sprider information om skador fran 16s-
ningsmedel, ger rad och stéd samt arbetar aktivt for att forbattra
vard och behandling.
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Har finns stod och gemenskap

Inom Neuro vet vi hur det ar att leva
med en neurologisk sjukdom eller
funktionsnedsattning i familjen.

Vara  erfarenheter, bade av
egen sjukdom och som narstaende,
férenar oss i en stark gemenskap. Vi
delar gdrna med oss av vara
kunskaper och erfarenheter till dig
som medlem, som allmanhet eller
som beslutsfattare pa alla nivaer i
samhallet.

Malet for oss &r ett samhalle for
alla. Darfor arbetar vi med att
paverka  beslutsfattare  for  att
utveckla samhallet pa alla omraden.

Vi finns i hela Sverige via vara
lokal-féreningar och  lansforbund.
Hos vara foreningar eller via vart
diagnosstdéd och natverk, kan du fa
rad och tips av andra i liknande
situation, delta i kurser, resor och
rehabilitering som gympa, ridning,
bassangtraning med mera.

Vissa aktiviteter riktar sig speciellt till
dig som &r yngre. Du kan ocksa vara
med och paverka beslutsfattare och
politiker.

Férbundet foljer forskning och ut-
veckling inom neurologins omrade,
bland annat genom st6d till forskning
via var fond.

Som medlem i Neuro far du:

.erfarenhetsutbyte med andra i
liknande situation

.information och erbjudanden

-stdd och radgivning

-delta pa resor och i andra aktiviteter

-tidningen Reflex

-nyhetsbrev

-kamratskap

Anmal dig som medlem redan idag!

For bara 30 kronor i manaden far du tillgang till diagnosstéd, natverk och

juridisk radgivning. Anmal dig pa:

www.neuro.se/medlem




