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kampa f6r var

ratt till Qa

FORSKNING
Proteinanalys
kan forutsaga
svar MS

Tema:
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Stor kartliaggning
av regionernas
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~“Jagar
inte radd for
en ny stroke”

SJUKVARDSMINISTER ACKO ANKARBERG
JOHANSSON JOBBAR PA HOGSTA NIVA
- MED TVA NEUROLOGISKA DIAGNOSER




VValkommen till
Sveriges forsta
assistansbolag

| slutet av 70-talet fick Mikael Sarnmark en allvarlig
hjarnskada i samband med en olycka och blev
sittande i lagenheten med hemtjanst. Det funkade
inte sarskilt bra. Han ville ju ut och leva, inte bara
overleva.

Turligt nog var Mikaels férmaga att kdmpa intakt.
Och han kdmpade for sin ratt till ett battre liv.
Losningen blev att starta Sveriges forsta assistans-
bolag tillsammans med Cecilia Ekholm.

Idag ar Sarnmark en stor assistansanordnare med
kontor landet runt. Men hos oss hamnar inga vinster
i nagra riskkapitalisters fickor. Istallet aterinvesteras
det mesta i verksamheten. For vart mal ar fort-
farande att ge den basta mdjliga assistansen till dig
(och Mikael).

Har du en fraga? Vara informatérer svarar gérna:
010-498 99 90, kontakt@sarnmark.se.
Las mer pa www.sarnmark.se.

. Sarnmarke

Wiy Pl&'br?onlig assistans



LEDARE

Det har aldrig varit viktigare

att kdmpa for var ratt till halsa

et ir en tidig morgon i
oktober 2019 och jag vaknar
upp med en mérklig kinsla i
kroppen. Jag ir pa rehabili-

teringsanldggningen Vintersol

pa Teneriffa dit jag anldnt ett par dagar
tidigare. Nu vintar nagra intensiva veckor
med traning fran morgon till kvéll i den
vilgorande virmen. En virme som boos-
tar traningseffekten till minst det dubbla
jamfort med hemma. Jag skall strax stiga
upp ur séangen och da slar det mig vad den
mirkliga kdnslan handlar om. Den alltid
nérvarande stelheten och smértan som
normalt hor ihop med min neurologis-

ka sjukdom ar som bortblast. Kroppen

kianns bara mjuk och varm, redo att fyllas

med styrka och livsenergi som kommer
att riacka lange.

VI AR MANGA SOM har fitt formanen att fa
uppleva kinslan av atererdvrad livsenergi
genom aren. Som bidragit till storre sjalv-
standighet i vardagen hemma och som péa
alla satt bidragit till ett battre liv. Det var-
ma klimatet ar en superfaktor att rikna
med och det bista av allt - prislappen for
regionerna jamfort med rehabilitering pa
hemmaplan ir i princip densamma.

I mitt huvud just nu

MANGA GENOMBROTT sker just nu
inom neurologisk forskning som kom-
mer att géra stor skillnad for de som far
tillgang till de nyaste behandlingarna.

ATT BOSTADSORT och regionernas
ekonomi far avgéra vilka som far de

basta behandlingsmdéjligheterna.

I Sverige har vi en hélso- och sjukvards-
lag som foreskriver huvudménnens skyl-
dighet att tillhandahalla rehabilitering.
Trots detta konstaterar vi att tillgdngen
till neurologisk rehabilitering forsamras
ar efter ar och i vad giller tillgdngen till
klimatrehabilitering, sa dr den dorren
numera nistan stingd. Vara beslutsfattare
hénvisar bland annat till koldioxidutslapp
och bristen pa evidens om att klimatreha-
bilitering verkligen fungerar. Vi patienter
diaremot vet att beprovad erfarenhet och
dokumenterade resultat dr bevis nog. Det
har ar ndgot som vara grannar i Norge
kanner vil till och dér allt fler far majlig-
heten att utnyttja den hilsorekyl som det
varma klimatet ger. Vilket 4r en vinst for
hela samhiillet!

DET HAR ALDRIG VARIT Viktigare att kim-
pa for var ritt till halsa. Neuroforbundet
skall mangdubbla sina anstringningar
for att visa vara beslutsfattare vilka
vinster som gors niar ménniskor med
neurologiska diagnoser far klimat-
vard - nadgot som bade samhillet
och den enskilda ménniskan
tjanar pa och mar béttre av!
Tillsammans ar vi starka!

Lise Lidback
Férbunds-
ordférande

Lise Lidback




Folj med till
spanska solkusten
“parehabresa

.l' ¥ .
N s ] - M

Scandinavian Rehab Center be-
driver rehabilitering i charmiga
Benalmadena, bara 20 minuter
fran Malagas flygplats. I perso-
nalen finns ett av Sveriges mest
erfarna vardteam inom rehabili-
tering i varmt klimat.

[ vart neuroprogram varvas fy-
sisk trdning med behandling och
teori. Den individuella behand-
lingsplanen ger dig optimala
forutsattningar att forbattra och

behalla fysisk funktion och hélsa.

Du bor i ett nyrenoverat lagen-
hetshotell med plats for medfol-
jande. Din lagenhet dr anpassad
for personer med nedsatt rorel-
sefdérmaga och uppfyller svenska
krav pa tillgdnglighet.

Hos oss moéts du av svensk
personal som har specialist-
kunskap inom rehabilitering av
neurologiska sjukdomar och
skador.

Nésta neuroprogram borjar 12
maj, sa vill du anséka om finan-

Fatal
platser

kvar
i var

siering fran Forsdkringskassan
eller fonder ar det hog tid att
starta nu, eftersom det bland
annat behovs ett ldkarintyg till
detta. Kontakta oss for radgiv-
ning kring din ansdkan.

Fraga oss sa hjalper vi dig
08-505 920 77, 0730-96 54 78
src@sarnmark.se

Las mer pa: www.src.care

SRC|

Scandinavian
Rehab Center




Acko Ankarberg
Johansson hanterar bade
hjarntrétthet och jobbet som
sjukvardsminister.

Experterna svarar
pa lasarfraga om
MS-sjuk foralder.

Innehall

Anette

Petterssons
rehabresa gav
henne en ny tro
pa framtiden.
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Valkommen till
nya Reflex!

u hélleri ett rykande
farskt nummer av
en omgjord tidning.
Vi som gjort den

hoppas att den ska

spegla dig som medlem, men ock-

s ge inspiration och lust till att

ldsa och hitta det som ir viktigt

for dig.

Neuroférbundet driver ménga
viktiga fragor - inte minst att job-
ba for ett samhiille dir alla oavsett
diagnos ska ha samma réttigheter.

Redan i min forsta kontakt
med forbundet marktes det att
det finns ménga engagerade
medarbetare och medlemmar och
att det finns spdnnande dmnen att
beritta om. Tanken ar att Reflex,
med hjilp av journalistik, ska
synliggora det som &r viktigt for
forbundet.

I varje nummer far du traffa
en person bakom
kulisserna, i det
har numret ar

det sjukvards-

minister Acko Ankarberg Johans-
son. Hon berittar hur det ar att ha
fatt en stroke och samtidigt jobba
pa hog niva som minister.

Vi har ocksa tagit reda pa hur
det ser ut med tillgéingligheten till
klimatvard for neuropatienter.
Var kartldaggning visar att den ar
pa skrammande l1aga nivier och
endast tva regioner svarar att de
erbjuder rehabilitering i varmt
klimat.

Jag ar vildigt glad over att ha
fatt fortroende att vara redaktor
for tidningen - och hoppas att du
som lédser vill viinda dig till mig
med tips pa vem du skulle vilja
veta mer om eller &mnen du tyck-
er att vi borde skriva om. Mejla
mig pa carin@ag.se! ®

Carin Crona Fock, redaktor
carin@a4.se

I mitt huvud just nu

ATT VI SOM JOBBAT med nya
Reflex antligen far visa upp
tidningen for er lasare!

ATT SA MANGA REGIONER skyller
nedlaggning av klimatvard pa bristen
pé evidens. Borde inte patienternas
egna upplevelser spela roll?



Annons Annons

Riksforbundet Sdillsynta diagnoser erbjuder: M 5 I ar 5 rd en
Digital utbildning - b-lf(:hu'-:ilhlerln-g sarntgf:\r :m'ir:.nd -
1] = ] o O enaplilitering 1 natursKon miijo.
fo_r d‘_-_g som v“!‘_ hOJa Hos oss méter du mycket kunnig och engagerad
dl.'l‘l. S allsynt a 'rost personal. | véra lokaler finns varmvattenbasséng, 34

grader, handikappanpassat gym och gymnastiksal.

Numera enklare remissférfarande. Remiss skickas
direkt till oss fér beddmning. Vi tar dven emot elekt-
roniska remisser via journalsystemet TakeCare.

Nya program bérjar var tredje vecka. Fér mera infor-

mation ring var koordinator pa 08-594 936 34 eller
ring via vaxeln

www.sallsyntadiagnoser.se
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NEUROLOGISK REHABILITERING | ‘
SPANIEN FOR VERKLIGA RESULTAT Malleo Dynastab
Drémmer du om en rehabiliteringsmiljé som - den smarta fotleds-

kombinerar effektiv trdning med solsken, - ortosen!
varme och naringsrik medelhavsmat?

+ Optimal stabilisering
for din fotled
* Perfekt passform med
det smidiga BOA-
atdragningssystemet
« Latt att ta pa och av
+ Passar i de flesta skor
* Idealisk for rehabilit-
ering efter stroke

¢ Intensiv Traning: Under tre
veckor fokuserar vi pd intensiv
rehabilitering med skraddarsydda
program, évervakade av
erfarna specialister inom
Neurologisk Rehabilitering.

¢ Erfarenhet och Expertis: Vart
medicinska team har gedigen
erfarenhet av att stédja patienter
genom Neurologisk Rehabilitering. 4=

® Ekonomisk Hjalp: Vi erbjuder
vagledning och stéd for att hjdlpa
dig att fa ersattning fér kostnaderna
for din rehabilitering.

Finns hos oss pa

teamolmed

Jor ett rorligare lw

08 — 663 33 49 www.optimarehab.se

info@optimarehab.se eptima rehab

Annons

Kan en Postkodlott bidra till
battre villkor for personer med
neurologiska sjukdomar?

Det kanske later konstigt, men pa satt och vis kan en lott faktiskt bidra till battre
villkor fér personer med neurologiska sjukdomar. Eftersom hela éverskottet
fran Postkodlotteriets forsdljning gar till 61 viktiga organisationer, bland andra
Neuroférbundet som kdmpar for att alla med neurologiska sjukdomar ska kunna
leva ett gott liv med samma mojligheter och réttigheter som alla andra. Tack vare
alla som har eller har haft en Postkodlott har Neuroférbundet hittills fatt ta emot
106 miljoner kronor. Det &r det allra basta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som &r valdigt bra, och det dr att du kan vinna
tillsammans med dina grannar, samtidigt som du bidrar.

Rickard Sjoberg dr programledare
och vinstutdelare i Postkodlotteriet.

— |
HESVENSKAR

Kop lott eller 1as mer pa postkodlotteriet.se POSTKOD
HLOTTERIETH

Aldersgrans 18 ar. G3 in pa stodlinjen.se om du eller en anhorig spelar for myck



kemedelsmissen
de ha inneburit
allvarlig vardskada,
enligt regionen.

Strokepatient fick fel medicin

STROKE. Nar en person med
strokesymtom kom in till en
vardavdelning i Visterbotten
fick personen lakemedel som var
avsedda for en annan patient.

En dldre person med demens
visade tecken pa stroke och fick
aka in till en vardavdelning i
Vasterbotten. Vil pa plats fick pa-
tienten medicin enligt en muntlig
ordination som egentligen gillde
for en annan patient, enligt ett
pressmeddelande fran Region
Viasterbotten.

Forviaxlingen berodde pa flera
omstindigheter, enligt regionen.
Patienten hade flyttats inom
avdelningen utan att beldggnings-
listan hade uppdaterats. Dessut-

om hade ingen identifiering av
patienten gjorts innan likemedlet
gavs. Den muntliga ordinationen
dokumenterades inte skriftligt
och passerade vidare i flera led.
"Det &r svart att bedoma vilken
effekt lakemedlet har haft pa det
kliniska forloppet och patientens
tillstand, men det kunde ha med-
fort allvarlig vardskada,” skriver
regionen i pressmeddelandet.
Region Visterbotten har utrett
fallet och tagit fram atgérder
for att minska risken for att en
liknande hiandelse sker igen, men
det framgar inte vilka dessa atgér-
der dr. Arendet har ocksa anmailts
till Inspektionen for vard och
omsorg (Ivo) for granskning enligt
lex Maria. e

Aktuellt

0%

av Neuroférbundets
medlemmar anvander
sig av e-halsotjanster
—och drygt 40 procent
anvander halsoappar.

Kalla: Neurorapporten 2023

"En nationell strategi for sillsynta
diagnoser ger oss ett viktigt stod i vart
budskap att se ratten till ett vardigt liv

som en sjalvklarhet.”

Neuroférbundets ordférande Lise Lidback om att regeringen har pabérjat
arbetet med en nationell strategi fér séllsynta hilsotillstand. @

Subkutan behandlings-
pump godkand

LAKEMEDEL. En lidkemedels-
pump fér behandling av parkin-
sonpatienter med Produodopa
har blivit CE-godkand, enligt det
forskande biopharmaféretaget
Abbvie. Behandlingen kraver
ingen operation och blir tillgang-
lig under det forsta kvartalet
2024. Produodopa ar den forsta
och enda subkutana levodopa-
baserade infusionsbehandling-
en av Parkinsons sjukdom och
ger en kontinuerlig tillforsel av
levodopa under 24 timmar om
dygnet, vilket hjalper patienter-
na att férlanga perioderna da
symtomen &r vélkontrollerade, sa
kallad "Ma-bra”-tid. Lakemedlet
tillfors kroppen via den subku-
tana vavnaden (underhuden) i
stallet for att fa det intravendst. @

Reflex | 9
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Funktionsk'ffettskonven-
tionen blir lag i Norge

LAGSTIFTNING. Funktionsratts-
konventionen kommer att bli lag
i Norge, efter att landets reger-
ings expertkommitté dverlamnat
sina forslag om att konventio-
nen ska komma in i den norska
Manniskorattslagen. Forslaget
innebar att Funktionsrattskon-
ventionen far samma status

som till exempel Europa- och
barnkonventionen. Nu vill Funk-
tionsratt Sverige att den svenska
regeringen tar rygg pa Norge och
inforlivar funktionsratten fullt ut
med svensk lagstiftning.

— Det finns idag luckor inom
manga samhéllsomraden, vilket
innebar att personer med funk-
tionsnedsattning inte far sina
rattigheter tillgodosedda fullt ut,
sager Nicklas Martensson, ord-

forande for Funktionsratt Sverige.

Neuroférbundet pa sociala medier

De mest gillade inldggen pa Facebook den senaste tiden

Fettisdagsfirande pa kansliet.

F6lj Neuroférbundet i sociala medier:

10 | Reflex

FOTO: GETTY IMAGES

Akademiska gor transkraniellt
ultraljud mot hjarnsjukdomar

SJUKVARD. Akademiska sjuk-
huset i Uppsala har som forsta
sjukhus i Sverige skaffat utrust-
ning for transkraniellt fokuserat
ultraljud. Med hjalp av utrustning-
en ska man nu utvardera den nya
metoden for svirbehandlade
hjarnsjukdomar.

stimulering. Ibland kan si kallad
djup hjarnstimulering hjélpa. Det
ir en neurokirurgisk operation
dir man sticker ner elektrodnalar
i specifika hjarnomraden. I dessa
fall kan hjarnstimulering med
transkraniellt ultraljud vara
ett alternativ som innebér
att man slipper operera
iskallen, sager Robert
Bodén, 6verlikare pa
mottagningen for hjarn-
stimulering vid Akademis-
ka sjukhuset och professor
vid Uppsala universitet, i ett press-
meddelande, och fortsatter:

- Om behandlingen visar sig
lika effektiv som vi hoppas 6ppnar
sig en helt ny vig att behandla och
hjilpa patienter som har langdrag-
na och svarbehandlade hjarn-
sjukdomar. ®

Transkraniellt ultraljud
kan bland annat anvan-
das inom neurokirurgi,
neurologi, essentiell tremor
och Parkinsons sjukdom.
Metoden ar ocksa tinkbar som
behandling mot kronisk smérta
och central smirta efter stroke.
- Det nya med transkraniellt
ultraljud ar att den kan hjélpa
mot hjarnsjukdomar dér annan
behandling inte fungerar
tillrackligt bra,
till exempel
lakemedels-
behandling
eller magnet-

Robert Bodén

FOTO: STAFFAN CLAESSON
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Igar fick vi motta
7 miljoner kronor
fran Svenska Post-
kodlotteriet! Det
generosa bidraget
gor att vi kan fort-
satta vart arbete
med att stotta
vara medlemmar
och alla som lever
med neurologiska
diagnoser.

n Neuroférbundet @ neurosweden m Neuroférbundet



Nara 1500 proteiner i
prover frdn 92 personer
analyserades i studien.

Proteinanalys kan
forutsaga svar MS

MS. En kombination av endast 11
proteiner kan férutsiga hur svar
MS olika personer kommer att fa
ménga &r framat i tiden, enligt
en ny studie. Upptackten kan
anvandas till att individanpassa
behandling.

MS utvecklas olika hos olika pa-
tienter och for den som forvintas
utveckla en svarare sjukdom &r
det viktigt med ritt behandling
snabbt. Nu har en grupp forskare
kommit fram till att en kom-
bination av 11 proteiner kunde
forutséiga bade pa kort och lang
sikt hur aktiv sjukdomen skulle
komma att bli och graden av
funktionsnedséttning.

- Vi drar ocksa slutsatsen att det
ar viktigt att méta proteinerna i
ryggmargsvitska, som pa ett béttre
satt speglar vad som pagar i det
centrala nervsystemet jimfort med
att mita i blodet, siger Julia Akes-
son, doktorand vid Linkopings

Mika Gustafsson

universitet och Hogskolan
i Skovde, i ett pressmeddelande.

I studien analyserades néra
1500 proteiner i prover fran g2
personer med misstankt eller
nyligen diagnostiserad MS.
Resultaten i studien, som ar ett
samarbete mellan Linkdpings uni-
versitet, Karolinska Institutet och
Hogskolan i Skovde, ar relevant
for bade lakare och for de som
lever med MS.

- Jag tror att vi ar ett steg nir-
mare ett analysverktyg for att vilja
vilka patienter som i ett tidigt
skede av sjukdomen behover
behandling som &r mer effektiv.
Men sadan behandling kan ge mer
biverkningar och kostar relativt
mycket, och en del patienter
behdover den inte, siger Mika
Gustafsson, professor i bioinfor-
matik vid Institutionen for fysik,
kemi och biologi vid Linkdpings
universitet, som har lett studien,

i pressmeddelandet. ®

FOTO: GETTY IMAGES

PINGS UNIVERSITET
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Aktuellt Forskning ﬁ
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MS ger 6kad risk for
forlossningsdepression

MS. Kvinnor med autoimmuna
sjukdomar har hégre risk att
drabbas av forlossningsdepres-
sion. Sambandet var starkast
fér MS, enligt en studie fran
Karolinska Institutet.

- Var studie tyder pa att det
finns en immunologisk mekanism
bakom forlossningsdepression
och att autoimmuna sjukdomar
bor ses som en riskfaktor for
denna typ av depression, sager
Emma Brann, forskare vid
Institutet for Miljomedicin
vid Karolinska Institutet och
studiens forstaforfattare.

Forskarna kommer nu fortsat-
ta att underséka de langsiktiga
effekterna av depression under
graviditeten och det forsta aret
efter forlossningen. @

Tva nya behandlingar
av MG godkanda

MG. Europeiska kommissionen
har godkéant tva nya lakemedel for
behandling av vuxna med gene-
raliserad myastenia gravis, gMG.
Bada lakemedlen, vars medicinska
term ar zilukoplan, ar framtagna
av samma foretag. Lakemedlet
ges i underhuden en gang om
dagen och har godkénts for att
patienten tar sin behandling sjalv.
Lakemedlet ar den enda C5-ham-
maren foér vuxna patienter med
AChR-antikroppspositiv gMG. ®
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Aktuellt Forskning

”Sverige har
varldens basta
MS-vard”

Fredrik Piehl, lakare och
professor i neurologi vid Karolinska
Institutet och ny expert till vinjetten
Expertfragan for Reflex.

Hur blev du intresserad av neurologi?
- Fran borjan hade jag planer pa

att bli ingenjor, men upptackte att
medicin var mer spannande och
borjade plugga till lakare. Parallellt
med utbildningen forskade jag i basal
neurovetenskap och hamnade sedan
pa Karolinska universitetssjukhuset
hos en forskare som framfor allt var
inriktad pa MS. Dar forskade jag pa
heltid i n&gra &r innan jag bérjade min
specialistutbildning i neurologi. Jag
borjade tidigt traffa personer med MS,
dar jag nu har haft férmanen att félja
en del under mer &n 20 ar.

Varfor intresserar MS dig?

— Det som ar spannande med MS inom
neurologin ar den snabbt vaxande
kunskapen och att behandlingsmojlig-
heterna har blivit s& mycket battre. P&
nationsniva skulle jag saga att Sverige
har varldens basta vard av MS, vilket
inte ar sa daligt. Det beror pa att vi
under lang tid bedrivit kliniknara
forskning inom det har omradet, vilket
gynnar patienter.

Vad hoppas du fa for frigor av Reflex
lasare?

— Manga patienter som har en neu-
rologisk diagnos eller &r anhoriga ar
palasta, men det kan vara svart att

fa ihop den dvergripande forstaelsen
kring helheten. Dar hoppas jag kunna
bidra med den kompetens jag har i
mitt omrade.

12 | Reflex




Annons

Valkommen till Ersta Nasbypark
Parkinsonboende

Ersta Nisbypark ir ett Parkinsonboende for alla dldrar.
Hir gor vi allt for att skapa en meningsfull vardag.
Hir ger vi dig en professionell vird och omsorg.
Och hir far du det stod du vill ha f6r att kinna dig
trygg. Inga konstigheter egentligen. Det dr bara si —
som det borde vara. Allt du behover for att ansoka
om en plats dr ett bistindsbeslut frin din hemkommun.
Kontakta girna var verksamhetschef Christina Lavé
pa 08714 60 11 eller ga in och lds mer

pa erstadiakoni.se/parkinson.

ERSTA DIAKONI AR EN IDEBUREN AKTOR ERSTAk

SOM ATERINVESTERAR VINSTEN | VERKSAMHETEN. D IAKO N I

Annons

Lat ditt sparande bidra till en battre virld.

Att vélja fonder som arbetar mot specifika mal &r ett bra satt att paverka framtiden. Swedbank
Humanfond placerar i féretag som jobbar med miljo, manskliga rattigheter, hjalpverksamhet och
forskning. Nar du investerar i fonden ger du ocksa en gava - 2 procent av ditt sparande skénks
till en organisation som du véljer. Med Humanfonden investerar du inte bara for och i framtiden.
Du kan vara med och paverka den.

Historisk avkastning garanterar inte avkastning i framtiden. Vardet pa fonden kan minska och 6ka kraftigt i vdarde och det &r inte sakert
att du far tillbaka alla pengar du satt in. Faktablad, informationsbroschyr och information om dina réttigheter finns pa swedbankrobur.se



Portratt Acko Ankarberg Johansson

ACKO ANKARBERG
JOHANSSON

"Jag ar gla
tor varje da
jag har”

.
Sveriges sjukvirdsminister leder regeringens
arbete for battre vard till hela befolkningen. ‘

Sjalv har hon erfarenheter av att plotsligt
vara patient pa akuten — och att
hantera tva neurologiska diagnoser.

Text Karin Persson Foto Albin Handig
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Portratt Acko Ankarberg Johansson

va dagar efter riks-
dagsvalet 2018 krop
Kristdemokraternas
davarande partise-
kreterare fran singen
till 6vernattnings-
lagenhetens badrum.
Hela virlden snurrade.

- Jag trodde att det var jord-
biavning. Sedan insag jag att det var i mitt
huvud allt hdnde, sdger Acko Ankarberg
Johansson.

Vi traffar henne i Socialdepartemen-
tets lugna ljusgard. Nagonstans hér i
byggnaden har hon sedan 2022, da hon
tilltridde som sjukvardsminister, sitt
arbetsrum. Dit dr media av sikerhetsskal
emellertid inte vilkomna. Hon dyker upp
i koboltbla kostym och med ett fast hand-
slag exakt pa utsatt tid, och senare, niar
var avtalade timme &r slut, tackar hon
lika punktligt for sig. Schemat &r minu-
tiost planerat och dagarna fulltecknade.
For en person med hennes sjukdoms-
historia ir det langt ifran sjalvklart att
ett sddant yrkesliv skulle fungera.

Den dar dagen for drygt fem ar sedan
da allt bara snurrade gick hennes tankar
direkt till stroke, men nir hon testade
sina formégor markte hon att hon kunde
bade prata och ga, om &n mycket osta-
digt. Ansiktet hangde inte. Hon hade
jobbat hart under valrérelsen och slot sig
till att hon méaste vara utarbetad. Sam-
ma formiddag skulle partiets personal
tackas for allt de gjort under valet, sd hon
ringde en taxi och holl sig bokstavligen
iriksdagshusets viggar pa vig in till sin
arbetsplats.
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- Nér jag kom upp pa mitt kontor for-
stod jag, for jag kallsvettades och madde
illa, att jag nog inte bara var utmattad.

Pa Sodersjukhuset kunde man snabbt
konstatera att Acko Ankarberg Johans-
son, trots negativt resultat pa det egen-
utforda AKUT-testet, drabbats av stroke.
Hon fick veta att det rorde sig om smé-
proppar ilillhjarnan och att prognosen
var god.

- Det har burit mig. Men det ir klart,
jag visste inte da vad som skulle vinta mig.

EFTER NAGRA DYGNS inneliggande vard
fick hon komma hem till kedjehuset i
Huskvarna och maken Bo. Men redan tva
dagar senare slog samma symtom som ti-
digare till med full kraft. Den hér gdngen
forstod hon direkt vad det rorde sig om.

Acko
Ankarberg
Johansson

Alder: 59.

Gor: Sjukvards-
minister (KD).

Bor: Huskvarna och
Overnattningslagen-
het i Stockholm.
Familj: Maken Bo.
P4 fritiden: Pro-
menerar och laser
bocker.

”Jag trodde det var jordbavning.
Sedan insag jag att det var
1 mitt huvud allt hande.”

Pa sjukhuset i Jonkoping forklarade hon
for vardpersonalen att hon precis haft en
infarkt, vilket de vil kunde se i hennes
journal?

- De tittade och sa: Det star ingenting
hér. Da insag jag att vi fortfarande har
kvar journalelindet, det vill siga att varje
region har sitt system. De visste allts&
inte om vad som hade hint mig. Nu kunde
jag prata, men tink om jag inte varit
talbar?




Pa Instagram presenterar
@ackoankarberg sig som
Huskvarnabo, kristdemo-
krat och sjukvardsminis-
ter. ’Om man definierar
sig som politiker, da blir
det'fel. Bférsta hand ar
jag manniska, jag bor i
Huskvarna med familj
och socialt natverk.”

Portratt Acko Ankarberg Johansson
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Lyckligtvis hade hon sitt viltummade
utskrivningspapper i viskan, och nér
personalen fick ta del av det blev hon vil
omhéndertagen. Men ”journaleldndet” ar
fortfarande ett allvarligt problem, under-
stryker hon. Att regionerna har journal-
system som inte alltid kan kommunicera
med varandra utgor en stor patientrisk i
en tid da vi ror oss mycket 6ver landet.

- Vi jobbar med fragan och en forand-
ring dr pa gang, men det kommer att ta
minst ett ar till innan nagot hinder.

ACKO ANKARBERG JOHANSSON &r upp-
vuxen i Jonkoping, med tva fordldrar som
tidigt larde henne och hennes syster att
engagera sig i civilsamhallet. Sedan dess
har hon varit involverad i en lang rad ide-
ella féreningar och andra sammanhang
och siger att det har varit hela hennes

”Manga medlemmar fran
Neurofdrbundet marker av
att man inte far del av hjalp-
medel eller rehabilitering
som man behdver”, sager
sjukvardsminister Acko

Ankarberg Johansson.

liv, det hdr med att frivilligt g samman
med andra for att utratta saker. Som
yrkesperson hann hon jobba bade som
musiklarare och begravningsentreprenor
innan hon tog klivet in i politiken.

Som sjukvardsminister ar hennes 6ver-
gripande mal en god och jamlik vard for
hela befolkningen. I dag nar vi inte upp
dit, konstaterar hon. Vi dras med bade
socioekonomiska och geografiska skillna-
der - alla far inte den vard de behover.

- Inte minst dr det manga medlemmar
fran Neuroforbundet som mérker av att
man inte far del av hjalpmedel, rehabilite-
ring eller habilitering som man behdver.
Sa vi har ganska mycket att gora for att
leva upp till det som lagen séger.

Tre gdnger per halvar traffar Acko An-
karberg Johansson regeringens patientrad,
dar bland annat Neuroférbundets ordfo-



Portratt Acko Ankarberg Johansson

”Jag vet sjalv att det var raddningen
for mig nar jag fick komma till
rehabiliteringsmottagningen.
Annars hade jag inte suttit haridag.”

rande Lise Lidbéck &r ledamot. Daremellan
traffar hon ofta de olika patientorganisa-
tionerna var och en for sig. Men har orga-
nisationerna nagot verkligt inflytande?

- Det far de sjalva avgora. Jag vet att for
egen del sa ar det helt nodviandigt att mota
dem. Det &r ocksa skilet till att jag utokade
patientradets frekvens nér jag tilltradde.
Man behéver moétas ofta for da kan man
lyfta fler fragor. Om jag inte vet hur pa-
tienter har det eller vad de tycker sa vet jag
inte heller vad jag ska gora i min roll.

Acko Ankarberg Johansson tror att
hennes personliga hjartefragor kommer
att skifta over tid beroende pa vilka bris-
ter och behov hon ser. Just nu &r rehabi-
litering en sddan fraga, dar tillgingen ar
ojamlik och alldeles for fa far chansen till
kontinuerligt och samordnat stod. I Sveri-
ge har vi ldnge varit inriktade pa att stélla
diagnos och bota eller ge behandling.

- Det ar sjalvklara saker som vi for-
stas ska fortsitta med. Men det behévs
samtidigt mer fokus pa det som kommer
efter. Jag vet sjilv att det var rdddningen
for mig nér jag fick komma till rehabilite-
ringsmottagningen. Annars hade jag inte
suttit har i dag.

SEX VECKOR EFTER SINA tva stroke var
Acko Ankarberg Johansson tillbaka i
riksdagshuset. Men tillfrisknandet gick
inte enligt forhoppning. Alla intryck kunde
fa rummet att kantra och synen att bli
dimmig. Och trots att hon trdnade pa sina
svarigheter precis sd som hennes fysiotera-
peut rekommenderat blev hon bara samre.

Rehabiliteringsteamet hon till sist
fick tréffa forstod att hon drabbats av
hjarntrotthet, forklarade vad som hade
hént i hennes hjarna och larde henne
strategier for att klara av livet. I dag vet
hon att hon behéver tid for att sortera in-
tryck och hon férsoker ockséa att begriansa
dem sa gott det gar.

- Jag gar i princip aldrig pa ett mingel,
for jag klarar inte av ndr manga mann-
iskor ror sig och det dr mycket ljud. Nar
jag kommer hem ér det tid for familj och
vianner som giller. Men jag ir ocksa vil-
digt slo, jag laser och promenerar girna
men jag har inte tusen andra saker for
det skulle jag inte orka med. Min man har
stora problem nér jag kommer hem, for
da far han stinga av all radio och tv, eller
aterga till att ha horlurar igen, séger hon
med ett leende.

Acko Ankarberg Johansson sager att
hon inte ar radd for att fa en ny stroke
och att det formodligen har att géra
med att hon snabbt fick en god prognos.
Samtidigt forstar hon att hon hade tur.
Propparna kunde gatt pa ett annat sétt,
fatt andra konsekvenser.

Hon berittar att hon ar fodd med en
annan neurologisk sjukdom. Vilken diag-
nos det handlar om har hon valt att inte
dela med sig av, men hon séger att den
har medfort att hon inte tianker sirskilt
mycket framat eller bakat.

- Jag lever i nuet och har alltid gjort.
Pa gott och ont forstas. Jag har aldrig
planerat mitt liv utan jag &r glad for varje
dag jag har, pa riktigt. e
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Rehab i solen
— ett minne blotte



Allt farre regioner erbjuder rehabilitering
utomlands. De senaste aren har det skett ett
skifte. Plotsligt tycker regionerna att denna
typ av vard ar for dyr och saknar evidens.

Text Carin Crona Fock Foto Getty Images

Tema K ehab|l|ter|ng !
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Fler patienter

nekas

klimatvard

Endast tva av landets regioner erbjuder
klimatrehabilitering for personer med
neurologiska diagnoser. Det star klart

efter en kartlaggning av Reflex.

Text Carin Crona Fock Foto Getty Images

arm vind som blaser, kluck-
ande vatten fran en pool
och utbildad personal som
hjalper till med trining.
For ett otrénat 6ra kan det
lata som en semester pa
varmare breddgrader, men
for den som har en neurologisk
diagnos kan det vara livsviktig klimat-
rehabilitering. For bara nigra ar sedan
satsade flera regioner pa klimatvéard, som
det ocksa kallas, for patienter med neu-
rologiska diagnoser, men de senaste aren
har den skaran minskat.

En enkitundersokning som Reflex
gjort visar att 18 av 21 regioner har satt
stopp for klimatrehabilitering. I stéllet
ska all rehabilitering ske pA hemmaplan
i Sverige.

En region, Ostergétland, uppger att
de kommer att stoppa sin klimatrehab
under de kommande manaderna och inte
langre erbjuda det som ett vardalternativ.
Regionen har haft ett avtal om klimatvard

via Region Jonkopings ldn, men det avta-
let kommer att upphora i november 2024.

Tva regioner, Kalmar och Sérmland,
uppger att de erbjuder klimatvard utom-
lands.

I AR FORSVANN mojligheten till att

soka klimatvard i Jonkoping. Region
Jonkopings lan hanvisade da till att nya
likemedel och behandlingar minskade
behovet av klimatvard i linet och att man
likt manga andra regioner valde att avslu-
ta denna vard.

- De som fatt klimatvéard och upp-
skattat den kommer séikert att uppleva
det som en forsdmring, men genom att
avsluta klimatvard kommer vi att ha
mojlighet att hjilpa fler patienter genom
till exempel dagrehabilitering. Sa 6ver lag
tror jag att det dr positivt for majoriteten,
sager Martin Nedergaard Hansen (Vard-
demokraterna), forsta vice ordférande
indmnden for folkhélsa- och sjukvard i
Jonkoping.



Tema Klimatrehabilitering

”Manga politiker tror att

det har ar semesterresor,

men det ar livsviktig vard
for vara medlemmar.”

Caroline Elmstedt Neuroférbundet.

Han menar att regionen inte gor
nagra ekonomiska besparingar genom
att stoppa klimatvard.

- Pengarna finns kvar inom verksam-
heterna. De kommer fortfarande att
anvindas till berorda patientgrupper,
men anvinds pa andra sétt, sdger Martin
Nedergaard Hansen.

BESLUTET FRAN JONKOPING kom som en

i besvikelse for de som hoppades pa att
E . fler regioner skulle atervianda till

: denna typ av vard. Caroline Elm-

. stedt sitter i Neuroforbundets

. styrelse och har sjélv erfarenhet
E av klimatrehabilitering. Hon
. tycker att beslutet fran regioner-

¥ na ar ett stort bakslag.

. - Det &r jittesorgligt. Manga politiker
o tror att det héir &r semesterresor, men det
; _":; ar livsviktig vard for vira medlemmar. De
har kroppar som fungerar béttre i virme
och rehaben man far utomlands haller i
sig langt efter att man kommit hem. Med-

lemmarna behover helt enkelt den har
behandlingen, siger Caroline Elmstedt.

I enkiten hianvisar manga regioner
sina beslut till 6kade kostnader, bland
annat Region Blekinge som menar att
det blir mindre resurser kvar att satsa
paregionens egen lokala rehabilitering
om patienter skickas pa utlandsrehabi-
litering. Man menar ocksa att om vissa
grupper far resa i vig s finns det risk

for att det blir mindre pengar 6ver till
hembesok av fysioterapeut, vilket
kan komma fler till del.
—Iden bista av virldar skulle

vi kunna erbjuda klimatvard till

manga, men det finns inte oind-

ligt med resurser. Det var ocksa

Caroline Elmstedt billigare att skicka patienter pa

rehab i varmare lander forr, men s ar
det inte langre, siger Hakan Johansson,
neurolog vid Blekingesjukhuset Karls-
krona.

En annan anledning som regionerna
uppger ar bristen pa evidens pa klimat-
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”Vimaste hantera varje
skattekrona ratt och regionen
sparar atta miljoner pa att
stoppa klimatvard.”

Per Einarsson (KD), ordférande for Psykiatri-,
habilitering- och hjalpmedelsndmnden i Region Skane.

rehabiliteringens effekter. Under 2023 val-
de Region Skane att stoppa rehabilitering i
varmare klimat av just den anledningen.

- Vi lét gora en forstudie och kom
fram till att det inte fanns tillrick-

Region Stockholm erbjod klimatrehab
fram till juni 2021, men dven dir ansags
evidensen for klimatrehab vara svag.

I Region Uppsala gjordes en liknande
bedémning och regionen menar att det
inte ar bevisat att rehabilitering utom-
lands har ett mervérde for patienter med
neurologisk sjukdom.

CAROLINE ELMSTEDT TYCKER att det ar
sorgligt att regionerna inte varderar kli-
matvard hogre. Trots att det finns manga
bra rehabiliteringsanldggningar i Sverige,
menar hon att det inte gar for en neuro-
patient att fa all rehabilitering i Sverige.
- Flera medlemmar ir otroligt besvik-
na over att det nu har blivit som det
har blivit med klimatvarden och

liga studier som stodjer klimat- S‘? alla att all rehabilitering ska ske pa
vard, siager Per Einarsson (KD), reg'?,"f{_rs hemmaplan. Fér manga innebir
ordférande for Psykiatri-, habili- svarpanasta e att det enda sittet att fa till
tering- och hjalpmedelsndmnden uppslag! klimatvard ar att s6ka genom

i Region Skane.
Pratade ni med patienterna?

- Vilyssnade framfor allt pa medicin-
ska radgivare och ldkares utlatanden.
Vi maste hantera varje skattekrona ritt
och regionen sparar atta miljoner pa att
stoppa klimatvard, sidger Per Einarsson.

Forsikringskassan, men da kan
man inte vara séker pa att man far ett
jaoch maste ligga ute med hundratusen-
tals kronor innan de eventuellt godkén-
ner en ansokan. Ekonomiskt gar det
nog inte ihop for nagon, sdger Caroline
Elmstedt. ®

Vad ar klimatvard och vem har ratt till det?

e Om du har en neurologisk
sjukdom eller skada kan du fa
rehabilitering i varmt klimat, men
idag ar denna typ av vard svar att fa
eftersom regionerna sjdlva bestam-
mer om det ska erbjudas. Rehabi-
literingen sker oftast pa Teneriffa,
Gran Canaria, pa spanska fastlandet
och i Igalo i Montenegro. Resmalen
kan skifta mellan regionerna. Den
vanligaste tiden for rehabilitering
utomlands ar tre till fyra veckor.
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e Om en region erbjuder klimat-
vard maste en lakare foérst bedéma
om patienten behdver rehabilite-
ring utomlands. Hur denna bedém-
ning gar till skiljer sig at mellan
olika regioner. Lakaren skickar
sedan en remiss till en sarskild la-
kare eller uttagningsenhet. Den ar
utsedd av regionen for att bedéma
ansokningarna om rehabilitering

i varmt klimat, enheten beslutar
sedan om patienten far aka.

e Malet med klimatrehabilitering ar
att behalla eller 6ka muskelstyrkan
och rorligheten i lederna. Patienten
ska kunna forbattra balansen, kon-
ditionen och hur kroppen fungerar i
olika situationer i vardagen. Patien-
ten kan darfor fa traffa en fysiote-
rapeut och/eller en arbetsterapeut
for att gora upp en behandlingsplan
under vistelsen. Innan man aker
hem jamférs resultaten med de
patienten hade nar hen kom.
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ARBETSTERAPEUT ANNA BJARNROOS:

“Svart att gora samma sak i Sverige”

Att fa rehab hemma i Sverige
ndgra timmar i veckan ricker inte
for alla neuropatienter, menar ar-
betsterapeuten Anna Bjarnroos.

Anna Bjirnroos ér legitimerad
arbetsterapeut och personlig
tranare och jobbar bland annat
som konsult pa ett foretag som
erbjuder klimatvard i Spanien.
Stor del av deltagarna ar stroke-
patienter. Hon tycker att rehabi-
litering i varmare klimat borde
vara en sjalvklarhet for dem
med neurologiska diagnoser.

- Det finns forskning som
visar pa att man lar sig bittre
i en berikad miljo6 och att vara
utomhus dér det dr varmt ar
otroligt bra miljo fér hjarnan,
framfor allt om man vill ater-
skapa neuroplasticitet, sdger
Anna Bjiarnroos.

Hon menar att det inte beho-
ver vara virmen i sig som gor
att deltagarna mar battre, utan
det faktum att rehaben ar i ett
varmt klimat som majliggor att
traningen genomfo6rs utomhus.
Hon pekar pa att forskning
visar att traning i en miljo som
stimulerar hjarnan ar viktigt for
neuropatienter.

- Men ocksa att deltagarna
kommer bort fran vardagens
alla maste med jobb, stress och
familj. I stillet kan de lagga fullt
fokus pé rehaben, vilket gor det
lattare for hjarnan att ta till sig
traningen, sdger Anna Bjarnroos.

Hon &r med och sétter upp
en rehabplan for deltagarna
och tillsammans sétter de upp
mal fér hur behandlingen ska
hjéalpa dem att uppna dessa. Det
kan till exempel handla om att
knéppa knappar eller lira sig
att anviinda hjalpmedel mindre.
Hon tycker att det minskade
intresset hos regionerna kring
klimatvard &ar beklagligt.

- Det &r synd eftersom det gar
att se hur bra patienterna mar
och vilka framsteg de gor nar
de varit i vig. Nér jag akte med
forsta gdngen pé en klimatrehab-
resa var jag skeptisk till om det
kunde ha sa stor betydelse, men
nir jag sag resultaten blev jag
helt 6vertygad, sdger Anna
Bjarnroos, och fortsétter:

- For strokepatienter kan
det vara svarare att lira sig nya
funktioner ju langre tid det har
gatt. De personer jag motte pa
min forsta resa var inte nyin-
sjuknade och alla hade dndéa
uppnatt sina mal pa bara
tre veckor. Da hade de re-
dan fatt rehab hemma,
vilket visar pa resans
betydelse. Det ricker
inte alltid med
rehab nagra timmar
iveckan, ibland kan
man behdva en resa
med intensiv trining i
fem timmar om dagen.
Jag tycker det ar riktigt
héaftigt hur de lyckades

triana upp formagor som kunde
hjilpa dem till en béttre vardag,
bara genom en berikande miljo
och intensiteten i traningen.
Gar det inte att géra samma sak
i Sverige?

- Jag tror det dr mycket svara-
re. Vi har hogutbildad personal i
Sverige och hade kunnat ha lik-
nande anldggningar med fokus
pa utomhustréning, men da gar
de bara att nyttja halva delen av
aret eftersom klimatet inte tilla-
ter mer - och da ar man kanske
till och med extra generos, det
kanske egentligen handlar om
bara nagra manader. ®

Arbetsterapeut
Anna Bjarnroos
har sett hur
,| stor betydelse
klimatrehab kan
ha for neuro-
patienter.
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19 av 21 regioner

Reflex har kontaktat alla regioner och fragat: Erbjuder ni klimat-

KART-
LAGGNING

Det har ar deras svar.

Blekinge Nej och det har inte efterfragats av patienterna.

Dalarna

X

Gotland

)

Gavleborg

X

Halland

]

Vi stravar efter att anvanda vara rehabilite-
ringsresurser pé sjukhuset och i primarvarden
sa mycket som mojligt. Skulle regionen skicka
patienter for utlandsrehabilitering blir det min-
dre resurser kvar att satsa pa regionens egen
namnda lokala rehabilitering. Férutom kost-
nadseffektivitetsargumentet ar det ocksa risk
att vissa grupper ser till att resa i vag och mindre
blir 6ver till t.ex. hembesok av fysioterapeut
vilket kan komma fler till del. Enligt beskrivning
startade utlandsrehabilitering i en tid nar denna
kunde ges i varma lander till en billigare peng an
i Sverige men sa ar inte fallet i dagslaget.

Nej.

Nej. Det ar ett politiskt beslut som togs for
manga ar sedan. Det ar en prioriteringsfraga
och vad man finner fér varde i det. Det ar inget
som vi ger ekonomiskt stdd till.

Nej. Neurologmottagningen foljer Regionens
riktlinjer och beslut kring detta inom ramen for
vart uppdrag.

Nej. 2019 togs beslut inom Region Halland att
behov av rehabilitering omhéandertas inom Re-
gion Hallands eget halso-och sjukvardsystem,
med undantag for extern rehabilitering inom
dermatologi for vuxna samt dermatologi och
reumatologi for barn. For personer med MS
eller Parkinsons sjukdom erbjuds neurorehab
med sammanhangande teamrehabilitering i
form av gruppbehandling, samt teamrehabi-
litering vid enstaka fall. Neurorehab erbjuder
aven nyinsjuknade strokepatienter teamreha-
bilitering.

Region Halland féljer Socialstyrelsens
nationella riktlinjer dar utgangspunkten ar
att det ska finnas vetenskapliga stod for de
insatser som utfors inom halso- och sjuk-
varden.

Jamtland
Harjedalen

X

Jonkoping

Kalmar

Kronoberg

)

Norrbotten

)

Nej. Regionen slutade med erbjudandet troli-
gen i borjan av 90-talet. Regionen prioriterar
annan hogre rehabilitering.

Nej. Ansdkan till rehabilitering i varmt klimat
upphorde 1 januari 2024. Regionen har
upphort med detta for att frigora resurser for
att anvanda till nya effektiva lakemedel och
behandlingar. Det &r alltsd inte en besparings-
atgard. Oversyn pagar avseende alternativa
rehabiliteringsinsatser.

Fordelen med rehabilitering i regionen ar att
fler patienter kan fa stéd med langsiktiga in-
satser for en mer optimal effekt av rehabilite-
ringen, samtidigt som vi bidrar till ett hallbart
klimat och minskade koldioxidutslapp.

Ja. Vi erbjuder i forsta hand rehab sa nara
patienters vardag som mojligt da det har bast
effekt. Om man har sarskilda behov kan man
ta upp det med sin behandlare eller skicka

en ansokan till Rehab Soder. Vi ser sedan till
behovet och hur vi uppfyller det bast i varje
enskilt fall. Sa vi kan erbjuda klimatrehab
men det ar ingen rattighet. Vi ser alltid till det
enskilda behovet och hur vi kan tillgodose det
pa basta satt.

Nej, men tar emot och bedémer remisser om
klimatvard fran fall till fall.

Nej. Var grundlaggande installning &r att medi-
cinsk rehabilitering bor ske i ndra anslutning till
hemmiljén och att det ur vardekonomisk syn-
punkt finns fordelar att rehabiliteringsinsatser
utfors i egen regi inom det egna lanet. Rehabili-
teringsatgarder i varmt klimat kan sjalvfallet ha
ett mervarde for patienten men det uppkommer
gransdragningsproblem om vad som ska inne-
fattas av finansiering med allmanna medel.

Nej. Erbjudandet fanns fram till beslutet den
29 juni 2023 om andrade kriterier for
rehabilitering i varmt klimat.



Tema Klimatrehabilitering

stoppar klimatrehab

rehabilitering for patienter med neurosjukdomar? Varfor/varfor inte?

Stockholm

X

Sormland

Uppsala

Varmland

)

Vasterbotten

X

Nej, inte sedan juni 2021. Det saknas evidens
for att rehabilitering i varmt klimat har battre
effekt an den rehabilitering som erbjuds i
Stockholm.

Fordelarna med det beslutet ar att: (1) vard-
givare har lattare att samverka och genomféra
overlamningar till nasta vardniva vilket gér
att varden blir mer trygg och sammanhallen
for patienterna, (2) regionens uppfoéljning av
varden kan ske mer effektivt jamfért med om
verksamheten &r lokaliserad utomlands, (3)
regionen undviker att bidra till utslapp av vaxt-
husgaser i samband med flygresor.

Ja, men efter lakares bedomning.

Nej. Det ar inte bevisat att rehabilitering
utomlands har ett mervarde for patienter med
neurologisk sjukdom. Vi ser upplagget idag i
kombination med gallande evidens att detta ar
det effektivaste sattet att nyttja vara tilldelade
resurser for att kunna erbjuda specialiserad
neurologisk rehabilitering till de som behodver
det. For somliga hade sakerligen en period av
rehabilitering i stimulerande miljé utomlands
kunnat skapa en positiv effekt som kvarstan-
nar 6ver tid, men det ar ndgot som vi i nulaget
inte kan prioritera utifrdn dagens kunskapslage
och ekonomi.

Nej. Vi slutade i samband med pandemin.

Dels ar det magert med evidens for just behand-
ling/traning i varmt klimat, dels blir det inte
jamlik vard d& det var endast f& personer som

vi kunde erbjuda denna rehabilitering. Vi kan nu
erbjuda fler rehabilitering/traning pa hemma-
plan bade individuellt och i grupp och vid behov
— till exempel vid intensiv traning — kan vi ocksa
erbjuda 6vernattning pa patienthotellet.

Nej. Bedémningen &r att kvalificerad vard kan
erbjudas i ordinarie regi i Vasterbotten.

Vaster-
norrland

(X]

Vastmanland

X

Vastra
Gotaland

(X]

Orebro lan

X

Ostergétland

Nej. Av ekonomiska skél och att det &r svart
att kontrollera kvaliteten. Vi har inneliggande
rehabilitering, dagrehabilitering samt hemre-
habilitering. Vi tycker att den verksamheten
tacker de behov som finns.

Det finns manga patientgrupper/enskilda
patienter som skulle ma val av mer inten-
siv rehabilitering/ traning. Detta bor i sa fall
omfatta ett stort antal patienter och vem skall
bestamma vilka som har stérst behov? Vem
skall uppratta kriterierna?

Nej. Vi erbjuder inneliggande rehabilitering
och foljer upp rehabiliteringen via polikliniska
bes6k nar patienterna skrivits ut fran avdel-
ningen.

Nej. Efter 2020 har inga patienter beviljats
rehabilitering utomlands, d& de medicin-

ska riskerna dvervager fordelarna. Flera av
patientgrupperna som soker extern rehab har
en generellt 6kad risk for komplikationer. I
detta sammanhang kan dven langa flygresor
med svarigheter att avlasta orsaka problem.

I de lander dar utlandsvérd erbjudits finns en
betydligt storre frekvens av multiresistenta
bakterier vilket ar en potentiell risk.

Det finns inget vetenskapligt stod for att
rehabilitering utomlands ar battre an inom
landet. Vi behdver ocksa ta hansyn till varlds-
laget och klimatpaverkan med extremt hoga
temperaturer.

Nej. Fran och med 2024 erbjuder vi inte kli-
matvard for neurosjukdomar. En genomlysning
av vardutbudet i lanet pagér varpa rehabilite-
ringsinsatser i naromradet prioriteras.

Fordelarna med det beslutet ar att mojlighe-
terna till fortsatt utveckling av rehabilitering i
naromradet kan 6ka.

Ja, men kommer att tas bort under 2024 da
avtalet med region Jonkoping slutar galla.




.Y
ema Klimatre ring

Anette Pettersson fick en
kick av hur bra hennes
kropp svarade pa den
intensiva traning hon

tog del av under klimat-
rehabiliteringen.

"De som tar besluten
lever inte 1 vara kroppar”

Anette Petterssons forsta klimatrehabresa till
Teneriffa gav henne en ny tro pa framtiden — en
framtid utan smarta. Hon ar dvertygad om att
hon inte hade statt pa benenidag
om hon inte fatt klimatvard.

Text Tim Andersson Foto Sofia Beijer

28 | Reflex




I—
'
|

orsta gangen som Anette Pet-
tersson akte i vig for klimat-
rehabilitering var 2009. Vad
hon upplevde pa Teneriffa gar
inte att beskriva, sager hon,
men gor ett forsok dnda.

- Efter tva dagar forstod jag inte
vad som hinde med min kropp. Den
kéndes helt annorlunda. Till slut insag jag
att virken, en tyngdfylld vark som ar som
ett tryck pa kroppen, var borta. Det var en
"aha-upplevelse”.

Anette Pettersson har en progressiv
variant av en mycket ovanlig diagnos,
CFTD, med symtom som lag muskel-
spanning och muskelsvaghet. Sjukdomen
gor henne extremt viderkénslig. Som
bast mar hon i torrt, varmt vader.

- Min kropp reagerar pa varje vixling,
sa da kan du tinka dig hur det har varit
den hir vintern. Kroppen ir inte glad,
och inte jag heller, eftersom jag ar fangad
iden.

Den dar forsta resan till Teneriffa gav
henne nya framtidsutsikter, séger hon.

”Min kropp reagerar pa varje
vaxling, sa da kan du tanka dig
hur det varit den har vintern.”

Hon fick en kick av hur bra hennes kropp
svarade pa den intensiva traningen.

- Den lyfte mig sé otroligt mycket.
Jag forstod att om jag att aker ner och
ger jarnet och sedan dker hem och under-
héller med rehab, kan jag halla min sjuk-
dom i balans mycket béttre. Det innebér
att jag kan jobba, fa ett rikare liv, och vara
sjalvstandig betydligt langre.

Tema Klimatrehabilitering

Pa Teneriffa lirde hon kénna tva kvin-
nor fran andra regioner. Tillsammans
bestamde de sig for att gora kommande
resor tillsammans och anséka om klimat-
vard varje ar. Sjalv fick hon den beviljad
ungefir vart tredje. Daremellan betalade
hon resa, boende och mat, samt hela eller
delar av de inbokade behandlingarna, pa
egen hand.

Anette Pettersson dr ensamstaende och
halvt sjukpensionir, sa det innebar en pa-
taglig ekonomisk anstréngning. Hon fick
borja spara "som sjutton”, som hon séger.

— Min hilsa var dock det viktigaste. For
att fa ner kostnaden delade jag och mina
kompisar ldgenhet. Det var vart sitt att
l6sa det pa.

Sa pagick det. Det var utmanande, men
fungerade - till dess att vindningen kom,
och den ena efter den andra regionen
borjade dra in klimatvarden. Hennes tva
vanner blev av med den snabbt, medan
hennes region, Jonkopings lin, beholl
den till alldeles nyligen.

- Vi fick veta det for ett par veckor
sedan. Beslutet togs i hostas, utan nagon
information och méjlighet for oss att
paverka det. Vii de drabbade organisatio-
nerna ir inte sirskilt glada, om man séger
sé. Vi vet inte hur framtiden ser ut och
hur vart vardbehov ska bli tillgodosett.
Manga regioner menar att man kan
erbjuda lika bra vard i Sverige. Vad
svarar du dem?

- Jag kan bara séga sa hér: De som
tar besluten lever inte i vara kroppar.
Regionerna vill anvinda pengarna till
annat, men det drabbar personer som
lever med kroniska sjukdomar och redan
har en jéttetuff vardag.

Dagrehabilitering kanske kan ha
samma effekter for vissa personer, siger
Anette Pettersson, men inte for alla.
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Tema Klimatrehabilitering

Anette Pettersson 6nskar
att klimatvarden lag pa
nationell niva, och inte
pa regionerna.

Det finns fler som hon, med en kropp
som reagerar for negativt pa vidret har.

- De personerna slinger de i pappers-
korgen.

Hon har sjilv precis gatt igenom en
period av dagrehabilitering, och hon upp-
lever att hon inte har fatt ut s& mycket av
traningen som hon hade hoppats. Delvis
beror det pa att hon har férsdmrats pa
sistone. Forra sommaren drabbades hon
av hjartproblem och blev inlagd, vilket tog
hart pa kroppen.

- Hade jag inte varit i vig pa klimatvard
2022 och byggt upp mig dér hade jag inte
kunnat sta pa benen i dag. Jag ar jaitteda-
lig nu, men jag hade varit betydligt sdmre
annars.

Att trianingen inte gett det 6nskade re-
sultatet beror dock ocksa pa den svenska
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vintern, som i ar varit ovanligt vaxlande.

- Mina fysioterapeuter har sett hur
olika jag reagerar en dag med torr luft och
en dag med fuktig. Det dr sa stor skillnad
att de inte kan gora en bedomning av mig:
Den ena dagen kan jag ingenting och den
andra kan jag jattemycket.

Vad skulle du 6nska att man gjorde
politiskt for att klimatvarden skulle bli
mer tillganglig?

- For det forsta hade jag 6nskat att
klimatvarden 1ag pa nationell niva, som
i Norge. For det andra skulle jag vilja att
man tog till sig forskningen, d&ven om den
ar gjord utanfor Sveriges gréanser, och att
man lyssnade pa dsikterna fran oss som
lever i vara kroppar. Det ar litt for en
frisk att ta beslut som inte drabbar
en sjilv. ®

Anette
Pettersson

Alder: 57 ar.

Bor: I Nassjo,
Jonkopings lan.
Familj: Tva dottrar.
Diagnos: Kongenital
fibertypsdispropor-
tion.
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Tema Klimatrehabilitering

raner: HUr har klimatrehabilitering

paverkat dig?

Benny Johansson,
MS

”Nér jag akte till Teneriffa for tio ar
sedan kunde jag knappt ga. Jag hade
svart att ens ta mig till taxin och var
skeptisk till att klimatvard skulle
gora nagon storre skillnad. Jag
trodde inte pa det, en grinig gammal
gubbe. Men jag blev motbevisad.
Klimatet och bassangtraningen gav
resultat, och efter en knapp vecka
skedde det osannolika: Jag stallde
undan permobilen och gick. Jag
behévde inte anvanda den nar jag
skulle till affaren. Sedan gick jag
langre och langre. Fran att ha kunnat
réra mig 20 meter vandrade jag nu
i kilometer. Tva ar senare akte jag
och frun tillbaka. P& kvillarna satt
jag och tittade pa ett berg i narheten.
Jag var nyfiken pa hur varlden tedde
sig dar uppifran. Liksom under férsta
resan blev jag snabbt battre i benen,
och till sist gav jag mig i vag. Vi vand-
rade 6ver en mil, rakt upp pa berget,
och sedan gick vi runt dar pa platan
och utfor den. Det kandes underbart.
Nu ar jag samre igen. Effekterna
efter en resa avtar langsamt, och
det 4r manga ar sedan jag var i vag
senast. Jag kan ga i affaren, men
jag tar det forsiktigt. Jag kanner inte
alltid var jag satter ner fétterna.”

Jeanette Johansson,
Parkinsons sjukdom

”Innan jag fick Parkinson trodde jag
att diagnosen bara drabbade aldre
man och boxare. Numera boxas jag
sjalv. Det ar bra traning for balansen,
koordinationen och snabbheten. Jag
tréanar pd manga andra satt ocksa for
att halla kroppen i skick och sjukdo-
men i schack. Det kraver mod och
motivation, och dar har klimatvarden
varit avgérande. Man tal mer 4n man
tror, och nar man har varit i vag och
fatt ny energi vagar man utmana
sig sjalv. Jag mar sa bra nar jag kan
kora sa intensivt som man gor under
de dar resorna. Utan dem skulle
det vara svart att uppratthalla tra-
ningsnivan har hemma. I héstas gick
flyget till Calpe i Spanien. Forsak-
ringskassan stod for rehabilitering-
en, men resten fick jag betala sjalv.
Det var intensiva pass fran morgon
till kvall. Jag var battre dar nere an
jag har varit pa manga ar. Det var
helt fantastiskt. Jag fick nastan
daligt samvete for att jag var sa frisk!
Nar jag kom hem igen tranade jag
mycket och joggade ocksa lite, vilket
jag inte har kunnat géra pa nagra ar.
Nu har jag passiviserats, i vantan
pa en operation. Men sa fort den ar
gjord ska jag satta i gang igen.”

Lars Hultman,
anhorigmedlem

"I hostas akte tolv personer fran
Neuroférbundet i Kronoberg till Cal-
pe for klimatrehabilitering, jag var
en av dem och var med som anh6-
rigmedlem. Min fru har polyneuro-
pati. Alla som var med upplevde en
klar forbattring, aven om det varie-
rade beroende pa sjukdom och ske-
de. En person hade valdigt svart att
rora fingrarna i hdgerhanden, men
hon fick hjalp med traning och en
skena av rehab-personalen. Till slut
kunde hon anvanda handen igen,
greppa och vinkla fingrarna. Skill-
naden var enorm. Jag tror inte att
den berodde sa mycket pa klimatet
som pa personalens kunskaper.
For min fru, som vid tiden for resan
tog sig fram med rullator, innebar
rehab-traningen en betydligt storre
rorlighet och balans. Effekterna héll
i sig i tre manader, ungefar. Sedan
dess har hon forsamrats. Férhopp-
ningsvis kan vi géra om resan i host.
Det forutsatter dock att hon inte ar
i alltfor daligt fysiskt skick, och att
hon far rehabiliteringskostnaden
betald av Forsakringskassan. Det
kan man aldrig vara saker pa. Det ar
en orolig tid fran att man lamnar in
pappren till att man far beskedet.”
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Expertfragan

Vill du stélla en fraga till
nagon av vara experter?
Mejla experterna@neuro.se

VARA EXPERTER

NEUROLOGI

Fredrik Piehl, professor i
neurologi vid Karolinska

7 Institutet och Karolinska
Universitetssjukhuset.

OMVARDNAD & HALSA
Anneli Ozanne, fil. doktor i
neurologi och docent i om-
vardnad, 6versjukskoterska
vid Sahlgrenska universitets-
sjukhuset.

ARBETSTERAPI

Ida K&hlin, arbetsterapeut
och forbundsordforande
for Sveriges Arbets-
terapeuter.

,;l‘*"

FYSIOTERAPI

Sandra Magnusson,
legitimerad fysioterapeut
med specialistomrade
neurologi.

DIAGNOSSTOD

Helene Landersten,
ansvarig for diagnosstod
pa Neuroférbundet.

JURIDIK

Maria Lillieroth,
ombudsman, juridisk
radgivning pa Neuro-
forbundet.
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”"Vilken hjalp
kan min MS-sjuka
pappa fa?”

Min pappa har MS sedan
manga ar tillbaka men
har blivit sa pass dalig

nu att han har svart att ta sig ur
sdngen och ga pa toaletten pa egen
hand. Han ramlar hela tiden. Igar
ramlade han fem génger i férsok
att ta sig till toaletten. Nar han vil
ramlar kommer han inte upp pa
egen hand. Jag skulle vilja veta vad
det finns for hjalp att fa, som exem-
pelvis hjalpmedel eller alternativa
boenden?

Det var trakigt att hora att
Q din pappa blivit simre.

Har ni nagon kontakt
med ett MS-team? De brukar vara
multiprofessionella och kan ge
stod och rad utifran olika vardbe-
hov. Det kan vara bra att infor-
mera dem om situationen sa att
de far géra en bedomning om din
pappa bor traffa en neurolog eller
nagon annan profession i teamet.
Sjukskoterskan eller kuratorn i
MS-teamet kan ocksa rada er till



vilken kontakt ni bor ta med
kommunen och primérvarden.

Ni behover dven komma i kon-
takt med bistandshandliggaren i
kommunen. Hen utreder, bedo-
mer och beslutar i samrad med er
om vilka sociala insatser som ar
relevanta, om det dr lampligt att
din pappa fortsitter att bo hemma
med insatser sa som till exempel
hemtjanst och larm eller om ett
annat boendealternativ ar béattre.

Gillande hjalpmedel kan fysio-
terapeut och arbetsterapeut hjilpa
till. De kan finnas i MS-teamet
men de som hjilper till i hemmet
tillhor ofta primarvarden.

MS-teamet kan vara behjélpliga
till att lotsa er ritt hér. Arbets-
terapeuten och fysioterapeuten
kan géra hembesok, férse er med
hjalpmedel (s& som ganghjalpme-
del, rullstol, duschstol) och gora
bostadsanpassning (till exempel
ledstinger, borttagning av trosk-
lar). Det ar bra att de kontaktas
oavsett om din pappa ska bo kvar
eller byta boende s att han far
de hjalpmedel han har behov av
medan bostadsanpassning bara
genomfors om han ska bo kvar
hemma. Jag hoppas dessa svar
hjalper dig i er situation.

Varma halsningar, Anneli Ozanne

Hur ska en rehabplan

se ut egentligen?

Min anhérige har varit hos neuro-
teamet flera gnger de senaste
manaderna for att de ska ta fram
en rehabplan. Resultatet blev en
rehabplan som med endast 10 ord
beskriver problemen inom olika
omraden, men inte sager nagon-
ting om vilka insatser som nu
behovs och bér prioriteras.

Var det vi som hade en felaktig
bild av en rehabplan, eller ar det
neuro-teamet som inte gjort upp
en ordentlig plan?

Har ni ett exempel p& hur en
rehabplaner kan och brukar se ut?

Anhorig

Det later som det finns férbatt-
ringsmojligheter i den rehabplan
din anhorige fatt. I var Neurorap-
port fran 2020 med férdjupning om
rehab star det bland annat s& har
pa s 13: "Socialstyrelsens féreskrif-
ter och allmanna rad om samord-
ning av insatser for habilitering och
rehabilitering reglerar att planen
ska dokumenteras och innehalla:

e uppgifter om den enskildes be-
hov, férutsattningar och intressen

e mal fér de samordnade insatserna
@ planerade och beslutade insatser
@ vilka verksamheter och vilken
personal som ska genomféra
insatserna

@ en tidsplan for insatserna.”

Sok pa Neuro-
rapporten 2020
pa neuro.se for att
hitta hela rappor-
ten, eller skanna
QR-koden med en
mobilkamera. Det finns exempel pa
en rehabplan pa s 14.

Helene Landersten

Expertfragan

Hur far man vara med
i en forskningsstudie?

Hur anmaler man sitt intresse att

fa vara med i en forskningsstudie.

Jag vill garna hjalpa till.
Intresserad

Tack for ditt engagemang! Vi inom
Neuroférbundet anordnar inte
sjalva nagon forskning utan vi delar
ut forskningsbidrag till specialister
som driver olika forskningsstudier.

Det finns olika vagar att visa sitt
intresse att delta i olika forsk-
ningsstudier. Bérja med att anmala
ditt intresse till den lakare du har
kontakt med.

Ibland hor forskare av sig till oss
pa Neuroférbundet for att hitta
deltagare med en viss diagnos.

Da brukar vi publicera en notis pa
var hemsida och tar med notisen
i nyhetsbrev till medlemmar som
angett att de ar intresserade av just
den diagnosen. Sedan ar det fors-
karna som svarar de intresserade.
Pa var hemsida har vi samman-
stallt information
hur man kan hitta
olika studier som
sOker deltagare.
Gain pa neuro.se/
forskningsperson,
eller skanna QR-koden med en
mobilkamera.

Helene Landersten
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Katarina Gustafsson,
kanslichef Neuroférbundet:

Tillsammans for en
starkare framtid

I Neuroférbundet vill vi vaxa
tillsammans. Varje ny medlem
starker vart gemensamma
inflytande. Att vara manga ar
en kraft, vi blir en rost som inte
kan ignoreras, ett tryck som
inte kan stoppas och en nar-
varo som inte kan forbises.

Var styrka ligger i var gemen-
skap. Genom Neuroférbundet
blir varje medlem en del av ett
natverk av stdd, kunskap och
gemenskap. Tillsammans delar
vi erfarenheter, 6vervinner
hinder och star starka mot
utmaningar. Med fler med-
lemmar kan vi géra mer, bade
socialt och lokalt. Vi kan skapa
stérre medvetenhet, paverka
politiken och driva férandring
i samhallet.

Men var gemenskap stracker
sig ocksa bortom det personli-
ga. Vi ar en rost for forandring
och en kraft for utveckling. Sa
[4t oss tillsammans omfamna
&rets fokus pa att 6ka antalet
medlemmar och arbeta for att
vaxa och starka Neuroférbun-
det. Genom att engagera oss
och sprida medvetenhet kan vi
tillsammans géra vart natverk
annu starkare.

D& kan vi skapa verk-
lig férandring for alla
som behover det. e

katarina.gustafsson
@neuro.se
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Succén Neuropromenaden ar
tillbaka - g4, rulla eller spring!

INSAMLING. Samla dina vdnner
och bekanta - nu ar det dags att
starta ett lag och samla in pengar
till forskning genom Neuroprome-
naden.

Neuroforbundets arliga evene-
mang Neuropromenaden &r till-
baka under devisen ga, rulla eller
spring for neurologisk forskning.
Aktiviteten pagar fran fredagen
den 10 maj till sondag 19 maj.
Neuropromenaden ir en in-
samlingsaktivitet vars syfte ar att
samla in sa mycket pengar som

mojligt till neurologisk forskning.

ALS, MS, polyneuropati, stroke,
Parkinson och epilepsi ar alla
exempel pa sddana diagnoser.
Under Neuropromenaden
bjuder vi in alla att delta -
saval privatpersoner som

A foretag, foreningar och orga-
nisationer. Alla far starta lag.

Lagets uppgift ar att engagera per-
sonal, kunder, medlemmar, vin-
ner, bekanta och foljare i sociala
media. Varje lag 4r med och téavlar
om vem som kan samla in mest
pengar till forskning. Du viljer
sjalv nar och hur manga ganger du
vill promenera under perioden.
”Vinner” Neuropromenaden gor
det lag som samlat in mest peng-
ar. Vara lokalféreningar arrang-
erar egna promenader runtom i
landet och tavlar dirmed om den
atravarda vandringspokalen. Pa
neuropromenaden.se kan du folja
hur det gar for alla lag i realtid.
Det ar ett enkelt motions-
arrangemang dar alla kan delta pa
sina egna villkor. Det gar dessut-
om utmaérkt att inte alls aktivera
sig. Huvudsaken ar att du anmaéler
dig pa hemsidan och ger en valfri
gava till forskningen, som ar
deltagaravgiften. ®



13-17 Maj
Neurologiveckan i Halmstad

Svenska Neurologforeningen arrangerar varje ar
Neurologiveckan. En vecka med faktaspackade
dagar med kunskap om olika neurologiska diag-
noser. I ar genomfors veckan i Halmstad och
forelasningar om Parkinson, migran, MS
och neuromuskulara sjukdomar star pa
agendan. Forbundet deltar och pre-
senterar en del av det paverkans-
arbete som pagar under aret. ®

30 maj
MS-dagen

Internationella MS-dagen infaller den
30 maj. Syftet med MS-dagen ar att sprida
uppmarksamhet och 6ka kunskapen om multipel

skleros samt att ge hopp infoér framtiden tack vare
framstaende forskning om behandlingar. For-
bundet uppmarksammar dagen genom en digital
foreldasning med Charlotte Ytterberg, docent och
forskningsledare pa Karolinska institutet, om hur
du som har MS undviker och férebygger fall.
L4s mer pa neuro.se! ®

Varen med

NEUR:

Neuroférbundet

16 maj
Arets Neuroprofil utses

Arets Neuroprofil ar en person, ett
team eller en grupp som genom
sitt arbete, ideellt eller profes-
sionellt gjort neurologin och/
eller de neurologiska
diagnoserna synliga
for en storre allman-
het. Arets Neuroprofil utses under
Neurologiveckan i Halmstad. @

20 Ma]j
Patientriksdagen

For femte aret i rad kommer patientorgani-
sationer, politiker och sakkunniga samlas vid

ett unikt tillfalle dar patienter styr agendan. Arets
tema dr Halsodata. Regeringen har precis paborjat
utvecklingen av en nationell digital infrastruktur fér
delning av halsodata. Neuroférbundet &r med for att
tydliggora att tillgangen till halsodata ar ett maste for
en jamlik, innovativ och patientsédker vard. Patient-
riksdagen genomférs bade fysiskt och digitalt. Anmal
dig for digital medverkan via neuro.se. ®

Juridisk radgivning
for medlemmar

MEDLEMSFORMAN. VAr juridiska
radgivning finns till fér att medlem-
mar och deras anhoriga ska kanna
sig trygga i att kunna bli guidade
ratt i olika fragestallningar som
uppkommer i samband med bland
annat myndighetskontakter. Du
kanske behdver hjalp med hur du
ska formulera dig eller var du hittar
ratt fakta for att kunna argumente-
ra for just ditt arende. Som medlem
kan du boka tid med var radgivare
pa 08-677 70 19. @

miljoner kronor
delade Neuroférbundet
ut till neurologisk
forskning 2023.

Samtalsstod for
dig som anhorig 4
STOD. Att vara an- ‘
horig eller narstaende
till en person som drabbats av en
neurologisk diagnos kan vara tufft
och utmanande. Neuroforbundet
, har anhérigstodjare. Stodjarna ar
medmanniskor som tar sig tid att
lyssna och férstar. De kan ge rad
och stod utifran sina egna erfaren-
heter av att vara anhorig eller nar-
stdende. Samtal med vara stédjare
ar en medlemsférman. Du nar vara
stodjare pa 08-677 70 11. e
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@ Neuroférbundet Féreningsliv

Per Gustavsson
tranar garna
sjalv. Gymmet
har tvd maskiner
som anpassar
sig vid begran-
sad rorlighet i
armar eller ben.

En gang i
ménaden ar
det bullfest!
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Medlemsboost
med gymtraning

Piggare medlemmar som klarar mer sjalva.
Det ar vinsterna efter att Neuro Enkoping-
Habo borjat erbjuda sina medlemmar

gymtraning tva ganger i veckan.

Neuro Enkoping-Habo

Féreningens motto: Livskvalitet.

Basta rekryteringsstrategierna: Att vaxa
genom att uppfylla sitt &ndamal och att ha
angelagen verksamhet.

Urval av aktiviteter: Gym och vattengympa.

Nar foreningen i Enkoping-Hébo
erbjod gymtrianing strommade
medlemmarna till. Dessutom
miérks en annan forandring:

- Vi ser hur medlemmarna blir
piggare och klarar mycket mer
sjilva! sdger Per Gustavsson som
héller i triningen tillsammans
med Annie Jeppas, bada fran
foreningsstyrelsen.

Kommunens gym i Kryddgér-
den mitt i Enkdping, stod mest
tom. For ett par ar sedan fick
foreningen dra igng traning i
gymmet tva dagar i veckan. Och
fysioterapeuten Janne Bolin som
gatt i pension engagerade sig. Jan-
ne visar medlemmarna hur de ska
tréina, till exempel niir de har ont.

Per och Annie dr mjuka till
séttet. De berittar vad gymmet
betyder:

- Det finns de som trénar en
kvart och stannar kvar och pratar
en timme till. Gymmet har blivit
en traffpunkt. Sista fredagen varje
manad bjuder vi pa kaffe och
bullar — det ar en viktig dag!

En singliggande medlem som
kordes till gymmet forsta gangen
gar sjilvidag. En annan engagerad
medlem med MS tar fardtjanst till
varje moéjligt traningstillfélle, &ven
under sommaren.

I borjan av 2023 hade forening-
en 95 medlemmar. Under hela
2023 anmalde sig 46 nya medlem-
mar. En fantastisk tillstromning.

—De som trinar med oss beho-
ver vara medlemmar — da géller
forsikringen som Neuroférbun-
det har vid aktiviteter, om nagon
skadar sig, sager Per.

- Vi har jittebra samarbete
med lasarettet i Enk6ping och
Akademiska sjukhuset i Uppsala.
De tipsar patienter om var
trining, siger Annie. ®



Neuroférbundet Foreningsliv

Var du an bor finns
Neuroforbundet nara

I samband med beskedet om
en neurologisk diagnos eller
skada tar livet ofta en ny vand-
ning. Massor av fragor behover
fa svar och en ny livssituation
kan behova hanteras. Att da fa
kontakt med personer som har
egna, liknande erfarenheter
kan for manga vara sarskilt
givande och utvecklande.
Hos oss finns lansférbund,
intresseféreningar och lokala
féreningar. Hittar du ingen for-
ening som passar? Starta din
egen! Mer information finns pa
neuro.se/forening.

FORENING I FOKUS

Neuro Smalandska Hog-
landet besoker Osterlen

Manga av vara féreningar genomfor
medlemsresor till spannande och
intressanta resmal. Dessa vélplane-
rade resor med tillgdnglighet i stort
fokus ar mycket populara bland
vara medlemmar och brukar tidigt
bli fullbokade. Under varen genom-

for till exempel Neuro Smalandska Vill du veta vad som hénder
Héglandet en rundresa pé Oster- nédra dig? Skanna QR-koden
len, dar de kommer besodka Kiviks med din mobilkamera eller ga
musteri, glasskiosken i Ahus och in pd neuro.se/kalender.

Eriksbergs viltpark. 17-19 maj. @

Annons

I nasta nummer av Reflex:
Anpassade

) A!'ets Neuroprofil b = rum att hyra
e Vinnarna av Neuropromenaden 1 & néra havet
o Vi uppmarksammar ALS-dagen ' I Halmstad

+ fl
er.:gtarka ® Intresserad av att hyra rum pa Villa Pollux i Halmstad?
berattelser Attraktivt Idge néra havet invid Prins Bertils stig och

Brottets simstadion. Dessutom med gang- och cykelavstand
till Halmstad centrum. 3 anpassade dubbelrum och dusch
finns att tillga, utifrdn vandrarhemsstandard.

Vid intresse, kontakta Neuro Hallands kansili,

035-10 50 24, eller mejla till halland@neuro.se.

-» Mer info pa hemsidan neuro.se/halland

I din brevldda

13 juni




Korsord

Korsord nr 1

BAD- | BAKOM
STAD [ANFALLZL  y31kommen att lsa korsordet
har och mejla in din lsning till
redaktionen for Reflex. De fem
férst 6ppnade ratta losningarna pa
ordflatan, som bildas utifran bilden
(bildad av de gultonade rutorna
mellan pilarna), belénas med att
Ld namnas pa den har platsen i nésta
S St sttt P : AN KONST- nummer. Dessutom kommer en
-ﬁ‘-?“” R 35'1 e i "’; “ 'N ]-' = |T| T GJORT liten symbolisk vinstgdva med
T2 SIS Y il 2w el bt Rl ) SKILLG SNILLE
SYFIAR i FIXA posten.
SLAG- |VERKSAM-| NYTTUA | 10RD HAST- MED ANDNINGS-|
DON HETEN |TABURETT| FOR2 TJEJ BILEN UPPEHALL
N OVANTILL 5 Ta en bild av din korsordslésning
pouz2e HEJA med en smartphone eller kamera
INGEN och mejla bilden till reflex@neuro.
TILL- SKATT se. Glém inte att ange din post-
IAA ﬁgf\ Ko’ﬂAN' adress i mejlet.
KAN ZETTER-
ORSAKAS LING
AVBLOD-
PROPP PRE RE
LADFYLL- mc | Vinnareinr4 2023
/¢D
» SMYGA _ Anita Thunell
FRAKT- UMGALLAT Lennart Wik
SATS 50M MAN- - .
HONHARI HATTAN Bigitta Cimmerholm
o | [ vigee | s Johan Bottin
HAMNING ohan Bohlin
B IMADISON|
SQUARE TORR Lésningen var: Med
GARDEN TUNGA ° .
nerverna pa utsidan
SALJA V| Buk EN
VD STOFF GANG
DORREN LYNNET TILL! VEIE
TRANG ES|S
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KLASSIKER| NIPIF
KRETA [ KUNGAR BARK- " | STRAND- CEET
(MENINTE|  UTAN BAK SKYDD RITIA
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x shoo Ble [RlBoINelc]:
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ottobock.

Louisa, 27, multipel skleros

| ratt drakt
kan dans vara
en superkraft.

Dans handlar om muskelkontroll. Och for
Louisa, med multipel skleros, ar det extra
svart. Med den spactisitetsreducerande
driakten Exopulse Mollii Suit har hon fatt
tillbaka styrkan och kontrollen — s& att hon
kan rora sig enklare, friare och sakrare!

Enligt en nyligen publicerad studie kan
Exopulse Mollii Suit 6ka livskvalitén, forbattra
balansen och minska fallrisken fér patienter
som lever med MS, CP och Stroke*.

Se vad som ar mojligt nar du provar
Exopulse Mollii Suit!

* Skanna koden for
att lasa mer, ta del
av studien och boka
en demo!

#WeEmpowerPeople E XO_P UL S| E’

www.ottobock.com/sv-se N



Posttidning
Ejretur

Avs: Neuroférbundet
Box 4086
171 04 Solna

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra

Det finns s&kert manga likheter mellan din vag och den véag
som jag har gétt. Jag har k&mpat, gratit och slagits for mitt
barns ratt till den hjalp och det stéd som han behéver och har
ratt till. [dag &r min son 25 &r gammal och hans vardag &r bade
fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gor
att jag idag kan spendera dagarna med att kdmpa foér andras
barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pa Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor
dagligen for att alla vara kunder ska fa den service och den

omtanke som de 6nskar. Den omtanke som jag dnskade att
jag fick for 20 &r sen.

Vikan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjartat och vi har
viljan. Vivill skapa en vardag sominte bara ska fungera utan
som ocksa bidrar till 6kad gladje.

Titta in pd var hemsida eller pa var Facebook-sida och var
med och k&nn gladjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG -

DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

Din Forlangda Arm

www.dfarm.se - Tel. 0920-155 10

Dagverksamhet

Vi finns ocks& pd www.facebook.com/DinForlangdaArm

‘. Coordinare

Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.coordinare.se



