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Det gar bra att prenumerera pa Léven, 4 nummer/ar:
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OBS! OBS! De som har uppgett e-postadress far Loven
i fortsattningen enbart pa e-post,
om man inte meddelat A-C pa kansliet, (018-56 09 26, neuro@c.hso.se)
att man vill ha den som papperstidning, tyvarr ej detta nummer
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Neuro Uppsala lans medlemskassa
Rekreation och rehabilitering

Medlemmar och deras anhoriga i Neuro Uppsala Lans (%
lokalforeningar kan soka medel ur medlemskassan en gang per ar.
Resor: 50% av priset pa en resa upp till 20 000 kr (max bidrag for en resa per hushall
ar 10 000 kr.)

Ansdkningsperioden &r aret runt och beslut tas en gang i manaden. Inga beviljade
medel betalas ut forran kvitton/faktura skickats in. Arsinkomst for ensamstaende for
att kunna fa bidrag, far inte 6verstiga 200 000 kr och inkomst i samma hushall far inte
overstiga 400 000 kr. (OBS! Nytt)

Nagra exempel som man kan soka bidrag for:

Resor till utlandet och inom Sverige, hyra av traningsredskap upp till ett ar, egenavgift
traning i varmbad upp till ett ar, massage, gymkort, spavistelse, fotvard, egenavgift pa
hjalpmedel, egenavgift pa kurser som t.ex. yoga eller malning, egenavgift pa traning
pa rekreationscenter, ridning mm

For att fa blankett, kontakta kansliet Neuroférbundet Uppsala-Knivsta,
neuro@c.hso.se 018-56 09 26. Blanketten mailas sedan till Neuroforbundet Uppsala
lans kassor, Per-Ake Moberg, perake@bredband2.com
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ORDFORANDE HAR ORDET

Trots coronaviruset sa
kommer annu ett nummer
av Loven. Det forsta for i
ar.

Eftersom tryckeriet ar stangt
blir det bara en digital vers-
ion den har gangen. Funk-
tionsratt Uppsala lan har
ocksa stangt kansliet och
personalen jobbar hemifran.

Vi har ju snabbt fatt forandra
varan verksamhet for att
undvika sociala kontakter.
Men vi lagger inte ner verk-
samheten helt och hallet

utan nu forsoker vi na
varandra via telefon och
skarmar.

Under den har tiden far vi
forsoka uppratthalla sa
mycket verksamhet vi kan
med hjalp av datorer och
telefoner. Styrelsemote
kan man genomféra via
datorn.

Vi ska aven prova att ha
medlemstraffar digitalt. Det
ar dock viktigt att uppratt-
halla sa mycket som mdjligt

av sina funktioner trots ett
oOkat stillasittande nar man
nu gar in ofrivillig karantan,
darfor ska vi ocksa prova att
ha gympa pa videolank.

Man far se framat och an-
dock vara ute i skog och
mark sa mycket som mojligt.

Vi far traffas
igen nar pande-
min har avtagit!

Halsningar
Bosse Wedin

Rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten har meddelat att risken for allman smitta av Covid-19 fortfa-
rande anses vara hog. Detta gor att vi som forening bedomer det vara viktigt med fo-
rebyggande atgarder for att skydda vara medlemmar eftersom manga tillhor sa kallade
riskgrupper. Pa grund av detta kommer vara storre aktiviteter att skjutas pa framtiden
eller omvandlas till medlemsmoten Over natet.

Har foljer rad som Folkhalsomyndigheten uppmanar till:
* Var noga med handhygienen. Tvatta handerna ofta och med mycket tval och vatten,
var noga med nagelbanden och glém inte av tummarna. Tvéatta ocksa handerna langre
an vanligt och komplettera garna med handsprit.

* Det ar mycket viktigt att man nyser och hostar i armvecket och inte rakt ut i luften.
Sma droppar fardas langt i ett rum och smitta kan ligga kvar pa ytor lange.

« Hall dig hemma om du tillhdr nagon av riskgrupperna eller f.6. har minsta misstanke
om att vara sjuk eller smittad. Forkylning, tat nasa, irritation i halsen eller annan paver-
kan pa luftvagarna kan vara Covid-19.

* Forsok halla avstand till andra manniskor genom att undvika kramar och handhals-

ningar.

* Undvik att ta dig i ansiktet eftersom smitta kan finnas pa dina hander.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/

3



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/

NE“R%: Nummer 1 april 2020

Uppsala-Knivsta

Neuro Uppsala-Knivsta arsmote den 22/3

Sm—  Arsmotet kunde genomforas som ett telefonméte och vi har nu bade styrelse och
planerad verksamhet faststalld for 2020!

Pa grund av det pagaende Coronautbrottet har Neuro 6ppnat for att extraordinéra atgarder vidtas av
lokalforeningarna, sa att arsmoten ska kunna genomforas. Neuro Uppsala-Knivsta valde att genom-
fora arsmotet som planerat men utan att ha ett mote i fysisk form. Istallet genomfdrdes det som ett
telefonmote.

Matesordforande var Hilde Klasson (s), 1:e vice ordforande i Gatu- och samhallsmiljondmnden, och
ett femtontal medlemmar deltog i telefonmétet. Vid redovisningen av verksamhetsberéattelsen fram-
forde flera medlemmar sin uppskattning av styrelsens engagerade arbete med manga aktiviteter det
senaste aret. Efter genomgang av den ekonomiska redovisningen och revisionsberattelsen bevilja-
des styrelsen ansvarsfrihet.

Forslag till verksamhetsplan och budget for 2020 faststalldes, med tillagget att coronapandemin kan
medfdra att &ndringar blir nédvandiga. Arsmétet valde sedan personer till de olika posterna helt en-
ligt valberedningens forslag, och Bo Wedin fick fortsatt fortroende som ordférande for Neuro Uppsala
-Knivsta. Avslutningsvis diskuterade arsmétet foreningens vardegrund.

For att Iasa verksamhetsberattelse och verksamhetsplan, klicka har for att ga in pa Neuro Uppsala-
Knivstas hemsida
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/uppsala-knivsta/nyheter-och-

aktiviteter/%C3%ASrsmoete-2020/ F/

Den nya styrelsen 2020 efter konstituering:

Ordforande: Bo Wedin, Sekreterare: Margaretha Willén, Kassor: Alf Willén,
Studieombud och aktivitetsansvarig: Catharina Wedin

Ordinarie ledamot: Martin Olsson, Suppleanter Maria Wik och Conny Nilsson

Neuro Uppsala-Knivsta har gatt
med i Parasportforbundet!

Jag skulle vilja beratta om att vi utvecklar oss i Neuro Uppsala Knivsta och antligen ar med i Para-
sport forbundet. Det innebar att vi som ar med i Neuro Uppsala Knivsta far delta i deras aktiviteter,
som de bl.a. har pa Fyrishov, da de har befintliga ledare som ar kunniga pa sin sport och kan sin sak
och har manga ars vana.

De aktiviteter som vi kommer att kunna vara med pa ar luftpistolskytte, rulletennis, boccia, race run-
ning, rullstolsteknik, natsport och rullstolsdans mm. Det kénns véldigt roligt att kunna erbjuda aktivi-
teter for de som kanske &r sportintresserade och som ar anpassade for alla, dér alla ar inkluderade.
Med tanke pa att det inte finns sa mycket tréning och rehab sa ar detta

: . . . . (1T
ex:[ra ropgtﬂatt ku[ma erbjuda detta. Att motas och trana samtidigt och T PAR ASPDRT
ma bra i harligt sallskap!
/SVERIGE

Hoppas pa en hérlig hdst med méanga roliga aktiviteter!
Catharina Wedin
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Det hander pa hemsidan

Har du tittat pa hemsidan den
senaste tiden? Det hander
saker dar! Efter utbildning
och testande i Neuros publi-
ceringsverktyget har vi med
gemensamma krafter fatt
igang en aktiv hemsida.

Det kanns som utmarkt timing
att vi redan borjat med den har
utvecklingen nu nar Corona-
spridningen paverkar var var-
dag mer och mer. Alla mojlig-
heter att minska isolering och
oro for medlemmarna ar bra
och vi hoppas att hemsidan kan
vara en pusselbit i det arbetet.

Malet ar att information om
alla vara aktiviteter ska finnas
pa hemsidan. Bade sadant som
ar pa gang, "’kommande aktivi-
teter’, och sadant som vi ge-

nomfort tidigare som exempel-
vis resor eller kurser. Det kan
ocksa tankas bli nagon nyhet
ibland av allmant intresse for
medlemmarna. Dessutom ska
det forstas finnas information
om foreningen och mojlighet att
lasa de senaste numren av
medlemstidningen!

Neuro Uppsala-Knivsta har
aven en facebook-sida:
"Neurogruppen Uppsala”. Dar
finns ocksa information om akti-
viteterna som ordnas och om
annat intressant, och mojlighet
att kommentera och interagera.
Facebook kan ses som en inter-
aktiv plattform for information
och kommunikation dar mycket
matnyttigt finns att hédmta, me-
dan hemsidan ar foreningens
officiella informationskanal.

Det kommer inte att vara nya
inlagg att 1asa varje dag pa var
hemsida, men forhoppningsvis
nagonting varje vecka. Framfor
allt hoppas vi att fa ta bort rubri-
kerna med "INSTALLT” pa akti-
viteterna sa snart som mdjligt,
sa att vi kan borja traffas igen.

Och oavsett fysiska moten
eller ej sa fyller hemsidan sin
funktion, trevlig lasning pa
neuro.se/uppsala-knivsta

Yvonne Andersson Werne

Medlemsaktiviteter varen 2020
Det finns manga olika aktiviteter att vélja bland fér medlemmar i Neuro Uppsala-Knivsta. Pa grund av
coronapandemin ar vi tyvarr tvungna att stalla in eller pausa nagra av aktiviteterna, men vi hoppas
kunna fortsatta med programmet sa snart som mgjligt.

e Medlemstraffar med start den 27 januari. Vi bjuder pa information, diskussioner och fika! Pa grund
av coronapandemin kommer tréaffarna fran och med april att hallas dver natet.

e Traning med Rehab Resurs i Uppland. Vi tranar i en lugn miljé tillsammans med fysioterapeut och
arbetsterapeut. Pa grund av coronapandemin &r det ett tillfalligt stopp men vi tror att det gar att
hitta en [6sning att trana dver natet.

e Magiska bokcirkeln ordnas i samarbete med ABF. Vi laser Kent Revedals nya bok "Smarta” och
pratar om boken och vad den vacker for fragor och kanslor hos oss. Kan ocksa bli en natcirkel.

e Kursi rullstolsdans. Det spelar ingen roll om man har elrullstol eller manuell rullstol, eller om man

anvander tva, en eller ingen hand. Dansen gar bra for alla! Tyvarr framflyttat tills det gar att traffas.
Boccia i Fyrishov, i samarbete med Parasportférbundet och UHI. Boccia ar spelet for alla, oavsett
funktionsnedséttning, och tekniska hjalpmedel finns. Avrads just nu for riskgrupper att traffas.
Utflykter till harlig skargard, spannande djurpark och intressant museum. Framflyttat till senare nar
coronapandemin ar dver.

Neuropromenaden i maj framflyttad till den 29 augusti enligt riksférbundets beslut.

Mer information om varje sak publiceras nar det narmar sig. Du ar alltid valkommen att kontakta
aktivitetsansvarig i foreningen eller kansliet om du har fragor om varens program.
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Inspirationsdag den 25/1 pa Fritid for alla-dagen

Neuro Uppsala-Knivsta del-
tog med informationsbord pa
Fritid for alla-dagen pa Fy-
rishov den 25 januari. Fore-
ningen hade ocksa med sig
s.k. MS-skor som Biogen ta-
git fram for att man ska prova
och kédnna hur det ar att ga
med en neurologisk sjuk-
dom/skada. Vi salde ocksa
neuroarmband till forman for
Neuro Uppsala-Knivstas
medlemmar. Catharina och

Bosse Wedin visade &aven
upp rullstolsdans.

Det var manga andra forening-
ar som ocksa deltog. En del lat
besdkare prova pa olika aktivi-
teter. Parasport, Uppsala han-
dikappidrott, Friskis och svettis
var ocksa dar.

Aron Andersson héll en inspi-
rationsforlasning och berattade
om sitt liv med mycket humor
och varme. Han hade drabbats
av barncancer som attaaring
och fatt cellgifter, han blev
tvungen att tillbringa ett helt ar i
sangen nar han inte kunde vare
sig sitta eller ga. Detta var na-
turligtvis mycket jobbigt.

En operation i nederdelen av

“Aron Andersson
har samlat in
miljontals kronor
till forskning
om cancer.”

ryggen gjorde att han blev
beroende av att anvanda
rullstol.

Men han lat inte detta
hindra sig fran att &gna sig at
att gora det som han ville
gora. Anda var det en
kamp for honom forsta gangen
han skulle lara sig att anvanda
en rullstol. Aron var 6ppen med

1 att det tog emot att se sig sjalv

som rullstolsburen. Det var tack

4 dar han traffade andra som

fungerade som forebilder, som
han kom over den radslan. Han
insag att det var lattare att rora
sig med rullstolen som hjalpme-
del an att vara utan den.

Nu &r han sjalv en inspiration
och forebild for manga andra.
Som férsta person i rullstol har
Aron bestigit Kebnekaise och
Kilimanjaro, han har simmat 37
kilometer over Alands hav,
armcyklat fran Malmo till Paris.
Det &r ocksa viktigt for Aron att
vilia hjalpa och stbtta andra.
Han &r ambassador for Barn-
cancerfonden. Genom sina
aventyr har han samlat in mil-
jontals kronor till cancerforsk-
ning.

Han berattade om olika satt
att peppa sig sjalv och om moti-
vationstekniker. Publiken fick

Aron Andersson pa Kebnekaise 2013

ocksa delta genom att komma
med olika forslag. Nar man
t.ex. tanker att "nu gar det inte
mer” da kan man forsoka ett
litet tag till och se om det gar
att fortsatta trots allt. Att ha jav-
lar anamma eller sisu, gor att
det gar att komma langre &n
man sjalv kan tro.

Nar nagonting verkar 006-
verstigligt, ar det bra att ha
delmal och dela upp saker i
sma bitar. Att ha fokus pa det
som ar narmast och inte
stirra sig blind pa malet som
kan vara langt borta. Att
tanka att man har klarat vérre
saker eller det finns andra
som har gjort samma sak.
Idrotten har lart honom
mycket om hur man anvan-
der den typen av peppning.

Det var bade larorikt och un-
derhallande att lyssna pa Aron
Andersson som visste hur han
skulle beréatta pa ett bade per-
sonligt och allmangiltigt satt tor
att inspirera.

A-C Nyqvist
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Medlemstraffar pa Kungsgatan 62

Sondag den 9 februari: Information om lagar och rattigheter

Neuro Uppsala-Knivsta bjod in Magnus Andersson, koordinator fér Neuros juridiska radgivning. An-
tal deltagare som kom var 27 personer.Dagens tema var om olika lagar som berdr personer med
funktionsnedsattning. Vi fick en genomgang av Socialtjanstlagen (SOL),

LSS, merkostnadserséattning, sjukpenning, bostadsanpassning samt fardtjanst.

Detta ar vad som sker nar man dverklagar ett beslut:
- Kommunen, tar 3 veckor innan beslut.

- Forvaltningsratten.

- Kammarratten PT = Provningstillstand.

- Hogsta forvaltningsdomstolen.

- F-Kassan.

- Omprovning, tar 2 manader. , --
De vanligaste rattsfallen som kommer in &r om sjukersattning. En intressant dag med mycket bra
information och givande diskussioner. Pa forbundets hemsida om juridiska rad
https://neuro.se/vaart-arbete/juridiska-raad-och-tips/

finns olika hjalpredor for att soka t.ex. merkostnadsersattning eller hur man gor nér man Gverklagar.

Vid tangenterna Margaretha Willén

Mandagen den 24 februari: Besok av ULVIS
ULVIS &r en ideell forening dar ungdomar mellan 16 och 19 ar lar vuxna grunder inom dator, mobil
och internet. Ungdomarna &r bra pa atminstone tva sprak och kan darfor byta fran svenska om det
behdvs. Las mer pa https://www.ulvis.se/

ULVIS kan bedriva sin verksamhet tack vare:

* Gottsundabiblioteket * Studieframjandet
* Foreningshuset Kontakten ~ * Aldrenamnden

* Arbetsmarknadsnamnden.

(texten ovan citerad fran ULVIS visitkort).

Efter att jag last en artikel i UNT om ULVIS sa kontaktade
jag Stojka Lakic for att se om vi kunde far till ett samar-
bete. Det kom 6 trevliga ungdomar + Stojka samt 10 intresserade fran oss.

De beréattade om hur utbildningen gar till med i princip en ungdom per deltagare som ska utbildas,
samt att varje tillfalle omfattar 2 tim. Ungdomarna far betalt per timme beroende lite pa hur langt de
kommit i sin utbildning. Vi var erbjudna att prova pa 6 tillfallen till hsten (september) och vi ska un-
dersoka intresset via en enkatundersokning, dar forst till kvarn galler. Max 5 till 6 personer kan
komma ifraga.

Vid tangenterna Alf Willén.

Mandagen den 6 april: Medlemsmote on-line med inbjudna fran Parasport Uppland

Forsta medlemsmotet sedan coronapandemin slog till, detta var ett satt att anda traffas och halla
igang nagra av vara aktiviteter. De inbjudna var Margareta Spang och Gosta Karlsson som berat-
tade om hur vi kan ha nytta av vart medlemskap i Parasport, se sid 4. Foreningen kommer att fort-
satta med liknande traffar sa lange det beh6vs. Hoppas det blir &nnu fler deltagare pa nasta med-
lemsmate, som blir den 27/4. Om ni har problem med att komma in i zoom, hor av er! AC Nyqvist
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Traning med Rehab Resurs AB

Dessa underbara tjejer traffade vi pa 60+méassan for ett ar sen. Nu ar de har.
De kommer fran Rehab Resurs AB, bade en fysioterapeut och en arbetstera-
peut. Efter det att foreningen skickat ut information, blev grupperna fulla nast-
an direkt. Ett skriande behov! Forsta gruppen ar for rullande och andra ar de
som ar gaende. Man blir ju lycklig i hela huvet av att det antligen blivit av!
Fem ganger hann vi med innan coronavisuset slog till. Vi hoppas nu att det
gar att fortsatta senare eller att det gar att gora Gver natet.

Catharina Wedin

Bristen pa traning och rehabilitering!

Ett krav fran Neuro Uppsala-Knivsta sedan lange, har varit att region och
kommun ska uppfylla sina ataganden att se till att personer med neurologiska
diagnoser far behovet av rehabilitering tillgodosett. Tyvarr har utvecklingen
gatt at motsatt hall. Allt fler funktionshinderféreningar maste istallet sjélva ordna nagon typ av
traning, beroende pa de medel man lyckas soka.

Detta ar inte rimligt! Darfor har det varit pa gang under varen att bjuda in flera politiker fran bade
kommun och region for att diskutera hur situationen ska kunna forbattras inom detta omrade. Coro-
naepidemin kom dessvarre emellan men det ska att bli ett mote sa fort som det ar mojligt.

A-C Nyqvist

M

Preventia

assi1stans

Tillsammans gor
vi skillnad!

www.preventiaassistans.se
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SALLSYNTA DAGEN den 29 februari

Séllsynta diagnoser har en
egen dag 29 februari. Manga
av de diagnoser som ryms
inom Neuro ar sallsynta.

Med sallsynt diagnos avses,
enligt de svenska kriterierna,
ett tillstand som forekommer
hos hogst 1 person pa 10 000
invanare. *

| Uppsala firades denna dag
28/2 pa Rudbecklaboratoriet
med olika forelasningar hela da-
gen. De historier som berorde
publik och mig sjalv mest var
olika patientberattelser, aven
kallat storytel. Det var personer
som berattade om sina livsdden
med sallsynta diagnoser.

Jag har ocksa en sallsynt dia-
gnos, som heter SCA och tillhér
gruppen spinocerebellara
ataxier. Och har ar min story,
jag ska gora en lang historia
kort.

For sjutton ar sedan fick jag
min diagnos, samtidigt som
jag blev uppsagd fran mitt als-
kade jobb och separerade fran
mitt barns far. All koncentration
gick till forlusten av jobbet, sjuk-
domen var bara en del i det hela.
Min sjukdom &r progressiv, dvs.
utvecklas hela tiden. | borjan var
jag frisk med sjuka inslag. Nu ar
jag bara sjuk i kroppen, men
hjarnan &r fortfarande frisk. Jag
och min sjukdom delar pa den
har kroppen. Min sjukdom styr
kroppens delar och gor lite som
den vill. Och jag har alla funk-
tioner kvar och kan rora mig,
men ibland petar jag mig i dgat
och valter ut en kaffekopp.

Akomman styr mina rérelser, nar
den bérjade for 17 ar sedan, tog
den de perifera (yttre) delarna
forst. Den borjade med fotterna
och jobbade sig uppat. Nu har
den tagit armar och ben.

Jag har opererat in en baklo-
fenpump som gor att benen ar
stilla. | atta ar har jag varit bero-
ende av en assistent. En som-
mar satt jag pa min altan, och
det borjade surra i hoger ora.
Nej, tankte jag. Nu har jag fatt
tinnitus. Sa flog getingen ut ur
orat. Varje dag vaknar jag i en
kropp jag inte vill bo i. Just nu
har den tagit dgonen, och jag
har lite svaljsvarigheter. Men min
doktor tror att jag kommer att do
av naturliga orsaker innan sjuk-
domen tar allt.

Jag ér lite fafang, | SH
dlskar blommor, djur | 'Qyj‘ﬂ»
och natur. Det har kan | A b
jag gora oavsett sjuk--
domen. Vi har manga gatt ige-
nom sjukdomens faser med for-
nekelse, chock och deppiga
stunder. | borjan av min sjukdom
gick jag pa ett arsmote i en pati-
entforening. Efter motet skulle
alla ga ut och ata tillsammans,
men jag ville inte. Dom var ju
sjuka. Nu ar det annorlunda, nu
kan jag inte forneka langre utan
maste anpassa mig. Jag har i

manga ar varit engagerad |
funktionshinderrorelsen och traf-
fat manga trevliga méanniskor.
Numer ser jag manniskan
bakom sjukdomen.

Jag har levt manga liv, ett
friskt liv, ett liv som anka, ett liv
som mamma, ett liv med assi-
stent, ett liv som foraldralos. Li-
ven har gett mig mycket livserfa-
renheter och nya upptackter. Jag
har till exempel upptackt att livet
inte alltid blir som man tankt sig,
men det ar mitt liv som jag ska
leva.

Min negativa ryggsack ar
tung men jag orkar bara den.
Jag har upplevt fysisk smarta
och psykisk smarta, manga
hjalpmedel och en stor portion
beroende av andras goda vilja.
Jag kan inte ga, anvanda mobil,
halla upp ett glas vatten, stada
eller ga pa offentliga toaletter.
Men jag kan I6sa melodikrysset,
jag har en underbar katt, ett ljuv-
ligt barn och tak 6ver huvudet
och mat pa bordet. Vad mer kan
man begédra? Om jag far ont na-

¥ gonstans ringer jag doktorn. Om

jag behdver ga pa toa ber jag
assistenten om
hjalp. Om jag beho-
ver aka nagonstans
ringer jag fardtjans-
ten. Om jag behdver

"Genom de
fagra riken
pa jorden

Garvitil |asa en bok lyssnar
paraq/s Ted jag pa ljud-
sang bocker.
Maria Mignell 38

* Sverige kommer troligtvis &
att bérja anvanda EU:s
definition pa séllsynt diagnos som ar 5
av 10 000.
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Linda Radestad - en strokerebell

Linda ar en tjej som 2016,
vid 43, ars alder fick tva
strokar, varav den forsta var
massiv. Efter den sa lakarna
till henne att hon inte kom-
mer kunna ga eller prata
igen. Forsta fyra veckorna
efter sin stroke kunde hon
inte ens fa ett ljud over sina
lappar.

Lakarna sa till henne att hon
inte skulle kunna ga eller tala
igen. Hon hamnade pa
"botten”. Val dar bestamde
hon att lakarna inte skulle fa
ratt. Det var sakert extra job-
bigt for Linda eftersom hon
innan sin stroke hade haft en
modellkarriar och efter det
blivit en affarskvinna med eget
féretag. Hon var arbetsnarko-
man och kontrollfreak. Hon
har bott i Sverige, Tyskland
och Cypern.

Efter sin stroke fick hon lara
sig lite om neuroplasticitet,
vilket inte lakarna talat om.
Vilket forenklat innebér att
med aktiv rehabilitering kan
man ta sig vidare efter en
stroke. Hjarnan "bygger” hela
tiden om sig, for att optimera
sin funktion. Vilket i praktiken
innebar, att med ratt hjalp kan
man bli klart battre efter en
stroke.

Med sin envishet och driv
skulle hon trotsa lakarnas
dom - Hon skulle bli en Stroke
rebell!

Det varsta var varken hon fick

NEURO
N
PLASTICITY BN
TO
BEAT

THE

opbps

STROKE
REBEL

LINDA RADESTAD

av sin stroke. Hon hade turen
att fa lara sig om neuroplasti-
citet. Hon borjade forst pa
egen hand hitta sina vagar for
att komma ftillbaka. Sedan
kom hon i kontakt med kiro-
praktorn och neurologen Arjen
Kuipers. Linda borjade an-
vanda sig av det som kallas

biohacking *

| detta sammanhang vill jag
framst tipsa om Lindas bok
Stroke Rebel. Dar hon beskri-
ver sin vag tillbaka och tipsar
oss andra hur vi kan gora.
Boken ar pa Engelska. Jag
har annu inte last boken, men
tror anda att jag vagar rekom-
mendera den. Enligt Linda ar
allt hon beskriver i boken be-
provat enligt vetenskapliga
metoder

Viktig brasklapp dock:

Nar det galler biohacking ar
detta naturligtvis inget som
man ska ge sig pa sjalv - utan
mycket kunskap, eller med
stdd av nagon som har detta.

Tillsammans har Linda och
Arjen skapat ett foretag som

ska hjalpa andra s.k. stroke
survivors, las mer pa: https:/
www.brain.rehab/pages/about
-us

Apropa Stroke survivors vill
jag ocksa passa pa och tipsa
om var "egen” Strokesurvivor.
Anneli Torsfeldt Heikenborn.
Hon var ocksa en ung affar-
kvinna som fick en stroke.
Hon har en blogg och har skri-
vit en bok Strokesurvivor —
vagen vidare efter stroke

STROKESURVIVOR

gen vidare el

(pa svenska) som verkligen
kan rekommenderas. Hon
skriver mycket om hjarntrott-
het. Mycket lasvart. Bloggen
finns pa:

https://strokesurvivor.blogg.se/

* Begreppet biohacking uppstod i
Silicon Valley som ett satt att opti-
mera sin halsa och sin prestation
inom alla omraden. Det kan inne-
bara att manipulera sin kropp och
sitt psyke for att bli en battre version
av sig sjalv. (Kurera, Friskvard &
halsa)

Finn Hedman

Stroke survivor och bl.a. kontakt-
person for Stroke i Neuro U-K och
mycket mer

10



https://www.brain.rehab/pages/about-us
https://www.brain.rehab/pages/about-us
https://www.brain.rehab/pages/about-us
https://strokesurvivor.blogg.se/

Nummer 1 april 2019

&n
NEURSS

Uppsala-Knivsta

Datorn ger hjarnan en rost

Malet ar att en totalférlamad
manniska ska kunna prata via
signaler direkt fran hjarnan.
Ett viktigt steg pa véagen ar en
ny datormodell av lapparnas,
tungans, struphuvudets och
kakarnas rorelser.

Per Snaprud fran Forskning och
Framsteg 2019-6

Sjukdomen ALS eller en stroke i
hjarnstammen kan drabba talet.
Det finns satt att kommunicera,
till exempel genom att anvanda
blinkningar eller signaler fran
hjarnan till att bokstavera ord.
Men det gar sakta.

En annan majlighet ar att over-
satta signaler fran hjarnan direkt
till tal. Tyvarr har det visat sig
svart att gora talet begripligt.

Nu har amerikanska forskare
utvecklat en tvastegsmodell som
ger lovande resultat. Forst fang-
ade de signaler fran hjarnans
talcentra hos fem personer som
hoglaste hundratals olika me-
ningar. Signalerna lastes av via
elektroder, som deltagarna hade
fatt inopererade infor en operat-
ion mot epilepsi. | dvrigt var de
friska och kunde prata normalt.
Forskarna anvande signalerna
till att styra en datormodell av
talorganens rorelser. | nasta steg
fick en dator lara sig att dver-
satta datormodellens rorelser {ill
tal.

Under en utvardering fick
hundratals personer hora det
datorgenererade talet och for-
soka skriva ner vad de horde.
Till sin hjalp hade de listor med

de korrekta orden blandade med
andra ord.

— | ett av vara férsék blev un-
gefar 70 procent av orden kor-
rekt nedskrivna, sager Edward
Chang, hjarnkirurg vid University
of California i San Francisco,
USA.

Forskarna hoppas sa sma-
ningom att kunna testa tekniken
pa personer som forlorat sitt tal.
Tanken ar alltsa att de ska
kunna prata via elektroder i hjar-
nan.

Edward Chang och hans med-
arbetare beskriver sina experi-
ment i tidskriften Nature .

The proof that you are seeking is not available in books.

R

De férgade prickarna visar var elektroderna fangade in signaler som via en datormodell omvandlades fill tal.

| = |
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Pesten drabbade de fattiga varst

Katastrofen slog till mot hu-
vudstaden hosten 1710 Efter
ett halvars inferno hade nar-
mare 40 procent av Stock-
holms befolkning dott. Vad
som kan ha varit den varsta
handelsen i Sveriges histo-
ria ar ocksa en av de minst
kanda.

Sommaren 1710 var Stock-
holm en harjad stad. Aret in-
nan hade Karl XIlI besegrats
vid Poltava, och sedan dess
var kungen férsvunnen. Det
svenska stormaktsvaldet hall
pa att rasa samman. Ryska
trupper ockuperade svenska
Baltikum, och flyktingar vallde
in i landet. Till raga pa allt
hade de senaste arens ex-
trema kyla lett till missvaxt.
Svéltande hade dragit runt pa
vagarna och dott i tusental.

En kansla spreds av att Sve-
rige var utsatt for ett gudomligt
straff. Vilka synder kunde fol-
ket ha begatt for att fortjana
detta?

Karantdn skydd mot pesten
| slutet av juni anlande fartyget
Stakesund fran Pernau (i nu-
varande Estland), och lade till i
Baggensstaket, ett sund strax
utanfor Stockholm. Strikt ka-
rantdn skulle rada, eftersom
det gick rykten om att en pes-
tepidemi hade natt sa langt
som till Polen. Men pa nagot
satt ska Stakesunds skeppare
ha tagit sig forbi vakterna

Den 4 augusti fick Collegium
Medicum, den hogsta medi-

cinska myndighet-
en i landet, i upp-
drag att utreda FEES
»den myckna sjuk-
domen i staden».
Collegium leddes
av den snart 70-
arige Urban
Hjarne som  for-
klarade att en
pestsjukdom borjat
spridas »fast icke
sa hastigt».

Man ville helt enkelt inte saga
nagot som upprérde inva-
narna sa lange hovet och Ul-
rika Eleonora, Karl XII:s syster,
befann sig i Stockholm. In i det
langsta holl man darfor tyst om
vad man visste. Troligtvis for
att inte skramma bort handels-
man och gora det svart att for-
sOrja den redan utsatta huvud-
staden. Bara pa ryktena, kla-
gade man, hade Stockholms
bagare hojt brodpriset med 60
procent.

Stockholm blev isolerat
Forst den 10 september med-
gav Urban Hjarne dppet, un-
der ett moéte med Ulrika Eleo-
nora, att »alla tre slags pester-
na ar i staden». Da bestamdes
att hela Stockholm genast
skulle isoleras och invanarna
forbjudas att resa darifran.

Pest ett straff fran Gud
Enligt den tidens basta veten-
skap var pesten ett slags gift,
som ursprungligen skickades
ut av Gud for att straffa mann-
iskor for deras synder. Rent

Dédgrévare tar hand om pestoffer. SPL/IBL bildbyra

konkret tankte man sig att pes-
ten, efter att Gud sa att saga
satt igang processen, spreds
pa naturlig vag — dels via kon-
takt med smittade. For att
hindra sjukdomens spridning
fanns darmed ett antal olika
metoder att ta till. Den daliga
luften kunde renas genom att
man rokte gator med beck,
svavel och enris. Ytterligare en
metod var att noga stada ur
och lufta alla rum, samt halla
ut attika eller vitriol i dem.

Samtidigt forbjods alla stora
sammankomster - begrav-
ningar, bréllop, dop, stora mal-
tider och banketter. Skolorna
stangdes, och manniskor for-
bjods att flytta. Inga husdjur
fick springa omkring pa ga-
torna - tusentals hundar och
katter Dblev avlivade.

Overfulla pestkyrkogardar
| takt med att allt fler manni-
skor dog, blev situationen kao-
tisk. Det hande att lik fick ligga
kvar obegravda i sina hus i
atta dagar, andra blev lig-
gande utspridda pa gatorna.
De nyo6ppnade pestkyrko-
gardarna svammade Gver.
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Till att borja med skedde sjéla-
ringningar for var och en som
dog. Men det innebar till sist
att  kyrkklockor dver hela
Stockholm ringde oavbrutet
fran morgon till kvall, vilket or-
sakade »stor alteration och
angslighet», och dessutom
»platt intet gjorde for salighet-
en». Istallet bestdmdes att en
samlad ringning skulle ske
mellan 9 och 10 pa férmid-
dagen, for enkelt folk, och mel-
lan 12 och 13, for de adliga.

Ett granslost fylleri uppstod
Hur befolkningen i stort reage-
rade pa farsoten ar svart att
saga. Medicinhistorikern O T
Hult skriver om hur vissa vi-
sade »stor respekt for smit-
tan», och gjorde allt for att

“Vid det laget hade
manga av Stockholms
finare invanare
flytt faltet”

skydda sig.

Detta samtidigt som andra
"sokte sin trost i materiella
njutningar, komma tillsam-
mans friska och sjuka om
hvarandra, ato, drucko och
hollo gastabud, under det van-
ner och anhdriga stupade runt
omkring».

Antalet doda steg hastigt. De
officiella dodssiffrorna, som
inte réknar med ett stort antal
fattiga och flyktingar som be-
gravdes i smyg, ger en skram-
mande bild. Vid det laget hade

manga av Stockholms finare
invanare flytt faltet. Mot betal-
ning kunde man fa ett frisk-
hetsintyg, som gjorde att man
kunde I&mna staden for att
sOka sig till platser som kunde
tankas vara sakrare.

Forst i slutet av november bor-
jade antalet doda i Stockholm
minska pa allvar. Vid det laget
hade pesten tagit sig igenom
alla stadsdelar, och lamnat
déd och forintelse efter sig,
40% av befolkningen hade
dott. Det gor pesten 1710 il
den varsta dokumenterade
katastrofen i svensk historia.

Forkortad artikel av
Magnus Vésterbro publice-
rad i Populér Historia 9/2014

2010

2020

P?alma

- en personligare assistans
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Ett tips i dessa hemmatider fran Uppsala kommun

Lat kulturen stromma - att stanna inne ar inget hinder for att uppleva Uppsalas
rika kulturliv. Det gar att pyssla tillsammans, hora en konsert, se konst, se en film
och lyssna pa bocker hemma digitalt.

Ga in pa https://www.uppsala.se/strommakultur sa finns det mer information

Har ar ett axplock: av vad som erbjuds:

- Las och lyssna pa bdcker och tidningar dver natet

- Lyssna pa musik

- Lana e-bocker och e-ljudbocker

- Pressreader erbjuder dagstidningar och tidskrifter

- Digital konstvisning av museer och Uppsalas offentliga konst

- Foredrag och forfattarsamtal som filmats

- Cineasterna

Stromma gratis kvalitetsfilm hemifran. Allt du behdver ar ett lanekort och internet-
uppkoppling. Valj mellan 6ver 2 500 filmer i den digitala tjansten Cineasterna. Du
kan lana film till din dator, smartphone eller surfplatta.

Las mer om Cineasterna pa Bibliotek Uppsalas webbplats.

Om man behover hjalp av olika slag

+ senska  ROda Korset lanserar ett telefonnummer 018-14 32 17 och en

Redakorset o_postadress, uppsala@redcross.se . Dit ska allménheten
kunna vanda sig om de behdver hjalp med socialt stod per telefon, handla
mat och fornddenheter, rasta hundar etc. Telefonen ar bemannad man-son
kl 10-19. Sprid garna detta nummer till vanner, grannar och bekanta som
kan behova hjalp.

Nagon att prata med finns pa Diakonins hus,
018-430 38 08, kl. 10-12 samt 13-15 alla vardagar. Svenska kyrkan &
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KALENDARIUM 2020

Med hansyn till att vi inte vet hur Iange coronapandemin kommer att halla
pa, publicerar vi inga datum nu for kommande aktiviteter. Vi aterkommer
istallet med fortldpande information.

Mandag den 27/4 kl. 16.00 kommer vi att ha ett medlemsmoéte on-line i
programmet zoom. Detta behdver laddas ned i forvag om man har en padda
eller mobil. Nar man klickar pa lanken som vi kommer att maila i forvag,
kommer det upp information om att man ska ladda ned programmet.
Om ni har fragor, kontakta oss: kansliet eller ordférande i foreningen.
Val mott och ta hand om er!

K Styrelsen Neuro Uppsala-Knivsta

~

/

Neuro Uppsala-Knivstas aktiviteter gors i samarbete med ABF i Uppsala lan

~

Anhdrigfragor

Anhorigcentrum

MS

Parkinson
Ryggmargsskador
Stroke

Polio/postpolio

Gruppen for
medlemsaktiviteter

o

KONTAKTPERSONER

Ordférande Neuro Uppsala-Knivsta
Bosse Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 070-295 89 30, e-mail bo.wedin@hotmail.com

Catharina Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 072-314 77 28 e-mail cath.wedin@hotmail.com
Tel. 018-727 92 00, mob. 076-779 74 12

Ingela Ljungberg-Jansson, tel. 070-775 56 99, e-mail ljungmanjansson@hotmail.com
Goran Einarsson tel. 018-25 44 42, mob. 070-339 25 71 e-mail gevvsab@yahoo.se
Asa Strahlemo, tel. 070-81 98 044, e-mail asa.strahlemo@gmail.com

Finn Hedman, mob. 070-274 14 90, e-mail finn.hedman@pol.uppsala.se

Christer Jacobson, tel. till Neuroférbundet 08-677 70 11, e-mail info@neuroforbundet.se

Catharina Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 072-314 77 28, e-mail cath.wedin@hotmail.com

~
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