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Aktiviteter for sommaren 2020

juni juli augusti



En annorlunda sommar!

Neuro Skellefteas sommarprogram 2020 ar inte riktigt som det brukar
vara. Ett virus vi aldrig tidigare upplevt har férandrat inte bara
foreningens aktiviteter under sommaren utan ocksa vara liv och de
sociala sammanhang vi normalt lever i. Vi kan inte traffa vara anhoriga
och vanner som vi brukar och tillvaron handlar mycket om att tanka sig
for och handla klokt utifran de regler och rekommendationer som
myndigheter och politiker beslutar.

For att forhindra att smittan sprids staller vi in vara traditionella fikatraffar
och utflykter under sommaren fram till den 27 juli nar vi provar med ett
utomhusfika pa Kyrkholmen. Beroende pa vilka restriktioner som galler
hoppas vi aven att det ar maojligt med ett utomhusfika den 10 augusti pa
Tuvagarden. GIom inte att anmala er till vara kontaktpersoner for
respektive traff, sa far ni information om det aktuella laget.

Notera aven tiderna for bad i lasarettets varma bassang samt traningen
pa Idrottens Hus under sommaren. Just nu tillats inte stérre grupper an 5
personer.

Vi i Neuros styrelse hoppas ni ar radd om Er. Om ni har mgjlighet hor
garna av er till vanner eller nagon ni kdnner som ar ensam eller har sina
anhoriga pa annan ort.

Var forhoppning ar att vi redan i hostprogrammet ska kunna lagga in flera
av de aktiviteter som vi planerat att genomfora under varen/sommaren
men som vi tvingats stélla in pa grund av coronapandemin. Har kan
bland annat namnas medlemsmoten om hur man anvander 1177
Vardguiden samt hur ABF kan bista var forening med studiecirklar,
forelasningar och kulturevenemang som vi onskar.

Om du har méjlighet ga garna in pa Neuros hemsida, Neuro.se, sa hittar
Du aktuell information om allt som hander och sker bade i var férening
och i landet i Ovrigt.

Skot om er, folj Folkhalsomyndighetens rekommendationer och ha
en trevlig sommar!

Stellan Berglund
Ordforande



Aterkommande traningstider

e Mandagar kl 14-15 Traning pa Traningsverket, Idrottens Hus
Kontaktperson: Britt-Marie Furberg, Tel. 070-267 20 75

o Torsdagar kl 11-12 Traning pa Traningsverket, Idrottens Hus

o Lordagar kl 14 -15 samling13.30 Bad i lasarettets varma bassang
Kontaktperson: Lars-Erik Hultin, Tel. 073-814 00 17

OBS Traningsuppehall under del av sommaren
Sista bassangtraning ar Iérdag 13 juni
Sista traning pa Traningsverket ar torsdag 18 juni
Forsta traning pa Traningsverket ar mandag 17 augusti
Forsta bassangtraning ar I6rdag 29 augusti

Juni

e Bassangtraning tillats endast i grupp av max fem personer
Likasa for traning pa Traningsverket. Tank pa halla avstand.

e Alla o6vriga traffar installda under juni manad
i

Juli @
e Mandag 27 juli kl 13.00 Sommarens fikatraff &/
pa Kyrkholmen, Skelleftea
Vi fikar tillsammans utomhus men pa behorigt avstand.
Kommer vara bordsservering. Kortbetalning vid borden.

Anmalan senast 25 juli till Manika Ostlund, 070-669 51 72

Augusti @

e Mandag 10 augusti kl 13.00 Sommarens fikatraff
pa Tuvagarden, Skelleftea
Vi fikar tilsammans utomhus men pa behorigt avstand.
Kommer vara bordsservering. Kortbetalning vid borden.
Anmalan senast 8 augusti till Karin Gerth, 070-672 31 23



&
NE“R‘% Skelleftea underlattar rehabilitering for medlemmar
med neurologisk diagnos genom ett bidrag pa max 500 kr/ar. Skicka in
forfragan tillsammans med kvitto pa din aktivitet till: Neuro Skelleftea
(adress, se nedan) Var noga med ange typ av aktivitet, ditt namn,
telefon och kontot betalningen ska ske till. (Bidraget endast for dig som
betalat medlemsavgift pa 360 kr)

Rehabilitering — en aktivitet som forbattrar ditt maende, t ex
styrketraning, ridning kérsang, balanstraning, en period pa dagrehab
eller Neurorehab.

Postadress: Neuro Skelleftea, Storgatan 50, 931 30 Skelleftea
Hemsida: neuro.se/skelleftea

E-post: skelleftea@neuro.se OBS! Lamna garna din e-adress for att
fa information via e-post. Da sparar
foreningen bade porto och papper.

Styrelsen

Ordfdrande: Stellan Berglund. Tel. 070-589 06 53

e-post: stellan.skelleftea@gmail.com

Vice ordf. och sekreterare: Sara-Mari Eriksson. Tel. 070-327 14 06
e-post: saramarieriksson@gmail.com

Kassor: Britt Ahlback. Tel. 073-077 04 70 britt.ahlback@gmail.com
Ovriga ledaméter:

Karin Bjuhr Mattsson. Tel. 070-209 95 99

Sara Astrém. Tel. 070-696 71 91

Manika Ostlund. Tel. 070-669 51 72

Suppleanter:

Agneta Frimodig. Tel. 070-693 68 49 agneta.frimodig@gmail.com
Katarina Kohler. Tel 070-585 75 53

Barry Rudholm. Tel. 070-325 43 96 barryrudholm@hotmail.com
Eva Wikberg. Tel. 073-060 70 69
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Information om hjalp for riskgrupper

INEURSS skelleftea har manga medlemmar som &r i riskgrupper.

Som du sakert redan vet, sa bor personer i riskgruppen forsdka
begransa sina sociala kontakter. Samtidigt behover vi alla mat och andra
fornddenheter. Darfor har Roda korset i Skelleftea startat ett samarbete
med frivilliggruppen Volontérpatrullen. Aldre personer och andra i
riskgruppen som behover hjalp med hemleverans av mat och
dagligvaror kan ringa Roda Korsets hjalptelefon 073-82 57 112. Dar
erbjuds aven medicintjanst.

Roda Korset erbjuder aven mojlighet for personliga samtal, via
telefon 0771-900800.

Pa Roda Korsets hemsida finns mer information om vad man kan fa
hjalp med och vilka butiker de samarbetar med.
https://kommun.redcross.se/skelleftea/vart-arbete/hjalp-i-coronatider/

Pa Skelleftea kommun hemsida finns information om hur kommunen
arbetar for att hantera spridning och konsekvenser av Coronaviruset och
sjukdomen covid-19.
https://www.skelleftea.se/coronavirus/for-invanare/fragor-och-svar
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