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Kontakt

Neuro Kalmar

c/o Krister Ekstrom
Smalandsgatan 2A

392 33 KALMAR

Mobil: 0708-92 23 70
Mejl: kalmar@neuro.se
www.neuro.se/kalmar

Neuro Vastervik

c/o Rosita Ottosson
Markorgatan 42A

593 51 VASTERVIK

Mobil: 070-603 07 73
Mejl: vastervik@neuro.se
www.neuro.se/vastervik

Neuro Kalmar lan

c/o Kerstin Johansson
Odengatan 2L

589 39 VIMMERBY

Mobil: 070-609 34 90

Mejl: kalmar-lan@neuro.se
www.neuro.se/kalmarlan

Har du nytt
telefonnummer eller ny
mejladress?

Hjdilp oss att uppdatera:

Mejla dina aktuella uppgifter
till kalmarlan@neuro.se

eller ring

Annette 070-660 26 64
Krister 070-892 2370
Rosita 070-603 07 73

Styrelsemoéte i Kalmar 1an i augusti. En av fa fysiska traffar vi haft under aret.
Britt, Rosita, Annette, Anne, Bosse, Kajsa (ass)., Krister, Gunnie och Kerstin.

Nagra inledande ord

Hej,

Vi hoppas att ni alla mar bra trots Corona-virusets framfart éver varlden.
Vara aktiviteter har varit annorlunda denna sommar. Du har haft
mojlighet att dansa Sitt-Zumba, delta i Fika-On-line och dven lyssna pa
en foreldsning om kanslor i Coronatider.

Allt detta har skett digitalt pa Internet. Det har varit roligt att kunna
erbjuda dessa alternativ till de fysiska traffarna. Jag hoppas ni har haft
gladje av dem.

Hostens fysiska aktiviteter ar till stor del installda.

Daremot finns manga aktiviteter digitalt pa natet. Vill du delta men inte
vet hur ”"det fungerar” sa kan vi hjalpa dig. Las vidare nedan sa hittar du
namn och telefonnummer till oss som vet hur man gor.

Fler digitala aktiviteter kommer laggas upp pa natet under hosten.
Nagra finns med i detta blad men fler kommer. Vi skickar dig
information via mejl sa snart aktiviteten ar bestamd.

Ha en fin hést, Corona till trots!
Monika Brinkenfeldt

Neuro Kalmar ldnsforbund
Neuro Kalmar
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Foreningsutveckling

Tack for de trevliga samtal vi har haft med
manga av er denna sommar. Det var roligt att
fa lyssna till era upplevelser av Neuro — och
ibland hur avgérande hjalp ni har fatt av
forbundet. Det kdnns ju extra gott att vi har
kunnat vara till sa stor nytta.

Vi forsoker leta fram vad vi mest behoéver

lagga var energi pa och inte gora saker ni anda

inte ar intresserade av.

Det kdnns dock som att vara féreningar
behdvs mer dn nagonsin.

Att vi finns som tar ett extra arbete for att
stoédja medlemmarna och arbeta mot
kommunerna och regionen for att forbattra
vara villkor.

Samtalen vi genomférde ingar i det arbete i
foreningsutveckling som just nu (under 2020
och 2021) pagar hos alla Neuro-foreningar i
sodra Sverige.

Ar du intresserad av att utveckla vdr férening - hér av dig!

Du kanske kan data, hemsida, Zoom, Facebook.

Du kanske &r superbra pa att ordna kurser eller fikastunder.
Eller vill paverka vara kommuner och region i vara viktiga fragor.

Kontakta Monika Brinkenfeldt, ring 070-491 71 97 eller mejla henne pa brinken@live.se.

Vi vill starta en MS-grupp.

Manga av er vill att vi startar upp en MS-grupp i vart lan. En grupp dar man kan diskutera sin
situation och byta erfarenheter. Vi tror att gruppen kommer att traffas bade digitalt via till exempel

Zoom och sa smaningom da och da fysiskt.

Vi har inte resurser att sjalva starta upp gruppen men var forhoppning ar att du finns dar ute, du som
kan tanka dig att bli sammankallande i var nya MS-grupp. Vi finns och stoéttar och hjalper dig.

Intresserad? Kontakta Kerstin Johansson pa e-post: kaj2410@hotmail.com.

Du dr vilkommen!

Aktiviteter

| stallet for att stalla in, har vi fatt stalla om!
Fran fysiska aktiviteter till mest digitala.

Aktiviteter online

Det drar ju ut rejalt pa tiden med pandemin
och vi hoppas att allt fler av er darfor vill
hanga pa och testa de digitala aktiviteter som
finns.

For att kunna delta i aktiviteterna online,
oftast ett videomote via Zoom, behdver du ha
appen ZOOM installerad pa den enhet du
anvander. Dator, mobil eller surfplatta. Pa
dator fungerar det dven att 6ppna lanken i din
webblasare.

Hur fungerar det? Sist i bladet
- hittar du en beskrivnin
Zoom g'
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September
2,9,16 23 och 30

Oktober
7,14, 21 och 28

Sitt-zumba online Sitt- o
o

Onsdagar kl. 15.30 _ﬁf i il , ’hi

Neuro Malmo fortsatter att erbjuda alla
neuromedlemmar i hela Sverige att vara
med pa Zumba Gold online!

Instruktor Ljubica leder Zumbapass till medryckande musik. Framst ar detta
Sitt-zumba men har du gott om plats sa prova att sta. Hon visar och férklarar
tydligt de olika rérelserna. Du gor det du kan och orkar. Innan du vet ordet av
sa har du dansat bade tango, cha-cha och vals.

Mer information och lank till Zoom hittar du har:
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/malmoe/aktiviteter/sitt-zumba/

1 oktober

Senaste nytt om MS — webbsand féreldsning

Torsdag 1 oktober kl. 16:00-17:35

Neuro och MS-registret som i ar har 20-arsjubileum bjuder in till en larorik
digital forelasning om MS - multipel skleros.

Talar gor nagra av Sveriges framsta specialister inom MS-vard, representanter
fran MS-registret och patientforetradare fran Neuro. Vi anknyter till temat for
World MS Day #MSConnections som lanserades i varas och pagar fram till
2022.
e Svenska MS-registret firar 20-ar!
Vad vet vi idag om situationen fér MS-patienter tack vare registret?
e Vilka uppgifter kan du se i PER - Patientens Egen Registrering?
Forbattring av tillgangen pa information for dig som patient.
e Hur ser framtidens MS-vard ut? Info om forskningsstudie kring
fatigue.

Léis mer om férelédisningen pa neuro.se. Ddr finns diven Idnken till
séndningen.

Oktober
6,13, 20, 27

November
3,10, 17, 24

December
1,8

Holiyoga online med Karin

Tisdagar kl. 15.00-16.00 i 10 veckor

| Kalmar har vi kort Holiyoga i ett ar. Nu fortsatter vi online.
Du ar valkommen till “en narvarande, mjuk och fysiskt enkel
yoga dar du kan slappa kamp och prestation och méta dig
sjalv”. Till meditativ musik leder Karin Westrin oss igenom
rorelserna.

Karin har anpassat holiyogans rorelser sa vi i rullstol eller
vanlig stol kan delta fullt ut.

Ingen anmdlan behévs och det kostar ingenting. Du loggar bara in via ldnken
nar det ar dags.

https://zoom.us/j/97485736314
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Mandagar jamna
veckor

Neuro Vastervik — Symoéte/pratsund

Foreningen aterupptar sina fysiska syméten i Handikappcenter.
Mandagar varannan vecka kl. 12.30.

Vi tréffas och handarbetar eller bara pratar bort en stund 6ver en fika.
Nya savil som gamla medlemmar hélsas vélkomna att delta!

Vill du veta mer eller har nagra 6nskemal, kontakta Rosita pa

mobil 070-603 07 73

Fler tips pa aktiviteter!

P& Foreningsutveckling - sodra Sverige hittar du aktiviteter som andra
Neurofdreningar i sodra Sverige delar med sig av och vi kan delta i online.

En kalender dr pa gang
Inom kort kommer en kalender att lanseras pa vara hemsidor. En 6versikt

over anordnade aktiviteter av bade riksférbundet och alla féreningarna.

Rehabilitering

| Kalmar lan bedrivs sedan 2017 ett projekt for
att utveckla rehabiliteringen, bland annat for
oss med en neurologisk diagnos. Vi, Neuro
Kalmar lan, deltar i en arbetsgrupp
tillsammans med Hjarnkraft,
Parkinsonforbundet och Strokeférbundet.
Genom vara erfarenheter och konkreta
exempel pa hur var vardag fungerar ger vi
input till det fortsatta utvecklingsarbetet.

Vardaglig rehabilitering

Vi skulle ocksa aterigen vilja driva fragan om
en okad tillgdnglighet av den vardagliga
rehabiliteringen, som kan besta av individuell
rehab i gruppform. En forutsattning for detta
ar att nagon av vara medlemmar kan ta ansvar
for arbetet.

Ar du intresserad? Kontakta i sa fall Kerstin
Johansson pa e-post: kaj2410@hotmail.com

Intensivrehabilitering

Den som har en neurologisk
funktionsnedséattning kan anséka om
intensivrehabilitering.

| Kalmar lan erbjuds detta i Kalmar och
Vastervik. Syftet med rehabiliteringen ar att
Oka sin rorelseformaga och utveckla sina
fardigheter i vardagen. Rehabiliteringen
genomfors under 2-3 veckor med pass under
flera dagar i varje vecka. Lds mer pa 1177.se

Nytt om bilstod

Férbattrade mojligheter till bilstod
(SoU17)

Riksdagen sa ja till regeringens forslag pa
forandringar i reglerna om bidrag till bilstod.
De nya bestaimmelserna borjar gilla den 1
oktober 2020.

Forandringarna innebar att:

e nivan hojs for tva olika tillaggsbidrag

e anpassningsbidrag kan beviljas dven
for anpassningar som galler
standardutrustning eller vanligt
forekommande tillaggsutrustning

e den som ansoker om
anpassningsbidrag for en bil som ar
dldre an fyra ar eller som har gatt mer
an 6 000 mil inte behover ange
sarskilda skal om en tidigare ansdkan
redan beviljats

e bilen som ansokan géller far vara
maximalt 2 050 millimeter hog.

https://riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/arende/betankande/forbattrade-
mojligheter-till-bilstod H701SoU17

https://www.forsakringskassan.se/privatpers/
funktionsnedsattning/bilstod
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Hjalpmedel

Att fa ett hjadlpmedel - sa gar det till

Pa 1177.se kan man lasa vad som galler for
olika typer av hjdlpmedel och hur ni far
hjalp med utredning och ansdkan.

Lank: https://www.1177.se/Kalmar-
lan/behandling--
hjalpmedel/hjalpmedel/sa-far-du-ett-
hjalpmedel/att-fa-ett-hjalpmedel/

Du som har en funktionsnedsattning kan
behdva hjalpmedel for att fa livet att
fungera sa bra som mojligt. Med
hjalpmedel menas ofta produkter av olika
slag, men dven teknik som appar och
programvaror. Ett hjdlpmedel kan till
exempel gora sa att du blir mer aktiv,
delaktig och sjalvstandig i ditt liv.

Regionerna och kommunerna ar skyldiga
att erbjuda hjdlpmedel om du behdver det.
Men de bestammer sjalva hur de delar upp
ansvaret mellan sig och vilka regler och
avgifter som ska finnas. Darfor varierar det
vad du kan fa, vad det kostar och vem du
ska kontakta for att fa ett hjalpmedel. Det
kan ocksa skilja sig at beroende pa om det
ar ett barn eller en vuxen som behoéver
hjalpmedlet.

Hjdlpmedel &r en del av hélso- och
sjukvarden och ingar i till exempel
habilitering och rehabilitering.

Vem kontaktar jag om jag vill ha ett
hjalpmedel?
For att fa ett hjadlpmedel fran regionen eller
kommunen behoéver du traffa en person
som kan utreda ditt behov av hjalpmedel.
Personen beslutar ocksa vilket eller vilka
hjalpmedel du far. En sadan person kallas
forskrivare.
Forskrivaren kan till exempel vara nagot av
foljande:

e arbetsterapeut

e fysioterapeut

e logoped

e audionom

e synpedagog

e sjukskoterska.
Ofta borjar du med att ta kontakt med en
vardcentral eller motsvarande
vardmottagning. Dar far du sedan mer
information om vem du ska kontakta for att
fa traffa en forskrivare.
Du kan ocksa ta kontakt direkt med den
verksamhet som ansvarar for den typ av
hjalpmedel du vill ha.
Ibland behover du forst fa en remiss. Da
kan en lakare pa vardcentralen hjilpa dig
med det.
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Foéreningsuppgifter

Neuro Kalmars styrelse

Ordférande Krister Ekstrom
Vice ordférande Marie Torstensson
Kassor och Camilla Hentzell
medlemsansvarig

Sekreterare Gunnie Hakansson
Vice sekreterare Carl-Johan Oving
Studieorganisator Anna Karlsson
Ledamot Birgit Karlsson
Ledamot Kenneth Adolfsson

Valberedning dar Monika Brinkenfeldt
Monika ar Hanna Bjarman
sammankallande Kerstin Johansson

Neuro Vasterviks styrelse

Ordférande Rosita Ottosson
Vice ordforande Marita Tornell
Kassor Bo Allvin
Sekreterare Anette Andersson
Ledamot Britt Manfredh
Ledamot Gunilla Grangvist
Ledamot Kaj Hansen

Neuro Kalmar lans styrelse

Ordférande Krister Ekstrom, Kalmar
Vice Ordférande Rosita Ottosson, Vastervik
Kassor Annette Ranvik, Kalmar
Sekreterare Kerstin Johansson, Kalmar
Ledamot Bo Allvin, Vastervik
Ersattare Gunnie Hakansson, Kalmar
Ersattare Britt Manfredh, Vastervik
Adjungerande

Studieorganisator Monika Brinkenfeldt
Hemsidesansvarig Anne Eriksson

Representation och uppdrag i andra
organisationer

Funktionsratt Kalmar lan

Krister Ekstrom ingar i styrelsen
Monika Brinkenfeldt och Annette Ranvik ingar i
valberedningen

Funktionshinderradet i Kalmar
lan, FRKL(regionen)

Som representanter for Funktionsratt Kalmar lan
deltar fran Neuro Kalmar lan

Kerstin Johansson, ledamot, ersattare
Krister Ekstrom, ledamot, ersattare

Medlemskap i Neuro

Medlem 360 kr per ar
Anhorigmedlem 180 kr per ar

Kanske du kéinner ndgon som vill bli en del av var

gemenskap.
Blir man medlem nu sd ingdr 2021 drs
medlemskap.

Las mer om erbjudandet och vad som ingar pa
https://neuro.se

Om du vill veta mer sa hittar du verksamhetsberattelse for 2019, verksamhetsplan for 2020 och

arsmotesprotokoll pa respektive forenings hemsida.
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u webbadministrator?

9
Zoom Hur fungerar det? Vi s6ker nagra som kan uppdatera vara

hemsidor, Kalmars, Kalmar lans och
Du ska ha programmet ZOOM installerat/nedladdat.

Vasterviks.
e Pa dator/laptop: ga till www.zoom.us/download Ar du intresserad, hér av dig till Anne
och ladda ner appen. Programmet kdnner sjalv av e e
om det dr en Mac eller Windowsdator. Det fungerar Ring 0709-16 63 38 eller
dven att bara 6ppna lanken man far till moétet i mejla anne.lottas@gmail.com
webbldsaren.
e Pa mobil eller surfplatta: ladda ner appen ZOOM i Neuro haller utbildningar regelbundet och
App Store eller Google Play. det finns dven hjdlp att fa av IT- ansvarig pa

riksforbundet.
Till varje aktivitet genereras en lank som laggs ut pa

hemsidan eller far du den via e-post.
Klicka pa lanken nar det ar dags (testa garna en stund

innan) for att ansluta till motet.

En instruktionsfilm hittar du pa youtube, HYf stuga i Mattmgel
https://youtu.be/3F5137pXcWs

Pa Mattinge utanfor Trosa, 8 mil sdder om

Kanner du dig 4nda osdker pa hur du ska ga tillvaga kan Stockholm, vid Ostersjon, kan du hyra en
du kontakta nagon av oss sa hjalper vi dig att komma vil anpassad stuga, en vecka eller ndgon
igdng. helg under sensommaren och hésten.
Monika 0704-91 71 97
Annette 0706-60 26 64 Mattinge ar en rekreationsanldaggning som
Anne 0709-16 63 38 ags av Valjeviken. | stugorna har man eget
Rosita 0706-03 07 73 hushall. Det ligger vid havet och nara till
skogen.

Las mer: https://mattinge.valjeviken.se/

Inbjudan inkommen efter ”presstopp”.

MS-snack - 14 oktober kl 17.00-19.00

Lundabygdens diagnosgrupp MS Snack bjuder in medlemmar med MS till
gemensam diagnosgruppstraff med hela projektomradet sédra Sverige.
Du som dar medlem i Neuro Kalmar och Neuro Vastervik och som har
diagnos MS ar varmt valkommen att delta. Du far dar traffa andra att
utbyta erfarenheter med.

Anmal dig genom att mejla till Kerstin, kaj2410@hotmail.com sa far du
senare ett mail med lank till motet som kommer att vara digitalt.
Anmdilan senast 10 oktober.

Varmt valkommen halsar Stefan Franck, Neuro Lundabygden
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