FORSKNING

Jeanette Johansson har haft diagnosen Parkinsons sjukdom i nio ar.
Hon fick tips om att bidra till forskningen genom att stalla upp som
forsdksperson i en patientstudie. Och efter en pafrestande flerarig

vantan kom hon till slut med och har nu fatt nya dopaminproducerande

stamceller mot Parkinsons sjukdom inopererade i hjarnan.

- Jag arsa tacksam!

Text och foto HAKAN SJUNNESSON

L.anar ut sin

hjarna

i unik patientstudie

EN AV DE drygt 20.000 personerna
i Sverige som verkligen vet vad det
innebar att leva med Parkinsons
sjukdom, ar Jeanette Johansson

i Helsingborg.

Efter tva ar med diagnosen fick
hon hora talas om att ett forsknings-
team knutet till Neurologklinikerna
pa SUS, Skanes Universitetssjukhus
sOkte patienter. Det handlade om en
avancerad patientstudie, som skul-
le innebara en hel del risker, men
ocksa stora mojligheter.

Det handlade om att lita sig
genomga tva hjarnoperationer
for att ersatta de dopaminceller
som gatt forlorade, sé att den egna
produktionen av dopamin okar igen.

Jeanette kande att detta var en
unik mojlighet. Dels att f4 minskade
Parkinsonsymtom och dels fa kunna
bidra till spetsforskningen for att
kunna 16sa gatan kring Parkinsons
sjukdom.

CHANSEN HOLL PA ATT FORSVINNA

Jeanette ansags vara en lamplig
patient och de hittade ocksa en
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patient som var i ungefar samma
alder och utveckling av sjukdoms-
bilden. Ett krav eftersom det i en
vetenskaplig studie maste finnas
referenspersoner att jaAmfora resultat
och utveckling med. Jeanette drog
vinslotten och erbjods operationen.

Forberedelsearbetet var omsorgs-
fullt och tog flera manader och holl
i slutinden pa att g om intet for
Jeanettes del. Hon drabbades nam-
ligen dessutom av neurosjukdomen
borrelia. Men i sista stund blev hon
med behandling kvitt borreliasym-
tomen och kunde lata sig omhander-
tas av lakarvetenskapen.

— Den har langa vantetiden var
klart pafrestande. Att sa mycket skul-
le stimma in med bade min halsa
och att de skulle fa ihop tillrackligt
manga bra dopaminceller. Det hade
jag inte kunnat ana di jag sa ja till
studien, sdger hon och fortsatter:

KONTROLLPERSON NEKAS OPERATION
—Jag visste ju ocksd att andra ville
vara med och skulle fa chansen om
jag inte var frisk nog. Och det i sig

var ocksa pafrestande, eftersom nar
jagvaldes ut, ar det andra som inte
kommer att fa denna behandling.
Dessutom dr det en person som ar min
kontrollperson i studien, som inte far
operationen utan behandlas traditio-
nellt. Det ar inte heller 1att att hantera,
sager hon och blir tyst en stund.
—Jag ar naturligtvis valdigt tack-
sam for att jag fick chansen och
upplever att metoden fungerar.
Jag har blivit mycket battre, med
mindre lakemedel och symtom si
har ett 4r senare, sager Jeanette
Johansson. Men det ar forst tre ar
efter forsta operationen som lakarna
beddmer att man kan se full effekt av
de nya dopaminstamcellerna.

TVA | SVERIGE OCH TVA | ENGLAND
For att 6ka mojligheterna for de nya
fraimmande dopaminstamcellerna,
sattes immunhdmmande 1akemedel
in. Under en magnetrontgenunder-
sokning bestdmdes det sedan exakt
var cellerna skulle placeras in.
Operationerna, en i varje hjarn-
halva, tog atta timmar vardera. Under
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sovning monterades en sa kallad
krona pa Jeanettes huvud. Genom
det instrumentet kan kirurgen mycket
exakt borra hal i skallbenet och fora
in dopamincellerna till ratt plats.

Dessa dopaminceller hade samlats
in fran flera aborterade fosters
hjarnceller. En av vissa ansedd
kontroversiell metod. Men Jeanette
tycker den ar acceptabel, eftersom
fostren anda ar aborterade. Och
varfor dd inte se det som en organ-
donation, dir man tar vara pd en
avlidens vardefulla material, som
kan bidra till stor positiv forandring
for andra.

NARA ATT HOPPA AV

Efter operationerna har hon fatt
dta immunhammande ldkemedel
for att inte stota bort dopamin-
cellerna. Dessutom bade kortison
och antibiotika for att inte bli sjuk
hela tiden da immunf6rsvaret varit
nedsatt. Lakemedlen har paverkat
henne mycket. Hon rehabtrianar och
forsoker halla fysiken och konditio-
nen uppe for att ge kroppen chansen
att laka.

— Jag har saknat kurator- eller
psykologkontakt under de har aren.
Det har ocksa varit pafrestande att
infor olika undersokningar, tvingats
vara utan parkinsonmedicin ett par
dagar och lange ligga blick stilla i
magnetrontgenkamerans tunnel.

—Jag hade ju en knapp jag kunde
trycka pa for att stoppa undersok-
ningarna och flera ganger har jag
varit sa nara. Men jag lyckades att
inte ge upp, och det var det vart sa
har efterat, sager Jeanette.

STAMCELLER PA ANDRA SATT
Nu pagar framgéngsrik forskning for
att ta fram dopaminproducerande
stamceller pa andra sitt, an den
metod Jeanette 4r med om.

Alltsa utan att blanda in celler
fran aborterade foster och det ar
enligt forskarna en forutsattning for
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att operationerna och behandlingarna
ska kunna komma manga fler till del.

— Jag hoppas verkligen att de lyckas
och att manga fler ska kunna f4 ta del
av stamcellstransplantationer i fram-
tiden. Och det kinns bra att f4 vara
en liten kugge i kugghjulsmaskineriet
for att detta ska kunna bli verklighet,
siger Jeannette Johansson.

HOR NEUROPODDEN

Hor Neuropoddens intervju med
Jeanette Johansson om hur det &r
att varamed i en patientstudie.
www.neuropodden.se

Ovan: Har mitt i Jeanettes hjdrna har neurokirurgerna
placerat dopaminproducerande celler. Jeanette har valt
att vara diagnosstddjare fér Neuro och dr da ett virde-
fullt stéd fér andra personer i vardagen, bade patienter
och deras anhdriga. Till vanster: Jeanette Johansson.
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FAKTA

Svenskt Nobelpris

Redan pa 1950-talet upptéckte
professor Arvid Carlsson de dopamin-
producerande cellernai sina studier
om hjarnans signalsubstanser. Han
var da verksam vid Lunds universitet
och fér denna upptéckt fick han delat
Nobelpris i medicin ar 2000. Sedan
dess har Skanes Universitetssjukhus
tillhért den varldsledande forskningen
kring Parkinsons sjukdom.
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