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Skicka garna insandare, tips eller annat material hit! Nasta manusstopp ar den 15 februari
2021. Prenumerera pa Léven som papperstidning, 4 nummer/ar: 100 kr, bg 884-8715
| &r kommer det enbart tre nummer av Léven, p.g.a. av covid 19-pandemin.

OBS! De som har uppgett e-postadress far Loven
i fortsattningen enbart pa e-post,
om man inte meddelat oss.

SA HAR HITTAR DU | TIDNINGEN:

Fasta avdelningar

) ] Polyneuropati........ccc.ccoevvviviviiiiiinnnnn, sid 4-5
INSIdaN. ..o, sid 2 Mote med Ida Berner ............ccccceveenee. sid 6
Kalendarium..........c....cooooviinns sid 19 Méte med Johan Wadman...................... sid 7
Kontaktpersoner...................... sid 19 Mote med Neurorehab........................... sid 8
Ledare. ..., sid 3 Méte med politiker om rehab.................... sid9
Redaktionsrutan........................ sid 20 Hemsidan i hemmatider.................ccoo...... sid 10

Natur pa hjul.....oooveeiee e sid 11
Assistansomprovning.........ccoevereneeen. sid 13
JUIIPS. .o sid 14
JUIQUIZ. e sid 15

OBS! Notera att vi numera bytt e-mailadress till uppsala-knivsta@neuro.se

Neuro Uppsala lans medlemskassa
Rekreation och rehabilitering ‘
Medlemmar och deras anhdriga i Neuro Uppsala Lans <
lokalféreningar kan sdka medel ur medlemskassan en gang per ar.

Resor: 50% av priset pa en resa upp till 20 000 kr (max bidrag for en resa per hushall
ar 10 000 kr.)

Ansokningsperioden ar aret runt och beslut tas en gang i manaden. Inga beviljade
medel betalas ut forran kvitton/faktura skickats in. Arsinkomst for ensamstaende for
att kunna fa bidrag, far inte 6verstiga 200 000 kr och inkomst i samma hushall far inte
overstiga 400 000 kr. (OBS! Nytt)

Nagra exempel som man kan soka bidrag for:

Resor till utlandet och inom Sverige, hyra av traningsredskap upp till ett ar, egenavgift
traning i varmbad upp till ett ar, massage, gymkort, spavistelse, fotvard, egenavgift pa
hjalpmedel, egenavgift pa kurser som t.ex. yoga eller malning, egenavgift pa traning
pa rekreationscenter, ridning mm

For att fa blanketten, kontakta kansliet Neuro Uppsala-Knivsta, 018-56 09 26.

uppsala-knivsta@neuro.se. Blanketten mailas sedan till Neuro Uppsala lans kassar,
Per-Ake Moberg, perake@bredband2.com
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ORDFORANDE HAR ORDET

Nu borjar det narma sig jul
igen. Det har aret har ju varit
véldigt speciellt med en pa-
gaende pandemi att ta han-
syn till.

Vi hade planerat in ett flertal
aktiviteter under varen och for-
sommaren, dar man da fick
stalla in evenemang eller skjuta
upp dem.

Tack vare att NEUROforbundet
hade inlett en satsning pa digi-
talisering sa kunde vi relativt
fort stalla om vara aktiviteter
fran fysiska moten till digitala.
NEUROférbundet ordnade kur-
ser om olika motesplattformar
dar vi kunde traffas utan att
riskera nagon smittspridning. Vi
fick utbildning i Microsoft
teams, dar man utan kostnad
kan ha styrelsematen, forelas-
ningar, medlemstraffar och traf-

fas for en pratstund. | varas
arrangerade vi neuropromena-
den online, som normalt &r en
trevlig promenad utomhus for
att samla in pengar till neuro-
fonden.

| &r blev det enskilda promena-
der och vi samlade in cirka
4500 kronor. Vi hade aven det
traditionella nationaldagsfiran-
det digitalt. Pa neuroddagen
den 1 oktober hade vi en fore-
lasning om polyneuropati med
deltagare fran hela Sverige.

Fordelen med att ha forelas-
ningar digitalt ar att vi kan delta
i andra foreningars evenemang
och vi kan bjuda in andra fore-
ningar till vara. NEURO Malmé
har till exempel sitt- zumba en
gang i veckan dar man kan

vara med och rora sig till musik.

Vi hade aven sittgymnastik
over natet, dar det tyvarr blev
for fa deltagare.

Aven nar pandemin ar 6ver sa
kommer vi nog att ha en del
maten dver natet. Nu nar man
har lart sig tekniken. Det kan ju
vara skont att inte behdva resa
sa mycket.

Nagot julbord blir det inte i ar
av forstaeliga orsaker, daremot
hade vi en karibisk afton med
quizz den 28 november. Den
sjunde december hade vi julfika
med julquizz, 6ver natet. Den
21 december blir det medlems-
traff med julkonsert.

GOD JUL OCH
GOTTNYTT AR !
BOSSE WEDIN

Funktionshinderforeningarnas hus pa Kungsgatan 64 ar stangt for besokare
till och med den 28 februari 2021.

Samarbete mellan lokalforeningar i Neuro Uppsala lan
Lokalforeningarnas styrelser blev inbjuda till en konferens i november, som
handlade om hur samarbetet ska forbattras i lanet.

Att samarbeta kring olika aktiviteter och sprida information kring dessa ar
nagot som man kan anvanda var medlemstidning Léven ftill.

Som ett led i detta, mailar vi nu ut var medlemstidning till de som har en e-
mailadress i lokalforeningarna i Neuro Uppsala lan. Forhoppningen ar att vi
nasta ar ska kunna starta ett samarbete!

A-C Nyqvist, kanslist
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Polyneuropati

Den 28 september hade vi en konferens som handlade om polyneuropati. Det
var en lakare Kristin Samuelsson, neurolog som fordjupat sig i polyneuropati.

TeamOlmed. Pia Flisberg pratade om fotter och hjalpmedel. Och Katarina som
ar diagnosstddjare for polyneuropati. Konferensen holl pa fran kl. 10.00
till 14.00. 230 personer deltog fran hela Sverige. Hela konferensen var online
pa Teams. Naturligtvis fanns det pauser om man ville hamta kaffe eller nagot
annat. | och med detta sa hade Neuro Uppsala Knivsta ett mal.

Sa det skapades en facebooksida for just Polyneuropati. Den sidan ar privat sa
man far adda for att komma med. Det ar respekt for de som ar med och deras
samtal och diskussioner. Facebooksidan ar for de som
har polyneuropati och for anhoriga, en motesplats att dela svarigheter,

tips och rad
Aktivitetsgruppen

Forelasarnas presentationer finns pa Neuro Uppsala Knivstas hemsida, neuro.se/uppsala-knivsta

Om polyneuropati

Symtom vid polyneuropati
Generella inledande symtom vid
polyneuropati ar ofta kanselbort-
fall och/eller 6verkanslighet och
brannande stickningar under
fotterna och for en hel del pati-
enter liknande symtom i hander-
na. Den klassiska symtombilden
brukar kallas for "strump - och
handskformad”.

Vid akuta inflammatoriska poly-

neuropatier far man inom loppet
av nagra veckor ett snabbt tillta-
gande funktionsbortfall, med for-
samrad muskelkraft eller kansel.

Det finns ocksa kroniska och
idiopatiska (resultat av en okand
faktor) polyneuropatier dar sjuk-
domsforloppet loper dver flera
ar.

De symtom man far beror pa
vilken typ av nervtradar som
drabbas. Vi har grovre nervtra-
dar som formedlar impulser ut
fran ryggmargen till vara musk-
ler. Om de drabbas fortvinar
muskelcellerna och man blir
muskelsvag och tappar kraften
och uthalligheten. Nar nervtra-
darna till fotternas muskler for-
stdrs, kan symtomen bli sa kal-
lad droppfot, man kan inte langre
lyfta fotbladet. | handerna upp-
star muskelsvaghet.

Om tunnare nervtradar drabbas
som leder signaler at andra hal-
let, alltsa fran huden, vara inre
organ, och in mot ryggmargen,
da tappar vi kanseln, eller
kanske funktionen hos tarmar
och urinblasa. De tunnare nerv-
tradarna, ocksa kallade fintradar,

registrerar smarta och tempera-

tur. Vid de tunnare kanselnerver-
nas fortvining forsvinner helt en-
kelt kanseln, vilket ger fumlighet

och obalans.

Polyneuropati kan alltsa paverka
saval motoriken, det vill séga
muskelkraften, som kénseln och
aven de autonoma funktionerna,
som till exempel tarmfunktionen
vilket kan ge forstoppning.

Sjukdomen kan ocksa paverka
blasan vilket ger svarigheter att
tomma den, eller sexualfunktion-
erna sa att man blir impotent.
Blodtrycksreglering kan paver-
kas sa att man far en snabbare
hjartrytm. Aven svettfunktionen
kan storas till foljd av att det
autonoma nervsystemet drab-
bas.
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En typisk polyneuropatipatient
beskriver en gradvis forsamring
av kanseln i fotterna. Kanske
kryper det uppat i underbenen
och man far en tilltagande
svaghet i fotterna med svarig-
heter att ga pa hal, och kanske
ocksa att ga pa ta och till folid
av det en balanssvarighet.

For manga kan detta ge en stor
funktionsnedsattning i vardags-
livet och fér andra ar symto-
men lindriga och det paverkar
livet i mindre grad. Varfor
dessa langa nervtradar forstors
och fortvinar i andarna ar fort-
farande delvis oklart for neuro-
logerna, viss behandling mot
de inflammatoriska varianterna
finns. Men det finns ingen be-
handling som kan laka ska-
dade nervtradar.

Smartor vid vila

Manga har inga smartor, me-
dan andra har vad vi kallar
nervsmartor. De skiljer sig lite
fran vanliga smartor, som vid
skadade muskler eller skelett.
Nervsmartor ar ofta av en bran-
nande och svidande karaktar
och de kommer ofta i vila, till
skillnad fran smérta vid ont i
kna och hoft, som ju ofta kom-
mer vid belastning.

Det ar vanligt att smarta och
obehag kommer nér man ska
ga och lagga sig och sova. Da
borjar det att brinna, vilket kan
uppfattas som en helveteseld i
fétterna. Det gor att man har
svart att sova. Har man det ska
man definitivt uppsoka lakare,
for det finns idag relativt effek-
tiva lakemedel for att dampa
den har smartan.

Behandling av polyneuropati
Vilken typ av behandling som
kan anvandas mot polyneuro-
pati beror pa vilken variant av
sjukdomen det handlar om.
Behandling riktas i forsta hand
mot den bakomliggande orsa-
ken. Man forsoker ocksa med
olika insatser att dampa symto-
men.

Mot inflammatoriska former av
sjukdomen anvands olika lake-
medel som paverkar immunfor-
svaret och minskar inflammat-
ionen i perifera nerver. Denna
behandling skots av en neuro-

log.

Om polyneuropatin beror pa
brist pa vitamin B eller pa dia-
betes fokuseras behandlingen
pa att atgarda detta i forsta
hand. Symtom kan da forbatt-
ras eller forsvinna helt. Vid idio-
patisk polyneuropati finns ing-
en riktad behandling. Man for-
sOker istallet med olika insatser
att dampa symtomen.

Vid motorisk paverkan kan
kontakt med fysioterapeut/
sjukgymnast och rehabilite-
ringsteam vara av varde.
Ibland behdvs hjalpmedel for
att kunna ga stadigare.

Om polyneuropatin orsakar

smarta kan man prova olika
lakemedel med effekt mot
nervsmarta.

Vid den arftliga formen av poly-
neuropati som kallas skellefte-
sjukan eller FAP (familjar
amyloidos med polyneuropati)
kan levertransplantation i vissa
fall stoppa sjukdomens utveckl-
ing och bor da goras tidigt. Se-
dan 2016 finns ett godkant Ia-
kemedel for behandling av per-
soner med familjar amyloidos
med polyneuropati som brom-
sar upp sjukdomsforloppet i
tidigt skede.

Traning och rehabilitering

Liksom vid andra neurologiska
sjukdomar ar det viktigt med
traning i form av sjukgymnastik
och rehabilitering. Man forso-
ker bibehalla muskelfunktion,
balans och rorelseformaga,
med fokus pa det som fortfa-
rande fungerar. For att bibe-
halla funktioner sa lange som
mojligt, ar det viktig att trana
med ett skraddarsytt tranings-
program.

Hamtat fran Neuroférbundets hem-
sida, dar finns mer att lasa:
https://neuro.se/diagnoser/
polyneuropati/symtom-vid-
polyneuropati/
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Ida Berner var 2004 den forsta i Norden att fa en
transplantation med stamceller

Den 10 augusti berattade Ida
Berner pa ett medlemsmote
online med Neuro Uppsala-
Knivsta , hur hon varit svart
sjuk i MS och blivit den forsta
att genomga en stamcells-
transplantation.

Besvaren bérjade pa hdsten nar
hon var 31 ar. Plétsligt blev hon
yr, hoger ben vek sig och syn-
formagan forsamrades. Till slut
hade hon svart att ga. Nar Ida
sa smaningom skulle fa gora en
magnetrontgen, var hon radd
att det skulle vara en hjarntu-
mor. Darfor blev hon lattad nar
hon fick beskedet att det var
MS, for det kan man ju leva
med, tankte hon.

Men Ida hade haft oturen att
fa en variant av MS som var
extremt aggressiv med svara
skov. Medicinerna hjalpte inte
och pa bara nagra manader
blev hon samre. Lakarna och
resten av personalen var myck-
et oroliga. Det betydde mycket
for henne da att personalen
stallde upp for henne.

Overlakaren pa Neurologiska
mottagningen pa Akademiska
sjukhuset, Jan Fagius, hade
varit granne med Ida och hen-
nes familj nar hon véxte upp i
Uppsala. Han kontaktades och
det bestdmdes att hon skulle
gdra en stamcellstransplantat-
ion. Detta hade han aldrig tidi-
gare provat men han hade foljt
utvecklingen av metoden i

Qus

IDA BERNER

i andra lander och var beredd
att gora det.

| korthet gar det ut pa att man
tar ut blodbildande stamceller
fran patienten, later cellgifter sla
ut immunférsvaret och ger till-
baka stamcellerna som kickar i
gang ett nytt immunférsvar. Alla
kan dock inte fa en sadan risk-
fylld behandling och Ida blev
2004 den forsta patienten i Nor-
den. Risken att do varda 7 - 8
procent. Men nu hade Ida sa
besvarligt att hon inte brydde
sig langre. Hon hade ont och
kunde knappt prata, se eller
hora langre. Darfor var hon villig
att ta chansen.

Det kritiska skedet var inte
sjalva behandlingsproceduren
som lakarna pa hematologen
tog hand om, utan dagarna fore
da immunforsvaret var utslaget.
Det lyckades och efter nagra
dagar kunde Ida réra pa ena
foten. En vecka senare gick det
att dra upp ena benet och se-
dan fortsatte det att bli Iattare
att rora sig. Ett ar senare var

hon i stort sett frisk. Det tog tva
manader med traning for att
|lara sig att ga igen och for att
trana andra funktioner. Idag
haltar hon bara lite grand.

Lakarna hade sagt att det var
en risk att hon skulle bli steril
men till hennes gladje blev hon
gravid och har f6tt tva barn.
|dag arbetar hon som skolkura-
tor och lever som vanligt. Hon
skrev en bok om sina upplevel-
ser som en sorts bearbetning
av vad hon varit med om. Nu
har hon aven skrivit tva barn-
bocker.

Idag ar det manga fler med
MS som har fatt stamcellstrans-
plantationer. Men det ar &nda
sa att det ar nagot som an-
vands nar det inte finns andra
behandlingar som fungerar, pa
grund av att det finns en del
risker. Behandlingen ar fortfa-
rande inte rutin utan ges vid
vissa sjukhus for sarskilt svart
drabbade. Den kan medfora
komplikationer, framst svara
infektioner. Dodligheten har
sjunkit och bedoms vara hogst
0,5 procent.

Kraven ar att patienten har
haft sjukdomen relativt kort tid
sa att nervsystemet inte ar for
skadat.

A-C Nyqvist

Ida Berners bok, "Mitt ar med
MS”, finns att lana fran Neuro
Uppsala-Knivstas kansli
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Mote online 18/9 med Johan Wadman,
trafikdirektor pa Region Uppsala

Kollektivtrafiken i Region
Uppsala ligger under en poli-
tisk namnd, Trafik- och sam-
hallsutvecklingsnamnden.
Den har en egen forvaltning,
Trafik och samhalle dar Jo-
han Wadman ar direktor. For-
valtningen skoter lanets kol-
lektivtrafik, UL i samarbete
med olika trafikforetag.

Neuro Uppsala-Knivsta hade
bjudit in Johan Wadman for att
stalla nagra fragor kring fysisk
tillganglighet pa bl.a. bussar.

En fraga handlade om
huruvida rullstolsplatserna ar till
for bade rullstolar och barnvag-
nar. Svaret ar ja och det ar den
som kommer forst som har plat-
sen.

Nagon fragade varfor man
ska betala dar fram om man
stiger pa i bak? (Nu under pan-
demin betalar man annu sa
lange Over natet eller med mo-
bil). Johan sa att man kommer
att byta biljettsystem inom ca
tva ar, da det blir mdjligt att
blippa med sitt kort nar man gar
pa bade fram och bak i bussen.

Ett annat problem ar att det ar
svart att komma pa bussen vid
vissa hallplatser som inte ar
anpassade, sarskilt pa landet.
Nya hallplatser kommer att an-
passas allt eftersom liksom
man successivt kommer att
byta ut det gamla bestandet till
lagentrébussar. Malet ar att alla
bussar ska ha lagentré. Detta
galler aven regionaltagen i la-

net. Alla plattformar ar tyvarr
inte anpassade an.

Varfor kan man inte fa aka
gratis om man visar att man har
fardtjanstbevis? Johan menade
att det finns planer pa att reg-
ionen tar dver fardtjansten och
da skulle det kunna I6sas av sig
sjalvt. Nu ar det olika system
som inte &r samordnade.

Johan framhdll att tillganglig-
het galler alla typer av funk-
tionsnedsattningar sa det ar
viktigt att aven beakta de pas-
sagerare som t.ex. har syn och
hérselnedsattning mm. Om en
passagerare upplever sig ha
blivit daligt bemétt, ska man
kontakta UL och ange tid och
datum samt busslinje man akt
med. Det kan aven galla nar en
chauffér startat bussen for fort
innan passageraren hunnit ta
plats. Busschaufforerna far ut-
bildning i detta. Neuro Uppsala-
Knivsta erbjod sig att hjalpa till
med utbildningen i bemotande
och tillganglighetsfragor

Hjalpmedel som rullstol och
rullator gar alltid bra att ta med,
forutsatt att utrustningen och
utrymmet ombord tillater

det. EImoped/scooter med
styre, terrangfordon eller lik-
nande far inte tas med pa bus-
sar och tag p.g.a. risken att de
kan valta.

A-C Nyqvist

Galler pa bussen

* Maxvikt for person plus
rullstol/rullator — 250 kg.

« Stérsta matt for rullstol ar
120 cm lang och 70 cm
bred.

* | bussar med anvisad rull-
stolsplats finns fasthall-
ningsanordning. Be garna
bussféraren om hjalp att
spanna fast rullstolen.

Pa taget

« Maxvikt for person plus
rullstol/rullator — 300 kg.

« Storsta matt for rullstol ar
130 cm lang och 90 cm
bred.
https://www.ul.se/reseinfo/
tillganglighet/rullstol-och-
rullator/
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Mote online 21/9 med Karin Cloud Mildton
och Cathrine Goransson,
Rehabiliteringsmedicinska mottagningen UAS

For ett ar sedan flyttade re-
habiliteringsmedicinska
mottagningen fran Samari-
terhemmet till Genetikvagen
4, Vipangen.

Dar finns ocksa mottagningen
for smartrehabilitering och for
somnutredning samt palliativt
centrum. Sedan augusti i ar
har Karin Cloud Mildton blivit
ny avdelningschef och efter-
tratt Cathrine Géransson som
chef for rehabiliteringsmedi-
cinska mottagningen. Tidigare
rehabiliteringslakare, Klaus
Seigel, gar i pension och for
narvarande har man inte na-
gon som ersatter honom utan
det ar andra lakare som gar in
for att t.ex. forskriva medicin
mm.

Sedan coronapandemin bor-
jade fick nastan all 6ppenvard
sta tillbaka, nu har 6ppenvar-
den startat upp igen med de
restriktioner som galler. Man
arbetar i team liksom tidigare
och tar emot personer fran
hela Uppsala lan. Teamet,
som bestar av flera yrkesgrup-
per, utreder de som kommer
dit for att ta fram en rehabilite-
ringsplan. Detta kan innebara
olika strategier for hur man ska
klara vardagen och hur man
ska trana sina olika funktioner.

Pa rehabiliteringsmedicinska
mottagningen ar det dagreha-
bilitering som ges och inte in-

neliggande sadan. Det finns
for narvarande inga planer pa
att aterga till den inneliggande
rehabilitering som en gang i
tiden fanns pa avd 170 pa Ull-
lerakersomradet. Pa 85 C pa
Akademiska sjukhuset finns
det specialiserad rehabilitering
for de som behdver inneligg-
ande vard, men det galler i
huvudsak patientgrupper med
hjarnskador och ryggmargs-
skador.

Neuro Uppsala-Knivsta har
lyft fragan flera ganger om
inneliggande rehabilitering
eftersom det skulle behdvas,
sarskilt for de i lanet som bor
utanfér Uppsala och har langre
att aka. For den fortsatta tra-
ningen, hanvisas patienten fill
primarvarden eller tréning pa
egen hand. Det ar dock inte
tillrackligt, anser Neuro Upp-
sala-Knivsta som menar att
det borde finnas battre méjlig-
heter att kunna fa samman-
hangande rehabtraning inom
Akademiska sjukhuset. Det
forslaget avvisas med hanvis-
ning till bristande resurser.

Som situationen ser ut just nu
med coronapandemin, sa
kommer det inte att finnas me-
del till en utdkad rehabilitering,
sa Cathrine Goransson och
Karin Cloud Mildton. De tack-
ade for att de blivit inbjudna till
motet och sag fram emot fort-
satt kontakt och samarbete
med patientforeningarna i
framtiden.

A-C Nyqvist

For att komma i kontakt med
rehabiliteringsmedicinska mot-
tagningen, ring véxeln pa
Akademiska, 018-611 00 00,
och be att fa bli kopplad dit,
eller sok dit genom remiss fran
husléakare.

Rehabiliteringsmedicinska
mottagningen ar till for den
som har haft en stroke, forvar-
vade hjarnskador, neurolo-
giska sjukdomar, Parkinson,
MS, postpolio, ryggmargsska-
dor eller sexologiska problem.

Vid forsta besok gors en inle-
dande bedémning dar malsatt-
ningen &r att ta reda pa vilka
behov som finns for att géra
en rehabiliteringsplan.
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Mote online 30/11 om rehabilitering med inbjudna
fran regionen och kommunen

Inbjudna deltagare: Malena
Ranch, regionrad Uppsala
(MP), Malin Sjéberg Hogrell,
regionrad Uppsala (L), Loa
Mothata (S), 2:e vice ordfo-
rande omsorgsnamnden Upp-
sala, Lenita Granlund, direktor
for omsorgsforvaltningen Upp-
sala.

Representanter fran Rehab
Resurs Uppland AB

Neuro Uppsala-Knivsta bjod
in till ett mote om rehabilite-
ring med representanter fran
Region Uppsala och Uppsala
kommun. Rehab Resurs Upp-
land AB deltog ocksa i motet.
Fragor hade mailats ut i for-
vag till deltagarna.

Det har sedan lang tid varit
ett stort problem att rehabilite-
ringen kraftigt skurits ned inom
regionen och fragan som stéll-
des var hur man har tankt sa-
kerstalla att alla som har behov
far tillgang till kontinuerlig tra-
ning. Rehabiliteringskedjan fun-
gerar inte och det borde erbju-
das fler anpassade tranings-
moajligheter under ledning av
utbildad personal. Det kan inte
vara rimligt att det ar ideella
foreningar som skoter om detta.

Representanter for region
Uppsala menade att rehabilite-
ringsmedicinska mottagningen
pa Genetikvagen 4, kommer att
utvecklas till att bli ett storre
rehabiliteringscentrum for dag-

rehabilitering. Pa grund av
coronapandemin har detta for-
senats.

Neuro Uppsala-Knivsta har
lange efterfragat perioder av
inneliggande och samman-
hangande rehabilitering for de
som har behov men regionen
menade att det inte finns till-
rackligt vetenskapligt underlag
for att det skulle fungera battre.
Detta ar inte en uppfattning
som delas av Neurof6rbundet.

Fragor stalldes ocksa till de
dvriga om kommunens ansvar
for rehabilitering. Skulle det inte
vara méjligt att anvanda traff-
punkterna som ar gratis och
tillgénglighetsanpassade, for
fler grupper an enbart for al-
derspensionarer? Den politiska
representanten fran omsorgs-
namnden menade att de skulle
se Over fragan. Nar det géller
bristen pa bassanger, kommer
Fyrishov att byggas om for att
bli mer tillgangligt for alla.

Innan motet avslutades, fick
de inbjudna politikerna och
tjianstemannen en hemléxa
med sig till nasta uppféljnings-
mote.

Kommunen och regionen ska
se till att ansvarsfordelningen
mellan dem beskrivs tydligare
nar det galler rehabiliterings-
kedjan och aven se 6ver hur
man kan samverka battre i
dessa fragor. Bade utforare,
intresseorganisationer och de
med rehabiliteringsbehov ska
kunna se vem som &r ansvarig
och hur man kontaktar dem.

Kommunen ska ocksa under-
sOka om traffpunkterna skulle
kunna anvandas av andra grup-
per an enbart de fran 65 ar och
uppat.

A-C Nyqvist
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Hemsidan i hemmatider

| varas skrev jag om arbetet
med att fa till en aktiv hem-
sida. Det kdndes da som en
utmarkt timing att vi redan
var igang med det nér Corona
-pandemin slog till och bor-
jade paverka var vardag. Vem
kunde val ana att vi skulle
vara mitt i en Corona-
pandemi anda fram till jul?

Hemma-aktiviteter hela tiden
har nu blivit den nya livssituat-
ionen fér manga, och de digitala
verktygen har blivit allt mer be-
tydelsefulla under pandemin.
Hemsidan ar ett digitalt verktyg
som fyller viktiga funktioner —
bade som informationskanal
och som "dorr” in till de med-
lemsaktiviteter som Neuro Upp-
sala-Knivsta ordnar online nu-
mera.

Sa jag fragar precis som i va-
ras: Har du tittat pa hemsidan
den senaste tiden? Det hander
saker dar! Alla aktiviteter som
ar pa gang finns annonserade

med lank for att delta, och ny-
hetsflodet fylls pa varje vecka.
Gladjande éar att antalet anvan-
dare har okat markant den sen-
aste tiden. Ungefar 1 500 olika
anvandare har varit inne pa
hemsidan hittills i ar och det ar
mer an en fordubbling jamfort
med samma period forra aret.

Under aret har Neuroforbun-
det arbetat med utveckling av
hemsidorna, bade for riksfor-
bundet och for alla lokala fore-
ningar. En ny funktion ar KA-
LENDERN som jag verkligen vill
gora reklam for! | kalendern kan
du se Uppsala-Knivstas plane-
rade medlemsaktiviteter och du
har ocksa mojlighet att se Neu-
ros aktiviteter i hela landet,
bade pa riksniva och hos lokal-
foreningarna.

Under corona-pandemin ge-
nomférs manga digitala moéten
och forelasningar och i nagra
kan medlemmar éver hela lan-
det delta. Genom att kryssa i

rutan "visa endast digitala akti-
viteter” ser du alla mojligheter
till detta. Klicka sedan pa en
aktivitet i kalendern for mer in-
formation om du ar intresserad.

Precis som tidigare har Neuro
Uppsala-Knivsta aven en ak-
tiv facebook-sida:
"Neurogruppen Uppsala”.

Dar finns ocksa information
om aktiviteterna som ordnas
och mojlighet att kommentera
och interagera. Facebook &r en
friare plattform for information
och kommunikation, medan
hemsidan ar foreningens offici-
ella informationskanal inom
Neuroférbundets ram. Bada ar
varda att ta sig en titt pa om du
inte gjort det an.

Hor garna av dig med syn-
punkter om hemsidan, arbetet
med den fortsatter. Och forstas-
trevlig lasning pa neuro.se/

uppsala-knivsta
Yvonne Andersson Werne

R Vill du veta mer?

Information till me&éﬁv;var och andra intresserade finns pa hemsidan
for Neuro Uppsala-Knivsta. lllustration: Yvonne Andersson Werne.
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Upplandsstiftelsen har ett
projekt dar de testar var pa
naturkartan man kommer
fram med rullstol.

Testpatrullen ar en grupp som
startade upp under varen
2020. Syftet med gruppen ar
att aka ut och testa framkom-
lighet med rullstol i naturomra-
den i Uppsala lan. Detta for att
kunna l&gga in information i
Naturkartan att omradet ar
"testad med rullstol”.

Naturkartan ar en digital fri-
luftsguide med karta och in-
formation om natur i hela Sve-
rige. Det finns manga besoks-
mal i Uppsala lan. Naturkartan
finns bade som app och pa
webben.

Utover att testa omraden, ar
syftet att gruppen ska kunna
inspirera fler personer med
rullstol/rollator att komma ut i
naturen. Upplandsstiftelsen
vill gérna att manga fler omra-
den ska testas. Det kanns vik-
tigt och det skulle vara roligt
om vi i Uppsala lan blev en bra

Natur pa hjul
forebild for andra delar i
Sverige.

https://naturkartan.se/sv/
uppsalalan

Vi som testar ar totalt fem
som alla ar hjulburna. Tre aker
elmoped. En manuell rullstol
med assistent som drar och en
som vaxlar mellan manuell och
elmoped. En del av oss har
armstyrkan kvar och andra
inte, men vi kan alla njuta av
frisk luft. Jag ar den med ma-
nuell rullstol och assistent. Jag
orkar inte dra sjalv, och ser
daligt, men mar bra av doften
och den friska luften.

Natur ar viktig rehab for neu-
rologiskt funktionshindrade.
Fysisk traning ar ocksa viktig,
men man kan gora besok i
naturen och fika utan fysisk
aktivitet. Njuta av solen, ata
gott fikabrdd och prata med
vanner ar ocksa rehab. Social
rehab — glom inte den sociala
biten av rehabilitering! Det mar
man bra av. Dagsljus ar en
viktig vitamindos. Vi som testar

far rejéla doser och blir mycket
val omhandertagna av Upp-
landsstiftelsen och Uppsala
kommun. Just vara synpunkter
som funktionshindrade &r vik-
tiga. Forutom den ljuva dosen
av natur, lyssnar de pa oss.

Vi har gatt tva stigar i stads-
skogen. Vi har varit vid Ange
vatmark med landshévdingen.
Vi gjorde en hel dagsutflykt till
Révsten. Det ar en 6 utanfor
Graso. Forst sa akte man fard-
tianst fran Uppsala med farjan
till Grés6. Sedan for vi rakt
over on dar vi méttes av en
handikappassad bat. Det var
bara att rulla pa. Dagen var
underbar och vattnet glittrade
nar vi for till Ravsten. Férutom
att vi fick en god lunch blev vi
vallade till toaletten, en stuga
och "rensbank” for fisk. Test-
gruppen har gatt bitar av Upp-
landsleden och Vardséatra
strandpromenad. Alla platser
ar rullstolsvanliga. Packa en
fikakorg och besok dem! Jag
rekommenderar det varmt.

Maria Mignell.

Pa léngre sikt &r tanken att gruppen blir mer sjélvgaende samt att de kan fortsétta inspirera fler att komma uti
naturen. Det skulle vara roligt om vi i Uppsala Ién blev en bra férebild fér andra omraden i Sverige.

Vi pa Upplandsstiftelsen ansvarar for att I&gga in information om Uppsala léns natur i Naturkartan samt att

uppdatera informationen.

Angaende tillganglighet, sa finns det en flik "Testad med rullstol” att fylla i. Jag har hért mig for och forstatt att
det &r f& omraden i Sverige dér det har fyllts i — kanske &ven fa omraden som AR testade med rullstol?
Vart forslag ar att vi &r en liten grupp, 5-6 personer och att jag &r med for att samla gruppen.

Bilda en testgrupp!

Vi éker tillsammans ut till ett omrade, testar, fotograferar och skriver ner ett forslag till text att ldgga in i Natur-
kartan. Naturligtvis fikar vi ocksa. Vi kan tyvérr inte betala erséttning, men Q] u PPI. AN D

vi betalar utldgg for transport. Det skulle vara jéttekul att starta upp och
kanske blir bést i Sverige pa detta! STI FTE LSE
MATURVARD & FRILWFTSLI

Eva Arnemo, Upplandsstiftelsen
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Avslagsmaskinen av Niklas Altermark
Byrakrati och avhumanisering i svensk sjukforsakring

2017 bekraftade nya siffror att antalet sjukskrivna hade vant nedat, en trend som inleddes bara
veckor efter att regeringen gett Forsakringskassan i uppdrag att minska sjuktalet. For davarande
socialforsakringsministern var detta ett tecken pa att den svenska befolkningen nu var friskare,

Niklas Altermark ar verksam vid Statsvetenskapliga institutionen vid Lunds universitet, dar han
forskar om funktionshinders- och valfardspolitik. Han har skrivit en bok som heter Avslagsmaskinen,
som bygger pa hundratals berattelser fran manniskor som blivit av med sin sjukférsakring samt
intervjuer med handlaggare och centrala beslutsfattare pa Forsakringskassan.

U

Hur det gick till nar svenska folket plétsligt blev friskare dver en natt, vad han-
der med de som drabbas av Forsakringskassans hardare bedomningar? Och  EEF\'AS YR
vad hander med demokratin nar sjukforsakringspolitiken kan laggas om utan

tydliga beslut eller lagéndringar? MASKINEN

Det han visar &r att sjuka och utforsakrade manniskor inte bar skulden till sin
egen situation. De svarigheter som manga drabbas av ar ett resultat av poli-
tiska beslut. Beddmningar av ratten till ersattning stdmmer inte med lagstift-

ningen och dess intentioner, avslagspolitiken ar inte demokratiskt forankrad.

ﬁgalma

- en personligare assistans

Personliga « Tillgangliga « Engagerade

Kungsangsvagen 29 B | 753 23 Uppsala
018-50 03 80 | almaassistans.se
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Intyg infor assistansomprovning

En vanlig vardag i augusti
Dagen da allt ska

métas, klockas, dokumenteras.
[ all sin nakenhet.

Vi méts som frémlingar

Men allt ska upp pa bordet

in pa nakna skinnet.

Allt det dér jag inte kan

Allt det dér jag 6nskar kunna

Allt det dér som jag behdver

for att kunna leva som du.

Sakta ska jag kld av mig

tvétta mig

kla pa mig

medan klockan tickar

pennan raspar

hens dokumenterade iaktagelser

Jag kommer inte att kunna d6lja
kroppens smérta

dven om jag

som sa manga ganger forr

sténger av hjértats kvévda rop.
Hjérnans larmberedskap om utsattheten
Slécker ned sjélens laga

Jag kommer att samla mig.

Férsdka visa hur jag kompenserar
dér kroppens férmaga &r annorlunda
an normen.

Hur jag &nda kommer att misslyckas
gang pa gang

medan klockan tickar och

bladen fylls p& med text.

- Kan du fa pa dig byxorna pa annat sétt?
- Trosorna?

- Kan du visa?

- Finns det fallrisk?

- Hur gér du i duschen?

- Nej visa en géng till

- Varfér haller du handduken s&?

- Behéver du en paus?

- Brukar det bli lackage?

- Stort eller litet?

- Hur ofta?

- Kan du anvénda skydd istallet?

- Andra hjélpmedel?

- Maten hur intas den?

- Hur forflyttar du dig?

Hens rost &r sékert vanlig.
Professionell.

Men dér och dé&

ar jag inte jag.

Jag finns inte.

Jag &r en kropp som ska métas av systemet
for att ens ha mdjligheten att né

den s kallade férmanen att kunna garanteras
goda statliga eller kommunala levnadsvillkor.

Det system som avgdr om jag i fortséttningen
har ratt till ett sjdlvbestdmt och aktivt liv
via ett statligt eller kommunalt beslut.

Hen ér ett verktyg.

Det &r jag som bett om intyget.

Det finns ingen annan utvég.

For sa séger de statliga riktlinjerna.

De som beréttar hur en kropps behov ska métas
i jdmférelse med nagons som &r mer normativ
for att fa raknas in i rattighetslagstiftningen.

Det &r hen som gér métningen.

Men vi bada &r offer for systemet.

For utan nytt intyg sa &r jag forhandsdémd.
Livet jag levt i tva ar &r da slut.

Trots aft mina omfattande skador dr medfédda.
Att det finns en lunta med tidigare intyg

som dokumenterat allt.

Det réknas inte.

Inte da

Inte nu.

Det enda som réknas &r minutrarna.

Hur lang tid varje moment tar.

De minuter som sédger om jag passerar 20 timmars grénsen.
Den som jag passerade da

Men som kan vara sténgd nu.

Inte for att jag kan mer &n sist.

Eller for att det skett ndgot annat mirakel.

Nej enbart fér att det nu finns nya vdgledande domar

som av myndigheterna kan komma att anvdndas emot mig.

Det ér det som avgor

nér jag ldmnar in intyget pa
hur jag naket och i minutrar
inte klarar mitt liv.

Till ett system som reflekterar
att jag som en hel person

jag réknas inte alls.

Asa Strahlemo®

*Jag har lagt mérke till att manga av olika skal far
sina beslut angaende personlig assistans omprévad
nu. Jag skrev denna text for ett tag sedan. Men den
ar tyvarr lika aktuell nu. Sa jag lagger ut den igen.
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Lite tips pa enkla recept att gora till julen

Smoret och gradden pa recepten kan bytas ut till laktos-
fritt alternativ och det finns vegetariska alternativ pa i
sirap och honung

SR

o Nor

RN

*t SA LAGAR DU

: SAFFRANS MUGCAKE recept, 2 muggar:
: 5 msk vtemjol, “
: 4 msk strésocker, AW
< 1 pkt saffran, : Yy OO 1
: 1 tsk vaniljsocker,

: 1agg

E nagra doppar rom eller romessens,
: 3 msk rapsolja,

3 msk mjolk

GOR SAHAR:

Blanda ihop de torra ingredienserna i en liten skal. Om du vill att saffranet slapper ifran sig
massor med smak kan du varma mjolken och sedan rora i saffranet i det. Detta gar alldeles ut-
markt att gora i micron ocksa. Knack i agget, tillsatt olja och mjolk och ror till en slat smet. For-
dela smeten i inoljade koppar. Fyll upp till 3/4, alltsa lite mer &n halva muggen. Kor pa full effekt
i micron, kor dom en och en. Det tar olika tid for olika mikrovagsugnar. | var tar det 45 sekun-
der. Vispa gradde och klicka pa, pudra 6ver lite kanel.

Skurna pepparkakor

Ta en fardig pepparkaksdeg och lagg degen i kylen. Nar pepparkaksdegen blivit
kall. Hyvla degen pa kortsidan med en osthyvel och lagg kakorna pa en plat med smorpap-
per. Strossla med mandelspan. In med platen i ugnen. 175 gader 5- 8 minuter.

Tank pa att kakorna blir tunna nar man hyvlar degen.

W TETCICTETC T 16 16 16 16 36 36 16 I8 16 16 36 16 36 3¢ 16 3% 3¢ 3¢ 36 3¢ 5F 1% 16 O6 36 3¢ 3¢ ¢ 3¢ 1% 3¢ 3¢ 36 3¢ 3¢ 16 06 OF 36 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ ¢

Knack pa plat (brytknack)
<100 g smor,

= 2 %, dl strosocker,
¢ %2 dl ljus ekologisk sirap,
< 1 krm salt,

&
&

< 100 g sotmandel

W

: SA LAGAR DU

: 1. Blanda smor, socker, sirap och salt i en tjockbottnad vid kastrull. Koka upp och koka tills

E massan ar 145 grader. Det tar 10-15 minuter om man kokar pa hog varme.

E 2. Stoppa sotmandeln i en pase och banka med kavel eller en hammare. Sadet bli smulor. Dra

¢ kastrullen at sidan och ror ner mandeln. Koka ytterligare 3-5 minuter tills massan ar 145 grader.
 Hall ut massan pa plat med bakplatspapper. Vicka platen sa att massan flyter ut. Bryt knécken i
E bitar nar den kallnat. Aktivitetsgruppen

E S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S R S S S S S S S S S S R S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S R S S S S S S S
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« De ursprungliga pep-

: parkakorna tros ha

: : atits redan i det gamla
: Egypten Visserligen
: bakades de efter ett

5 lite annat recept an de
s somvii dag ar vana

: vid - da var de helt
 enkelt en sorts krydd-
: stark kaka — men

: historiker sparar anda
: dagens pepparkaka till just
‘ dessa.

: De kryddlga kakorna spreds

: namhgen sa smamngom till

: Europa. N&r de nagra arhund-
5 raden senare bakades har an-
: : vandes de mest som medicin,
: da kryddorna i dem ansags

* hjalpa mot en mangd sjukdo-
« mar och akommor.

L

| dag anvander vi ingen pep-
« par i vara pepparkakor, nam-

: net till trots. Men en gang i ti-

: den var det verkligen en viktig
: ingrediens, och den anvandes
: rikligt av dem som hade rad.

: Man trodde, bland annat, att

: kryddan bidrog till battre syn

: : och botade diaréer. Tillsam-

: mans med ingefdran som

: forbattrade matsmaltningen
E och motverkade snuva, nejli-
: kan som varmde kalla fotter,
* och kanel som verkade fe-

E bernersattande, var peppar-
: kakan en riktig dunderkur.

¢ Och nar manniskor kande sig
: friskare blev de ocksa gladare
: — och i forlangningen kanske

&

: snallare.

RN

Under 1400-talet blev sjalv-
aste kung Hans av Danmark

W

ordinerad pepparkakor mot sin
nedstdmdhet, sitt daliga humor
och sin troga mage. Stora lass
pepparkakor skickades ut till
hans slott, med dokumenterat
gott resultat. Och kanske var
det i samma veva som myten
om att pepparkakor gor folk
snéllare verkligen tog form.

Pepparkakan tros ha kommit
till Sverige fran Tyskland na-
gon gang runt 1400-talet. Den
var med andra ord en relativt
ny produkt har i Norden da
kung Hans ordinerades att ata
den.

Kakorna finns omskrivna redan
ar 1444, da nunnorna i
Vadstena ska ha bakat dem. |
en skriven stadga star att nun-
norna inte fick lov att ge bort
sin matranson till manniskor
utanfor klostret, och i denna
matranson namns bland annat
just pepparkakor.

Men nagra recept ar svarare
att hitta. Det aldsta nedskrivna
receptet tros vara det av Cajsa
Warg, fran hennes berémda
kokbok som gavs ut 1755.
Hennes recept gav hela fem
kilo deg och innehdll bland an-
nat muskotblomma och para-

Pepparkakor- fran dunderkur till julmys

diskorn, som da fungerade
som en ersattning for de
som inte hade rad med
peppar.

For peppar var lange en
exklusiv krydda, och den
akta pepparkakan bakades
bara hos de rikare familjer-
na.

Forst i mitten av 1800-
talet hade peppar blivit sa bil-
ligt att ocksa gemene man
kunde anvanda den, men runt
samma tid hade kryddan anda
borjat uteslutas fran pepparka-
korna.

Men under den har tiden blev
ocksa andra varor billigare.
Priset pa socker sjonk och till-
gangen pa bland annat vete-
mjol okade.

Alla dessa faktorer bidrog
tillsammans till att manniskor i
allmanhet hade rad och méjlig-
het att baka mer.

Julen har lange varit en tid for
fest och dverflod, men under
1800-talet fick fler an tidigare
majlighet att delta. Nya fantasi-
fulla satt att arbeta med pep-
parkakorna bidrog kanske
ocksa till baklusten.

| Tyskland borjade man
bygga pepparkakshus, och
manga historiker menar att
inspirationen till dem kom fran
bréderna Grimms berattelse
om Hans och Greta och hax-
ans atbara hus. Den gavs ut
1812 och blev snabbt popular
runtom i Europa.

Hémtat fran "Kvéllsstunden”

HHRRRRRRNINNNRRRRRRRRRI NN NN NN NN NN NI I I I I I ICICIC T TC T6 36 96 96 36 36 6 36 36 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 36 36 3¢ 6 36 6 36 36 36 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 76 36 36 36 36 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ 36 36 3¢ ¢ % 3¢ 3¢ 3¢
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1. Hur manga sag Kalle Anka och hans vén-
ner julafton 2011?

1. Cirka 1 miljon tittare.

X. Cirka 2 miljoner tittare.

2. Cirka 3,5 miljoner tittare.

FRWIFOOOOPPOa PR IaaRaaaaaaeR

% 2. Under december skanker ICA tre kronor

: per sald julmust till Childhoods verksamhet
i for utsatta barn. Nar kom receptet till julmust
% fram?

: 1. | borjan av 1900-talet.

& X. | slutet av 1600-talet.

£ 2. | mitten av 1950-talet.

3. Vem har skrivit berattelsen om Karl-Bertil
Jonssons julafton?

1. Tage Danielsson

X. Astrid Lindgren

2. August Strindberg

4. Under jul firar vi Jesu fodelse. Vad talade
Jesus for sprak?

1. Grekiska.

X. Arameiska.

2. Hebreiska.

5. Tomtegrot ar en klassiker nar det narmar
% sig juletider. Vad har man i den, férutom vat-
: ten socker och salt?

-1, Risgryn, mjolk, smér och kanel.

% X. Risgryn, Nejlikor, mjol, mjélk och kanel.

2. Risgryn, saffran, kanel och ingefara.

TR IO PO AR RIS SRRSO PR R RN

WRRWTTW

# 6. Fran vilken julsang kommer foljande ra-

: der: "Stjarnorna de tindra sé klara. Gossar

: 1at oss lustiga vara. En gang blott om aret s&
& en frojdefull jul vi kan fa”?

1.0 helga natt

: X. Stilla natt

2. Staffan var en stalledréng

WRWRTTTTNN

€n liten julguiz

7. Pa trettondagsafton, den 6 januari, firas
tva saker - kristi dop och... Ja, vada?

1. Jesus mor Jungfru Maria, fran Nasaret, fod-
des denna dag.

X. Betlehem stad grundades denna dag.

2. De tre vise mannen nadde fram till stallet for
att hylla det nyfodda jesusbarnet.

8. Vad heter kyrkoceremonin som brukar
hallas pa julaftons morgon?

1. Kyrkomorgon.

X. Julmorgon.

2. Julottan.

9. Fran vilket land kommer egentligen pep-
parkakshusen fran?

1. Indien.

X. Tyskland.

2. Kanada.

10. | ar &r Lars Lerin julvard i SVT. Men vem
var det i fjol?

1. Marianne Morck

X. Kattis Ahlstrom

2. Erik Haag och lotta Lundgren

Svaren star pa sidan 18 i Loven!

Aktivitetsgruppen
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En gammal Jul
av Erik Axel Karlfeldt

En gammal Jul! Du minnes och du ténker.
Du ser, hur festligt varje koja blénker,
och du ser kérven i det vita tradet
och talg at mesarna pa fonsterbrédet.

Pa alla golv det dansas och det vimlar
och sjunges mot den mérkaste av himlar -
sa visst som aldrig vérldens rymd kan tjockna
sa djupt, att Julens bloss déruppe slockna.
En gammal Jul,
da hemmets stjérna lyser sjufalt gul.

En gammal Jul, da knépper det pa logen.
En osedd tjdnarskara pysslar trogen
med blanka héstarna och feta néten,

och jordens Vattar fa sin del av gréten.

| goda makters vard star markens gréda

med 6verflod till djurs och ménskors foda —
sa visst som aldrig ymnighet skall tryta
for dem, som idogt sina tegar bryta.
En gammal Jul
med krubbans atersken i varje skjul.

En gammal Jul, du dppnar bokens knéppen
och gamla sanger komma Dig pa lappen,
och tyst du dnskar frid at fidrran lander,
dar vilda frander sta i blod mot frander,
och prisar vara kristna nejders seder,
dér folk for folk i vélment jultid beder —
sa visst som aldrig en granat skall falla
vid Betlehem, dér tecknet brann fér alla,
En gammal Jul,
férr &n var nétta vérld vart ny och ful.
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Svenska
Roda Korset

Svenska Roda Korset tillsammans med bland annat Svenska kyrkan och Upp-
sala lottakar erbjuder praktisk hjalp och samtal for att underlatta vardagen.

Vi erbjuder foljande hjalp:

* Handla mat: Vara frivilliga kan handla mat och férnédenheter till dig. Vi kan
aven hjalpa till att hamta upp matbestallningar hos butiker.

* Apotek och post. Vi kan hjalpa till att hamta upp bestallningar och forsandelser
hos apotek och postombud. Utférs av Uppsala lottakar.

« Rasta hunden. Nar du har svart att ta dig ut pa promenader kan vi hjalpa till.

« Samtal. Vi erbjuder och formedlar kontakter till dig som vill ha nagon att prata
med.

* Laga saker hemma. Vi kan hjalpa dig med smasaker som behover rattas till i ditt
hem.

« Stdd i sorg. Vi kan stdtta dig som narstaende till nagon som ar sjuk eller som
har avlidit.

Ar du i behov av hjilp? Kontakta oss pa tel. 018-14 32 17 eller via maila-
dressen: hjalpinsatser.uppsala@redcross.se
Oppet man-fre 9.00-16.00

Facit: Hér ar svaren pé frdgorna 1 julquiz. Var det svart? Eller 14tt? Hér far du se
hur ménga ritt du klarade av.

1. Rétt svar:
2. Ratt svar:
3. Rétt svar:
4. Ratt svar:
5. Rétt svar:
6. Ritt svar:
7. Ratt svar:
8. Ratt svar:
9. Ritt svar:
10. Rétt svar: 1.

PKI == =
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Med hansyn till att vi inte vet hur lange coronapandemin fortsatter,

aterkommer vi med fortldpande information pa var hemsida och facebooksida samt
genom e-mail under nasta ar, om olika aktiviteter som kommer att ske dver natet tills
det blir sakert igen att ha fysiska traffar.

Nummer 3 december 2020

Den 21 november underhaller Christoffer och Cornelia med julmusik kl. 18.00
online, se hemsidan neuro.se/uppsala-knivsta och Neuro Uppsala-Knivstas facebooksida

| januari kommer vi att ha ett onlinemate for alla medlemmar med Renée Torndahl,
det kommer att handla om anhdrigas situation, mer information kommer pa mail.

Neuro Uppsala-Knivsta kommer att vara med pa manskliga Rattighetsdagarna som
flyttats fram till 19-21 april och som kommer att bli helt digitalt. Mer information om

Kdetta senare. /

Neuro Uppsala-Knivstas aktiviteter gors i samarbete med ABF i Uppsala lan

4 N

KONTAKTPERSONER

Ordforande Neuro Uppsala-Knivsta
Bosse Wedin, tel. mob. 070-295 89 30, e-mail ordforande.uppsala-knivsta@neuro.se

Anhoérigfragor Catharina Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 072-314 77 28 e-mail ordforande.uppsala-knivsta@neuro.se
Anhérigcentrum Tel. 018-727 92 00, mob. 076-779 74 12

MS Ingela Ljungberg-Jansson, tel. 070-775 56 99, e-mail ljungmanjansson@hotmail.com
Parkinson Goran Einarsson tel. 018-25 44 42, mob. 070-339 25 71 e-mail gevvsab@yahoo.se
Ryggmargsskador  Asa Strahlemo, tel. 070-81 98 044, e-mail asa.strahlemo@gmail.com

Stroke Finn Hedman, mob. 070-274 14 90, e-mail finn.hedman@pol.uppsala.se

Gruppen for Catharina Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 072-314 77 28, e-mail ordforande.uppsala-knivsta@neuro.se
medlemsaktiviteter

o /
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