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nade en utstallning pa restaurang
Ti Amo i Stenungsund. Under en
vecka i januari 2019 visades mal-
ningar fran Kaprifols malarcirkel.
Sondag den 13 januari kl 13.00
var det vernissage pa Ti Amo med
John Roos som underhdll med
gitarren och spred en god stamning
i lokalen. Malningarna som visades
har malats under aret 2017.
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Reportage fran arsmotet den 23 februari 2019

Lérdagen den 23 februari var det arsméte pa Billstromska
Folkhdgskola pa Tjorn. Det var 33 som deltog pa arsmétet, nar motet
var avklarat serverades det en fika.

)

Efter fikat tog styrelsen det konstituerande motet och darefter var
det skolans musikelever som underhdll med sang och musik som

var mycket uppskattat, mycket duktiga elever.

Efter musikelevernas upptrade var det en valdigt god och
uppskattad fisksoppa med vitloksbrod, till efterratt blabarspaj med
vaniljsas som avslutade arsmétet 2019.

Text och foton:
Dag Ekliden
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Kaprifoldagen lordagen den 16 mars 2019 %

Dagen bérjade med en fika pa Kafe Tukan. Trots att det var bestallt sa
var dar inte sa det rackte. Men de fick ihop det till slut iallafall. .

Nu var det dags att ga in pa Universeum. Uppat med en diagonalhiss for
att folja vattnets vag nerfor. Vidare genom en tunnel till Akvariehallen
med alla hajar och stingrockor. Nu ar det dags att komma in i den
varma, fuktiga regnskogen och se alla faglar, reptiler och apor.

Diagonalen

Foto: Elvy Johansson

Foto: Lars Rutgersson
Efter alla intryck sa var det dags att ata. Det blev en Tacobuffé pa
Robertas Restaurang. Mycket gott.

Text o foton:
Dag Ekliden
Janet Rutgersson
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Camilla Béckman

Text och foton:
Dag Ekliden
Janet Rutgersson
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Konsert pa Lorenshergsteatern 24 april

Onsdagen den 24 april aker 37 stycken Kaprifolare till Lorensbergs-
teatern och ser konserten The Sommer of Love

Vi aker med buss som tar rullstol fran:

Henan 17.00, THE GREATEST 60°S PARTY IN TOWN
Varekil 17.15 R N, g e
Myggenas 17.30 = ot @
Stenungsund 17.40 e ammer -
Stora-Hoga 17.55. ] oflﬁve t

Hemféard 22.00 THE SOUNDTRACK TO A GENERATION

DAILY ECHO
-

Apoteket Kronan kom till Café-MS

Camilla Backman som ar verksamhetschef for Kronans Apotek i
Stenungsund och Orust, kom till Café-MS den 10 januari 2019 och
informerade oss om apotekets tjanster och produkter. T.ex. deras
produkter for torr mun som ar vanligt nar man ater flera olika lake-
medel. Hon berattade om dosetter och tablettdelare m.m.

Efter hennes information var det fragor fran oss om blodtrycksmétare,
recepthantering, kundklubben, kramer, kosmetika och om man kan fa
information om alla ens mediciner gar ihop. Det var en uppskattad
information fran verksamhetschefen for Kronans Apotek.

Akvarelicirkelns utstilining pa biblioteket Fregatten

Januari manad hade akvarellcirkeln utstallning i bibliotekets tre
glasmontrar, dar en del av malningar fran 2018 stalldes ut.
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Trekloverhemmet Ljungskile besokte Café-MS

Verksamhetschef Malin Biackstrom fran Trekloverhemmet 1 Ljungskile
var pa Cafeé-MS den 4 april och informerade om deras verksamhet och
hur man ansoker for att fa en rehab-vistelse dér.

Vaga prova, tinka nytt och ténja grénser
pd Rehabcenter Treklbverhemmet

Briicke diakoni Rehabcenter Trekléverhemmet ligger vackert beld-
get i Ljungskile, mitt pG den bohusldnska véstkusten, med en hdnfé-
rande utsikt éver havet. Hér har du naturen som inspiration — och far
stdd att vdga tdnja dina egna grénser.

Till Bracke diakoni Rehabcenter Trekloverhemmet &r du som har en neurologisk diagnos
valkommen. Har blir du stéttad — men ocksa utmanad — att tréina for vardagen. For livet.
Vanligt forekommande diagnoser hos rehabcentrets géster ar MS, stroke, ryggmargsska-
dor, Parkinson, cerebral pares, traumatiska hjarnskador och muskeldystrofier. Man erbju-
der ocksa korttidsvistelse enligt LSS.

Med naturen nédra

Den kringliggande miljon gor Trekloverhemmet i det ndrmaste unikt. Nérheten till natur-
reservatet Skarsjon och havet dr nagot vi tar till vara pa. Hér far du stdd att hitta verktyg
och 16sningar som ger hélsa och vélbefinnande. For att fa en langsiktig effekt dr malet att
din trdning och rehabilitering ska bli en naturlig del av din vardag. Dérfor kan du vara sdker
pa att fa véardefull kunskap med dig hem.

Bo, trdna och &t gott

P4 trekloverhemmet bor du i enkelrum med wc, dusch, tradldst internet, telefon och TV.
Alla rum har havsutsikt och utgang till altan, h6j- och sdnkbara séngar och vissa rum har
taklyft. Du far ocksa mojlighet till social samvaro, erfarenhetsutbyte och god hemlagad
mat i en rogivande miljé. Och vem vet, kanske moter du nya vanner for livet?

Vill du veta mer?

Las mer pa www.brackediakoni.se/trekloverhemmet eller ring rehabsamordnare Malin
Garbén pa 0522-400 912.

Om Bricke diakoni

Bricke diakoni dr en idéburen stiftelse som arbetat med vérd och omsorg édnda sedan
1923. Stiftelsen har inga dgare och drivs av en tanke om att gora skillnad, snarare dn av
ekonomisk vinst.

Text och foto:
Trekléverhemmet
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Text och foto:
Thomas Granlund
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Thomas Granlund — Maginotlinjen

Hej. Har ar en liten reseberattelse som jag
gjorde ihop med Robert (Maritas grabb)
och Joérgen (min cykelkompis). Syftet med
resan var att besoka krigsskadeplatser,
nagra museer samt Maginotlinjen.

Vi bestamde oss for att flyga ner och sedan hyra bil.
Flyget blev lite upp o ner da det inte fanns nagot
direktflyg. Landvetter- Frankfurt- Luxemburg sa var vi
framme vid malet.

Hyrbilen blev en Nissan Juke som visade sig vara en
snabb liten bil och passade oss bra.

Resan gick nu vidare till en liten stad som hette Diekirch
dar vi bokat hotell i tre natter. Hotellet lIag centralt be-
laget for de utflykter som vi tankt gora. | Diekirch 200
meter fran varat hotell 1g det férsta museet som var ett
krigsmuseum. Darefter besokte vi General Pattonmuseet.
| staden Bastagne finns ett stort minnesmarke som
Amerikanarna byggt upp efter harda och grymma strider
under kriget med manga sarade o doda som foljd av det.

Amerikanskt monument

Dag tva pé eftermiddagen nar vi kom hem till hotellet
sa hade Diekirchborna sin arliga 6lfestival pa andra
sidan gatan. Ja tack sa vi och gick éver gatan till
nagra kalla 61 och bumpamusik.

Nésta dag var det dags att bes6ka huvudmalet med
resan, Maginotlinjen.

Lite tyngda i knoppen av gardagen sa behovdes nagra
koppar kaffe pa morgonen sa var vi fit for fight.

Under forsta varldskriget sa var det mycket att grava
ner sig, helst under fienden. Sa tankte fransmannen, vi
graver ner oss och bygger en hel férsvarsanlaggning
under jord. Sjukhus, egen strom, sovsalar, kdk, toaletter
och en massa ammunition o kanoner, allt riktat mot
Tyskland. For att forflytta sig hade man en liten jarnvag
mellan de olika stationerna. Till fortret fér Fransmannen
sa hade Tyskarna satt hjul pa sina kanoner och korde
runt och kom in bakvéagen, knackade pa doérren och sa
Guten Tag sé var det 6ver. En fransk officer dog men
det var ett vadaskott. Tyskarna anvande sig sedan av
forsvarsanlaggningen mot Axelmakterna.1969 lades
det ner och bara nagra sma delar drivs av ideella krafter
som kan bes6kas som museer.

Som sagt sa var bilen liten o snabb sa efter hemkomsten
fick jag ett brev fran polisen i Frankrike pa franska och vad
jag forstod sa var det inte tack for besoket. Jag hade kt
fast i en fartkamera utan att marka det, sa det var bara att
betala 80 euro a se glad ut. Undrade sedan hur manga
fartkameror jag klarade, kunde blivit mycket dyrare med
tre kartlasare i tre lander a alla visste vagen.
(Varningsskyltar for kameror fanns det inte som har
hemma).

Berattare Thomas Granlund
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OBS!

Fullstdndiga protokoll
fran KRF-motena hittar
ni pa respektive
kommuns hemsida.

Obs!
Nytt telefonnummer:
079-3371008
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Kommunala raden for funktionshinderfragor

Stenungsund
kommun

$44

Stenungsunds KRF den 2019-03-05

Aktuell information Stenungsund arena
Enhetschefen for anlaggningen Mattias
Mossberg kommer att ta kontakt med
synskadades forening for att fa synpunkter
gallande installation av nya dorrar. Fore-
ningarna kommer att fa dela med sig av
sina synpunkter vad galler all form av
maérkning, renovering osv pa Stenungsunds
arena. Markning av "straket” kommer att
forbattras pa Stenungsund arena. Forhopp-
ningen ar att till hdsten starta upp en vatten
-rehab. Rekrytering pagar. Storre utbud av
aktiviteter planeras i rehab-bassangen.
Fragor fran radet till Mattias Mossberg som
bjuds in till ndsta sammantrade: Kan priset
subventioneras? Vilka atgarder kommer att
genomfoéras under sommaren?

Information fran Overfdrmyndarenheten
Stenungsund, Tjorn, Orust och Lilla-Edet har
en gemensam Overfsrmyndarnamnd.
Overférmyndarenheten har sitt séte i
Stenungsund for dessa kommuner. Enhets-
chefen informerar om féljande: Framtids-
fullmakt. Overfdrmyndarenhetens ansvar.
Tillsynsansvar vad géller arsrakningar.
Utbildningskrav. Ingen obligatorisk utbild-
ning men en god man far inte forekomma i
belastningsregistret. Uppdragsbeskrivning
for god man. Huvudmannen har sjélvbe-
stdmmanderétt. God man har endast
modjlighet att ge huvudmannen ekonomiska
réd. Overférmyndare: Namnd. God man: Det
kravs huvudmannens samtycke med
undantag for demens. Forvaltarskap: galler
endast nar nagon blir omyndigforklarad.
Tingsréatten beslutar om det ska anordnas
en god man eller forvaltare. Uppdraget
galler tills ndgon blir entledigad. Overfor-
myndaren kan bara utféra byte av god
man/forvaltare.

TJORN

Tjérn Radet for funktionshinderfragor

Vi hinner inte fa information fran
Tjorns handikapprad innan tidningen
gar i tryck da de har sitt méte den 11
april 2019.
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Orust kommun
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Orust KHR den 2019-02-25

Ordférande informerar

Ordférande Britt-Marie Karlsson (som ar
ny ordférande fran 2019) beréattar vilka
partier som ar i majoritet (S, M, L och
Fo). Det har blivit en sénkning av skat-
ten med 25 6re 2019. Det behévs mer
platser pa aldreboendena. Samhaéllsut-
veckling har borjat att bygga om Strand-
garden, dven pa Angsviken kommer det
att byggas om. Vice ordférande i om-
sorgsutskottet kommer att vara med i
Handikapp och pensionarsradet.

Tandvard/tandhygien

Bor man pa ett aldreboende eller har
hemtjanst skall personalen hjalpa till
med den dagliga tandvarden. Behover
man tid till tandlakaren far man boka
tandlakarbes6k. Om man inte kan ta sig
till tandlakaren kan det i svara fall
komma hem en tandlakare/
tandhygienist.

Capio Vardcentral

Capio har inte sd manga lakare som det
skall vara enligt avtalet. Finns ofta inga
telefontider.

Lunch pa Aldreboende/skolor

Gar nu att kopa lunch pa Strandgarden.
Tanken &r att s& smaningom det skall
finnas chans att képa lunch pa alla
aldreboende i kommunen

Information fran NEURé‘E Vastra Gotaland

FORBUNDET

Vastra Gétalands kansli
Kansliet har ny 6ppettid:
tisdag—torsdag

kl. 9.30-15.30

Kanslist ar Pamela Stolt
Adress:

Kappellevéagen 1 A
45144 Uddevalla
Telefon: 079-3371008
E-post:
Va-gotaland@neuro.se

Styrelseméte den 2019-01-22

Arets ombudsmate ar bokat till I16rdag den
27 april, Janette Olsson som var métesordfo-
rande forra &ret ska aven i ar vara det.

Rapporter

UIf Blomberg avgick som ledamot i lansfor-
bundet 2018-12-10. Skévde och Lidkdpings
férening kommer inte riktigt 6verens, Benny
Johansson har pratat med dem och &ven PJ

Smatt o gott

Tjarnberg om att de kanske kan ga med i
lansférbundet. Benny Johansson
ska aka till deras forening och prata med
dem. | rehab-gruppen arbetas det med
hjalpmedel, Benny Johansson ska &ka ut och
besdka Neuro Atradal och Norra Bohuslén
nu under varen.

Styrelsemdte den 2019-03-12

Kansliet

Det har kommit flera kursinbjudningar. 3-4
maj haller Riksférbundet utbildning i paver-
kansarbete pa Scandic Vitoria Tower i Kista,
och den 17-18 maj, samt 13-14 september
kommer de att ha kunskapsdagar. 11-12
maj haller ABF utbildning i styrelsens funkt-
ioner pa Bohusgarden

Rapporter

Benny Johansson har varit pa forelasning i
Bengtfors kommun och &ven Sensus i tva
omgangar och pratat om hur det &r att leva
med MS.

Rehabgruppen

De har haft méte med Roger Lindahl pa
Riksférbundet om hur de ska arbeta framé-
ver. Det kommer bl.a. att géras en kort film,
en liknande youtubefilm som kommer att
skickas ut till beslutsfattare. En inbjudan
kommer att skickas till andra funktionsned-
satta grupper, som t.ex. Parkinson, DHR
m.m. om att kunna paverka gemensamt
rehabiliteringsfragor. Detta kommer att ske
pa Dalheimers Hus i G6teborg. Rehabgrup-
pen kommer ocksa att forsoka att paverka
sjukgymnaster och arbetsterapeuter i deras
utbildning pa hogskolor. Det kommer ocksa
komma ett forslag for att ta bort hindren sa
att kronisk sjuka far trana kontinuerligt.

Vi soker dig som har nagot att beratta, om dig sjalv, din diagnos, semesterresa

eller nagot annat du vill delge oss medlemmar. Sidan 6 i Kaprifolen &r en sida

foér medlemmar beréttar.

Vi ar valdigt tacksamma om ni kan hjélpa oss att fylla den sidan med nagot
som vi andra kan fa ta del av. Vi tar gérna med nagra foton om det ni berattar.

Janet Rutgersson hjélper dig garna med text och foton om det behovs.

Ring el. SMSa Janet mob. 0738129087 eller maila. Janetolars@telia.com
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¢/o0 Thomas Granlund
Briggen 1

Telefon: 073-1575974
E-post: kaprifol@neuro.se
Hemsida:
www.neuro.se/kaprifol

Bankgiro : 5756-4353

NEUROFORBUNDET Kaprifols styrelse 2019:
Thomas Granlund (ordférande) 073-1575974
Kay Lithander (v. ordf.) 0303-77 81 90

Olle Ahlistedt (sekreterare) 0304-370 91

Dag Ekliden (kassor) 0304-473 92

Janet Rutgersson (ledamot) 0303-77 39 21
Sven-Arne Nilsson (suppleant) 076-8030594
Eva-Lena Skoog (suppleant) 073-1425662

Valberedning:

Kay Lithander (sammankallande) 072-1596093
0303-77 81 90
Marianne Lithander 0303-77 81 90
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Kommande aktiviteter 2019

April Café-MS
Lorensbergsteatern 4 april

24/4 2 maj
September 13 juni
Repslagarmuseét Alvéngen ~ Sommaruppehall
Medlemsmdte juli och augusti
Oktober 5 september
Teaterresa 3 oktober
December 7 november
Julbord 5 december

Styrelseméte 2019
22 maj

Nasta utskick till
medlemmarna berdknas
komma i augusti 2019

¢
cafe-Mg

Vi valkomnar alla med nagon
neurologisk sjukdom. Man beh&ver
inte tillhéra nagon férening. Ta garna
med er en van. Vi fikar och pratar om
allting. Detta gor vi forsta
torsdagen i manaden kl. 13.00
pa Café Fregatten

Vi ses!
Om ni har nagra fragor kontakta mig,
Janet,
telefon: 0303-77 39 21
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