NEUR:S

Kalmar lansforbund

VERKSAMHETSBERATTELSE
2020-01-01 -- 12-31

Neuro ar Sveriges forsta mtresseorgamsatlon specialiserad pa neurologl Vart mal ar att
manniskor med neurologiska diagnoser har samma méjligheter och rittigheter som alla
andra. Vi star for livslust, full delaktighet och stark framtidstro. Neuro har
ca.13 000 medlemmar i Sverige. Vi foretrdder ett stort antal diagnoser och stddjer och foljer
spetsforskningen inom neurologi.
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Diagnoser

Neurologi omfattar sjukdomar i hjédrna, hjarnstam, ryggmérg och centrala nervsystemet. Det
finns hundratals neurologiska diagnoser, symtom eller funktionsnedséttningar och den
medicinska utvecklingen gar snabbt framat. Neuroforbundet dr en intresseorganisation for alla
som lever med neurologiska diagnoser samt nirstdende. Oavsett diagnos har vi mycket
gemensamt. Forbundet har olika diagnosgrupper och diagnosstddjare, som man kan kontakta
direkt via e-post eller telefon via forbundskansliet.

Via forbundets hemsida www.neuro.se kan medlemmar fa fordjupad information om olika
neurologiska diagnoser samt nyheter.

Neuroférbundets uppdrag bestar av tre delar

1. Stod till medlemmar
2. Att bidra till forskning genom insamling
3. Opinionsbildning

Neuroforbundet finns pa lokal- lans- och riksniva.

Lansférbundets verksamhet bor i huvudsak inriktas pa att

som intresseorganisation, tillsammans med riksorganisationen och lokalf6reningar, verka for

att personer med neurologiska sjukdomstillstind/skador och deras nérstiende skall i sina

behov och rittigheter tillgodosedda och ges forbittrade levnadsvillkor

- som opinionsbildare arbeta med intressepolitisk pAverkan pa landstingsniva eller
motsvarande

- genomfora 1-2 méten per &r for att mojliggora erfarenhetsutbyte mellan de i lansforbundet
anslutna foreningarna

- arrangera konferenser av intressepolitisk karaktir och diagnosrelaterade tragor

(Utdrag fran stadgar antagna av lansforbundet 2018)
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Lansforbundet har haft féljande uppdrag 2020

Valjevikens Aktivitetscenter, Sélvesborg

Styrelsen Jan-Olof Torstensson
Valberedningen Krister Ekstrom
Valberedningen, sammankallande Annette Ranvik

Funktionsritt Kalmar lin

Styrelsen Krister Ekstrom
Valberedningen, sammankallande Monika Brink'enfeldt
Valberedningen Annette Ranvik
ABF | '
Studieorganisatdrer Monika Brinkenfeldt

Funktionshinderridet i Kalmar lin (regionen)

Ledamot, erséttare Kerstin Johansson, Funktionsritt Kalmar lin
Ledamot, erséttare Krister Ekstrom, Funktionsratt Kalmar 14n

Antal medlemmar

I'Kalmar l4n finns tva foreningar, Kalmar och Vistervik, och ett lansforbund. Linsforbundet

hade vid 4rsskiftet 295 medlemmar (Kalmar 164 och Vistervik 131) Antalet medlemmar i
Sverige &r ca 13 000.

Lokaler
Lansforbundet héll sitt arliga ombudsméte digitalt.

Foreningens handlingar forvaras i Kalmar lokalférenings rum pa Funktionsritt Kalmar lins
kansli i Kalmar. Vi har dven arkiverat en del handlingar hos Kalmar Folkrorelsearkiv.

Styrelsen har bestatt av

Krister Ekstrom Ordforande Kalmar
Rosita Ottosson Vice ordférande Vistervik
Annette Ranvik Kassor, vice sekreterare Kalmar
Kerstin Johansson Sekreterare Kalmar
Bo Alvin Ledamot Vistervik
Britt Manfredh Ersattare Vistervik
Gunnie Héakansson Ersattare Kalmar
Monika Brinkenfeldt Adjungerad Kalmar
Anne Eriksson Adjungerad Kalmar

Revisorer: Jan-Olof Torstensson, Kalmar, och Anne-Mari Andersson, Vistervik

Valberedning: Foreningarna i Kalmar och Viistervik viljer sina representanter pa respektive
arsmote.




Aktiviteter och arrangemang under aret

Vira aktiviteter har sett annorlunda ut detta ar p& grund av restriktioner med anledning av
Coronapandemin. En del planerade aktiviteter har stillts in, som till exempel Medlemshelg pd
Corallen och resan till Valjeviken. Andra, som genomforts digitalt, har tillkommit. Som till
exempel Holivoga. Det fanns dven en mingd aktiviteter och forelasningar som erbjods av
andra foreningar, till exempel Sit-Zumba. Nistan samtliga av véra styrelseméten har ocksa de
genomforts digitalt.

| Tidpunkt_ __Arrangor/aktivitet _______ Deltagare
' Mars Funktionsritt Kalmar lin — Arsmote Utsedd ledamot
April Neuro Kalmar lan — Ombudsméte Styrelsen och lokalfor.
styrelser
Augusti Kickoff pd Valjeviken (och digitalt) Styrelsen och lokalfor.
1 projektet Foreningsutveckling styrelser
September Neuro Kalmar 14n — Planeringsdag for 2020  Repr. frén styrelserna i
lokalféreningar och
lansférbund
Oktober Region Kalmar lan — Budget- och Repr. frén styrelsen
planeringsinformation vid tva tillfallen,
med majoriteten resp. oppositionen
Dialogméte med majoriteten (S, L, C) i Repr. fran styrelsen
Region Kalmar ldn
November Neuro riks — Utvecklingskonferenser Repr. fran styrelsen ;
December Neuro riks — Rehabdiskussioner Repr. frén styrelsen
|
Atta moten Styrelsemote Funktionsritt Kalmar lan Utsedda ledaméter ‘
Tre moten FRKL, Regionens funktionshinderrad Utsedda ledamoter \
Atta moten Styrelsemote Neuro Kalmar ldn Utsedda ledaméter ‘
Fyra moten Styrelsemote Valjeviken Utsedd ledamot ;

- For information om lokalféreningarnas verksamhet hdnvisar vi till resp. lokalférenings
| verksamhetsberéttelse.



Vart politiska arbete inom funktionshinderfragor

Intressepolitik

Linsforbundets intressepolitiska arbete har fokus pa regionkommunala (lénets) fragor. Det
innebir att informera, stilla krav och uppvakta vara politiker och andra beslutsfattare
inom olika samhéllsomraden. Var representation i regionens funktionshinderrdd (FRKL)
mojliggor for oss att ha direkt kontakt med ansvariga politiker och tjédnsteman.

Detta ar ett langsiktigt arbete som standigt pagér dér vi inte alltid ser konkreta resultat.

Funktionsratt Kalmar lan

Funktionsritt Kalmar ldn arbetar handikappolitiskt och for att stddja sina medlemsorganisationer.
Man anordnar utbildningar och medlemskonferenser och samverkar med regionen, kommunerna,
lansstyrelsen, kommunforbundet och lansnétverk i Sverige och andra organisationer.

I organisationen ingér 31 lansforeningar med ca 9 500 medlemmar. I styrelsen sitter invalda
representanter fran funktionsnedsattas lansforeningar i Kalmar lén.

Hemsida: funktionsrattkalmarlan.se

Region Kalmar lans Funktionshinderrad, FRKL (Funktionshinderradet Kalmar lan)

Funktionshinderrddet bestér av totalt 15 ledaméter varav 9 kommer frin ldnets
funktionshinderorganisationer. Radet ska vara ett forum for samverkan i form av dverlaggningar,
samrad och dmsesidig information pé léns- och regionnivé mellan regionkommunen och vriga i
radet ingéende aktorer och funktionshinderrorelsens linsorganisationer.

Under 2020 skedde en omorganisation, vilket innebar att enheten flyttades till Region Kalmar
léns kanslistab, eftersom fragorna dé knyts narmare folkhédlsoomradet inom regionens
utvecklingsenhet.

Rehabilitering
Projekt med Region Kalmar lén

Arbetet med det projekt som startade 2017 med Region Kalmar ldn och representanter fran
Hjirnkraft, Parkinsonforbundet och Strokeforbundet, har avstannat pé grund av Coronan.

Intensivrehabilitering

Den som har en neurologisk funktionsnedsittning kan anséka om rehabilitering som pagér
flera dagar per vecka under cirka 2-3 veckors tid, s kallad intensivrehabilitering. I Kalmar
lin erbjuds intensivrehabilitering pa tvd orter, i Kalmar och Vistervik. Syftet med
rehabiliteringen ér att 6ka sin rorelseférméga och utveckla sina fardigheter i vardagen.

Lis mer pi 1177.se.

Serviceresor
Féardtjanst och Riksfardtjanst

Kerstin och Krister har som representanter for regionens funktionshinderrdd ingtt i en
arbetsgrupp tillsammans med KLT och ansvariga politiker, for att driva och bevaka
fardtjanstfragorna. Inforande av lansfardtjdnst ar en viktig friga for oss, som majoriteten
(S, C och L) sagt nej till pd grund av for hoga kostnader.

Under hésten beslutade dock politikerna att fragor rorande tirdtjinst ska tas upp i
Funktionshinderrédet och dirmed upploses denna grupp.



Ovriga fragor

Hemsidan

Linsforbundets hemsida ér en informationskanal for oss och de som soker oss,
neuro.se/kalmarlan. Dar finns att lisa om bdde aktuella och avslutade aktiviteter och
intressepolitiska engagemang. Arbete pagdr stindigt och var ambition ar att sidan ska bli

alltmer lattillganglig och intressant.

Nyhetsbrev

Under éret har Kalmartoreningen och Lansforbundet gett ut ett
nyhetsbrev, som innehéller nyheter och aktiviteter fran lanet.

Projekt Foreningsutvecklare region syd

Den 1 januari anstélldes en projcktledare av Neuro riks for att under i forsta hand 2 ar, arbeta
med foreningsutveckling 1 sodra Sverige. Det priméra uppdraget ér att genom coachning,
vigledning och utbildning stddja foreningarna i olika verksamhetsrelaterade frégor s som
verksamhetsutveckling, foreningskunskap, foreningsekonomi och administration.
Projektledaren ska ocksé vagleda foreningarna i hur man pa bast sitt behdller befintliga
medlemmar och hur man rekryterar nya medlemmar, och d4 gidrna med inriktning pa yngre
manniskor samt finna passande modeller for hur man skapar en god samverkan och relation
med varden.

Medlemsintervjuer

Under sommaren intervjuade vi ett antal medlemmar for att fa veta lite mer om deras
forvantningar pa vart lansforbund och om de kan tinka sig att bli mer aktiva i foreningen. Vi
kommer under 2021 ga vidare med hur vi pa bédsta sétt kan ta tillvara de 6nskemdl och
synpunkter som lamnades. Detta dr exempelvis: Infodag pa Valjeviken om MS, alternativt
med genomforande i exempelvis Oskarshamn, Diagnosgrupp om MS, Aktivitet kring bild och

konst.

Representantskap i Valjeviken, Sélvesborg

Valjeviken ér en idéburen stiftelse med Neuros linsférbund som stiftare. Det Svergripande
syftet med verksamheten ar att 6ppna mojligheter och ge redskap for personer med
funktionsnedsittning att delta aktivt i samhillslivet. Redskapen kan vara utdkad kompetens
inom nagot dmnesomrade likavil som att finna traningsmetoder och kunskap som gor det

lartare att leva med en diagnos.

Digitala utvecklingskonferenser 2020

Under hosten har Annette, Kerstin och Krister deltagit pa de utvecklingskonferenser som
arrangerats av Neuro riks. De fragor som avhandlades var:

Demokrat — handlade om kongressen, ombud och styrelse.
Idéprogram/intresseprogram — fokuserade pd forbundets identitet, prioriterade fragor samt
medlemsvarde
Organisauon och medlemskap — styrkor och svagheter, men ocksd mojligheter och hot med dagens
organisation och medlemskap avseende bade individ och forening.

- Euskt program — utgick fran det cuska program som antogs av kongressen 1997 samt det
reviderade stallningstagandet for forbundet avseende aktiv dodshjalp fran 2015



Underskrifter styrelsen /KIVRA

Signering

Verksamhetsberattelse och Arsredovisning Neuro Kalmar lan
2020

« Signerat

Administratdr

Annette Ranvik

10

1615098446010 IR17OCFA20202800¢57DFe 16927

Kontrollsumma

RA93622F13549BD10eSRETS20bBAbDACBdeI1 7a0dacTI6260ccaBS 406274751

Parter
AL 195911103926 v
Annette Ranvik
Signerat med Mobilt BankID "‘,
Mari Annette Ranvik BankiD
2021-83-17 16:38 84.216.220.216
A 194812242933 v
NEURO Kalmar Lansférbund
allvinbo@gmail.com
Signerat med Mobilt BankID ")
BO GUNNAR ALLVIN D
2021-23-22 11:42 81.231.169.94
X 195103202940 v
NEURO Kalmar Lansférbund
rositaottosson@hotmail.com
Signerat med Mobilt BankiD ",
ROSITA OTTOSSON sl
2021-63-17 18:15 81.231.169.94
4 195010244308 v
NEURO Kalmar Lansférbund
kaj2410@hotmail.com
Signerat med Mobilt BankiD ';)
KERSTIN JOMHANSSON BankiD
2021-€3-17 17:48 2.248.34.174
2 194506052937 v
NEURO Kalmar Lansférbund
krister.h_ekstrom@gmail.com
Signerat med Mobilt BankiD .’,
Hans Erik Krister Ekstrim Bankid

2021-93-22 13:15 90.230.42.7
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