NEUR¢S

FORBUNDET
Stockholms lan

MEDLEMSTIDNING FOR NEUROFORBUNDET STOCKHOLMS LAN FEBRUARI - APRIL NR 1 /2022

KRONIKA
Engagemang for livet

ORDFORANDE HAR ORDET
Engagemang dé och nu

. FOLJ MED PA MEDLEMSRESOR .
* Kulturresa i Ostergétland | g )
ol
.

 Rehabiliteringsresa till Tenerife och Vintersc

KALENDARIUM _ Fey
Aktiviteter i var {

Kallelser till arsmote

R
Neurorapporten 2022 A




INNEHALL | DETTA NUMMER

P& omslaget - Fotografi - Gareth Baker
Pixabay

Neuro Stockholms

verksamhet Sidan 3

Engagemang for livet  Sidan 4

Engagemang dé och nu Sidan 5

Kulturresa i

Ostergétland Sidan 6
Rehabiliteringsresa il

Tenerife och Vintersol  Sidan 6

Neurorapporten 2022 Sidan 7

Ansok fran véra fonder Sidan 7

Annonser Sidan 8 - 12
Biokvall Sidan 13
Temaférelasningar Sidan 14
Kalendarium

var - 2022 Sidan 15 - 17

Engagera dig i en
Neuro férenings styrelse Sidan 18

Information frén din
lokala Neuro férening  Sidan 19 - 22

Traffa varden nar och

dér det passar dig! Sidan 23
Hitta rGtt som ny

medlem Sidan 23
Bosse Rad Stéd och
Kunskapscenter Sidan 24
Lokalféreningar -

Neuro Stockholms lén  Sidan 24

Kansliet pa Fatbursgatan 19

Telefon
08-720 29 40

Jennifer Peduru-Aratchi
Véixel, medlemsregister
jennifer.peduru-aratchi@neuro.se

Sussie Grandby-Klévfors

Studier, férelasningar, akfivitetsansvarig

sussie.grandby-klovfors@neuro.se

Sven Arnehed

Vill du ha tidningen
som taltidning?

Kontakta redaktionen
pa telefon 08-720 29 40

Intressepolitisk handléggare och féreningsadministratér
Funktionshinderpolitiska frégor i Region Stockholm och Stockholms Stad

sven.arnehed@neuro.se

Tomas Rodriguez Hedling
Intressepolitisk handléggare och
kommunikatér

Sociala frégor, funktionshinderpolitiska

frégor i Region Stockholm och
Stockholms Stad,

medlemstidning, sociala medier
tomas.rodriguez-hedling@neuro.se

Neuroforbundet Stockholm
stockholm@neuro.se

Du kan lasa tidningen

i pdf-format. Titta pé var
hemsida, du kan ladda ner
den dér! www.neuro.se/
stockholmslan

Medlemstidning fér Neuroférbundet Stockholms lén

Tidningen ges ut av Neuroférbundet Stockholms lin och utkommer

med fyra nummer om aret. Insindare miste atf6ljas av namn och
adress, dven nir insindaren onskar vara anonym. Redaktionen
forbehiller sig ritten att redigera och korta ner insinda bidrag.

Ansvarig utgivare
Kerstin Kjellin

Redaktér
Tomas Rodriguez Hedling

SIB-TRYCK HOLDING AB

Neuroférbundet
Stockholms Lén
Medlemstidningen
Fatbursgatan 19
118 28 Stockholm

PlusGiro 96 60 78 - 8

Utgivning under aret

Nr Manusstopp  Utkommer
1 1/1 1/2
2 1/3 1/4
3. 1/7 1/8
4 1/10 1/1

2w,
NEURSS

FORBUNDET
Stockholms lan

2 MEDLEMSTIDNING FOR NEUROFORBUNDET STOCKHOLMS LAN

NR 1,/2022



Neuro Stockholms verksamhet

Arets forsta nummer handlar lite
extra om hur givande ett person-
ligt engagemang kan vara och
samtidigt ocksa hur nédvindigt
det 4r. Utan engagerade medlem-
mar kan inte véra féreningar i
samma utstrickning fortsitta med

sin verksamhet och i férldgningen

inte heller kunna fortsitta existera.

Det grundliggande kravet for en
forening i Neuroférbundet 4r att
den har en styrelse pa minst tre
personer. Sjilva arbetet som maste
laggas ner 4r inte svért och kriver
inte alltfor mycket tid i ansprak,
den digitala tekniken som finns
tillginlig underlittar och 6verbyg-
ger eventuella avstind och andra
svarigheter. Hjilp finns att fa fran
Stockholms lins kansli och

Neuroférbundet Riks.

Obligatorisk anmilan

Det ir obligatorisk att anmila sig
till vara aktiviteter, tidigaste eller
senaste anmilningsdatum finns
angivet i annonserna och i kalen-

dariet. Limna 4terbud om du inte

kan komma. Diagnos- och
Anbhérigtriffar sker pé plats i var
lokal, alternativt kan du delta
digitalt via videolink. T4nk pa vara
allergiker, undvik starka dofter.

Vilkomna!

Temaforelisningar

Det har blivit f6r dyrt att hélla
temaforeldsningar i ABF-huset,
dirfor kommer vi i fortsittningen
genomfora dem digitalt pa dag-
tid. Det finns som bekant for och
nackdelar med allt, en fordel i det
hir fallet ir att vi kommer kunna
erbjuda medlemmar i hela Sverige
att ta del av véra foreldsningar.
Forhoppningsvis kommer du
ocksa kunna ta del av foreldsning-
en i efterhand om tidpunkten for

foreldsningen inte passade dig.

Medlemsresor

Vi planerar att kunna arrangera tva
resor under dret. En i Sverige och
en till Vintersol pd Tenerife. Det
hela bygger pa att vi ar tillrickligt
manga som vill folja med. Dé vi

har begrinsade resurser maste vi

bli ett antal resenirer for att fa det

hela att ga ihop.

Kontakta oss

Om du vill kontakta oss 4r bista
sdttet att gora det via mejl. Vi pa
kansliet kan ha svirt att svara i
telefon precis nir du ringer ef-
tersom vi ofta sitter i moten eller
befinner oss pd annan plats. Vi gor
sjalvklart vart bista for att kunna

dterkomma sd fort som mojligt.

Neurorapporten 2022
Hjalp till och svara pé enkiten ju
fler som svarar desto bittre regio-

nala underlag, det gynnar alla.

Vaccinationsbevis

Styrelsen har beslutat att alla som
besoker vir lokal maste kunna

visa upp vaccinationsbevis (géller
dven assistenter). Max 20 personer
totalt i var lokal. Vilket i praktiken
innebir att vi kan ha max 15 beso-
kande gister (inklusive assistenter

och ledsagare) pa vara aktiviteter.

/

Tel.08-400 255 33

Ratt

ZAKETT®

assistans & ledsagning

och slatt -

7akett ar nf !

Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm

www.zakett.se




Engagemang for livet

Kronika - Jag heter Mikael Erde-
felt och 4r trettiofem dr ung. Jag
har levt med min sjukdom dnda
sen jag var barn. De forsta symp-
tomen mirkte jag av redan vid sex
ars alder fast jag fick min diagnos
forst ndr jag var fjorton. Det har
stundtals varit jobbigt att leva med
min sjukdom, att vara annorlunda
och att bryta mot normen. Jag
hade redan som ung tonéring lite
svart att hinga med och var lite
klumpig i mina rorelser, med tiden
nir jag berdttade om min diagnos
borjade alle fler “kompisar” att dra
sig undan allt mer och jag kinde
mig stundtals ganska ensam. I dag
dr i stort sett mina vinner de som

har diagnoser.

Jag har en muskelfortviningssjuk-
dom som heter Dystrofia Myo-
tonika typ 1, DM1. Symtomen
yttrar sig i tilltagande muskelsvag-
het. Oftast bérjar det vara synligt
i ansiktsmusklerna med hingande
ogonlock och otydligt tal. Hinder
och fotter blir allt svagare och si
smaningom paverkas musklerna

i armar och ben. Manga organ
paverkas ocksd si som mage,
tarmar, svilj och andningsmusku-
latur och hjirtat som man far kolla
arligen. Vi med DM1 gillar inte
kyla da vi fryser ldtt och far pro-
blem med stelhet. Manga lider av
svar trotthet och stort somnbehov.
Det finns ungefir tusen personer i
Sverige som har diagnosen. Sjuk-
domen blir virre och virre med
tiden. I dagsldget finns inga

bromsmediciner.

Neuro har betytt allt for mig. Hir

har jag triffat folk med min diag-
nos och andra olika funktionsned-
sittningar. Det dr skont att umgds
med andra och vara accepterad

for den du 4r utan att stindigt bli
uttittad och alltid behéva forklara
sig ndr kroppen siger - nej. De nya
vinnerna jag har fitt genom att
vara aktiv i Neuro har blivit som

en ny familj.

Att jag blev engagerad i Neuro var
egentligen en tillfillighet. Magnus
Dahl (davarande ledamot i sty-
relsen), som jag triffade pa min
forsta rehabilitering jag var pa,
overtalade mig att stilla upp som
ledamot i styrelsen. Utan nagon
som helst erfarenhet eller tidigare
engagemang i nigon forening over
huvud taget, lite vilsen och orolig
over vad jag kunde bidra med,
gick jag motvilligt med pd att
stilla upp. Det var 2011 och tio
ar senare ir jag fortfarande aktiv i
styrelsen och har dessutom dragit
igang och haller i nigra aktiviteter.

Under dessa ér har jag vixt och ut-

vecklats som minniska och insitt
vikten av att delta och efter forma-
ga arbeta for att forsoka paverka.
Vir forening blir bara stark och
framgangsrik om det finns med-
lemmar som ir aktiva. Inget sker
av sig sjilvt sa gd med i gemen-
skapen du ocksa. Ett engagemang
kan ske i stort som smatt. Allt frin
att delta i nagon av de aktiviteter
som Neuro (Stockholm) bedriver
som till exempel diagnosgrupper,
temaforeldsningar, utflykeer, Wii-
och biokvillar, pubar, fikatriffar
med mera. Till att komma med
forslag pa nya aktiviteter och fri-
gor som styrelsen bor driva, eller
till den grad att du sjilv blir aktiv

i styrelsen.

At triffas i olika sammanhang
kan ge sa mycket mer férutom
trevlig gemenskap. Vi kan dela
med oss av véra erfarenheter och
tipsa varandra om hur vi pa olika
stt loser vardagens utmaningar,
tipsa om kontakter med myndig-

heter, kommuner och si vidare.
S5 tveka inte kom med du ocks3!

Mikael Erdefelt
Vice ordférande Neuro Stockholm

och ansvarig for Wii- och

biokvillarna
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Engagemang dé och nu

Ordférande har ordet - Nir jag
blev medlem i NHR (Neurolo-
giskt Handikappades Riksforbund,
numera Neuroférbundet) 1997
under min forsta rehabilitering
tinkte jag inte speciellt mycket pd
att engagera mig i frigor som neu-
rosjukvard, tillgang till hjalpmedel
eller regionala skillnader vad giller

fardtjanst med mera.

Da for 25 &r sen nir mitt enda
symptom var kinselbortfall sokte
jag mer efter en tillhorighet som
inte brydde sig om att jag hade fatt
en diagnos. Det var i takt med att
mina funktionella hinder blev mer
patagliga och min umgingeskrets
blev mer funktionsvarierad som
mitt engagemang for att ta bort

samhilleliga hinder vicktes.

Ur Neuros publikation 71957 —
2017 Nu firar vi 60 ar!” (www.
neuro.se under Om oss-Historia)
har jag himtat f6ljande urklipp dir
man kan se att frigorna som ligger
till grund for att funktionshinder-
rorelsen startade och som ledde till
olika uttryck under 70-talet ir lika

aktuella idag.

50 ar sen - HCK, Handikapp-
forbundens Centralkommitté,
faststillde 1972 det forsta gemen-
samma programmet ~Ett samhille
for alla”. (HCK=f6regingare till

Funktionsritt Sverige)

49 ér sen - Utredning om han-
dikappanpassad kollektivtrafik
(Hako) tillsitts 1973.

43 ir sen -Riksdagen beslutar
1979 att kollektivtrafiken ska
goras tillginglig inom tio ar. Lagen
om handikappanpassad kollektiv-
trafik sdger att "Fairdmedel som
anvinds i kollektivtrafiken ska sa
langt det 4r mojligt anpassas for
handikappade”. For den, som man
trodde, lilla grupp resenirer som
anpassningen inte skulle ricka for

infordes Riksfirdtjinst.

Den naturliga friga som dyker upp
ir — hur kan engagemanget fortsit-
ta med samma intensitet trots att
vigen till forindring ir si ling och
kan liknas vid en promenad pé en

sjobotten gjord av blalera?

For de som inte har gitt pa en
sjobotten av blalera kan jag beritta
att skorna (i mitt fall gummistov-
lar) fastnade och enda sittet att
inte bli stdende var att dra upp
fotterna, limna gummistovlarna at
sitt 6de och gora ett stort hopp till

fastare mark.

Om nyss nimnda strategi funkar
pa var strivan mot ett samhille for
alla kan diskuteras. Att engage-
manget lever s linge nagot skaver
ir diremot ett faktum som bekrif-

tas av historien.

Aven om malet inte har uppnitts
fullt ut under Neuros 65-ariga
existens har det indé hint otroligt
mycket under tiden mellan 1957
och 2022 pa grund av ménniskors

éngagemang.

Allt engagemang behovs i kam-
pen for ett samhille for alla. Frin
att vara medlem till att ligga tid
motsvarande lust och formaga eller

hela sin sjal. Man viljer sjilv.
Sjalvbestimmande ar for Svrigt ett
ord vi i funktionshinderrorelsen

ilskar.

God fortsittning pi 2022!

Vid tangentbordet Kerstin Kjellin
Ordférande Neuro Stockholm &

Neuro Stockholms Lin




Kulturresa i Ostergétland 13 - 16 juni, 2022

Medlemsresa - Vi planerar en kulturresa med till-
ginglighets anpassad buss i Ostergétland,
13 - 16 juni 2022.

Dag 1. Avfird fran Stockholm till Linkdping. Vi bor
alla ndtter pa Frimurarhotellet i Link6ping

som har 10 tillginglighetsanpassade rum. Middag
dter vi gemensamt pd hotellet. Vi gor utflykter varje
dag och borjar med Linkopings domkyrka.

Dag 2. Aker vi till Vadstena med besok i Birgitta-
kyrkan och lunch hos Birgittasystrarna. Vi besoker
Alvastra klosterruin, Riseberga klosterruin och

Omberg.

Dag 3. Dagstur till Grinna och firjan 6ver till
Grevskapet Visingsé och Visingsborgs Slottsruin och
besok i Brahe Kyrka. Lunch pé restaurang Solbacken
med utsikt Gver Vittern.

Dag 4. Resan hem gér via Norrkoping med lunch

och besdk pa Industrimuseet.

Cirka pris for del i dubbelrum 5 700 kr inklusive
frukost och middag, lunch betalar du sjilv for.

Om du tycker det later trevligt och vill f6lja med pa var resa. Sa kontaktar du oss och anmiler ditt intresse

senast fredagen den 11 mars mejla stockholm@neuro.se

Rehabiliteringsresa till Tenerife och Vintersol

Medlemsresa - Vi planerar en resa till Tenerife och
Vintersol i november/december. Resans lingd ir tva

veckor med inriktning pa rehabilitering. Vi aterkom-

mer med mer information i nista nummer.

Om du vill f6lja med pa var resa har du méjlighet att
soka bidrag fran Elgstrands fond (se sidan 7).

Vi tar girna emot intresseanmalningar, kontakta oss
pa mejl stockholm@neuro.se

Du hittar mer information om anlidggningen pé
Vintersols hemsida https://vintersol.com/se/om-oss
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Neurorapporten 2022

Din rést behdvs for battre tillgang
till hjglpmedel. Svara gérna pa
véar enkat!

For manga av Neuros medlemmar
ar hjilpmedel en forutsittning for
att kunna delta i samhallslivet.
Tyvirr ér tillgingen dill hjalp-
medel ojamlik 6ver landet och
situationen héller pa att forsimras
ytterligare da allt fler kommuner
och regioner viljer att infora

nya hjilpmedelsavgifter. I drets
Neurorapport vill vi dirfor
kartligga hur tillgingen till
hjilpmedel ser ut pa olika hall i
landet. Och vi behover din hjilp!

Dina svar dr viktiga for att ge
oss kunskap om din och andra

medlemmars situation. Tack vare
den kunskapen kan vi tillsammans
arbeta for att paverka och forbdttra

tillgdngen till hjdlpmedel.

Enkiten vinder sig till alla som
ir medlemmar i Neuro dven
anhoriga. Vi 4r intresserade av
dina svar oavsett om du anvinder
hjilpmedel eller inte. Dina svar
behandlas anonymt.

Du har ocksa fatt inbjudan att
besvara enkiten i ett mejl frin oss,
om vi har din e-postadress. Har
du inte fatt mejlet kan du skriva in
linken nedan.
https://response.questback.com/
neuroforbundet/hjalpmedel2022

Du kan ocksé skanna QR-koden for

att komma till enkiten.

Sista svarsdag 4r 6 mars!

Har du fragor?

Kontakta Fanette Caudron, utredare
pa Neuros forbundskansli.

E-post: fanette.caudron@neuro.se

Telefon: 076-001 70 12

Tack for att du deltar!

Ansok fran Elgstrands och Michaels fonder

Fonder - Det finns tvi fonder som
du kan s6ka pengar ifran.

Elgstrands fond
Alla medlemmar i Stockholms lin

kan soka fran fonden. Styrelsen har
bestamt att 2022 érs utdelning ska
bestd av 5 bidrag till vér rehabilite-
ringsresa.

Om du vill f6lja med till Vintersol
har du alltsd mojlighet att soka ett
bidrag pa 20 000 kr.

Willy och Bertha Michaels fond
Du som ir medlem i Neuro
Stockholm, kan soka for vistelse pa
godkind rehabiliteringsanliggning.
Om Region Stockholm har sagt nej
till din ans6kan om rehabilitering
det senaste aret.

For att fa ansokningsblanketter
eller om du har frigor hér av dig
per mejl till stockholm@neuro.se

Vi ser fram emot din ansékan!

Styrelserna f6r Neuro Stockholm
och Neuro Stockholms lin




Tarot med Lena Clark - 17 februari

Anmalan - Om du ir intresserad sa
kan du anmiila dig tidigast torsdag
10/2 till stockholm@neuro.se
Begrinsat antal platser. Limna
aterbud om du inte kan komma.

N@r - torsdag 17 februari,
klockan 17:00 — 20:00.

Var - I vér lokal pa Fatbursgatan
19, i samma byggnad som Sédra
Station. For att f3 vistas i vara lo-
kaler maste du kunna visa upp ett
vaccinationsbevis.

Kostnad - 130 kronor, det kom-
mer att serveras en raksmorgas

med valfri dryck. Kaffe och kaka.

Tarotkvall - Vilkomna till en Ni far tillfille att stélla enkla fragor
Tarotkvill med mig - Lena Clark.  och jag berittar lite om olika tarot-
Mitt mal ir att du ska ha en posi-  kortlekar och kortens betydelse.

tiv kinsla nir var kvill ar over.

Quiz-Pub, musikfragesport - 18 februari

| ; Anmalan - kan du gora tidigast
! fredag 11/2 mejla

a
. stockholm@neuro.se
e

Begrinsat antal platser, max 15
deltagare. Limna dterbud om du
inte kan komma.

Var - vir lokal pd Fatbursgatan

19, i samma byggnad som Sod-

ra Station. For att fa vistas i vara
lokaler maste du kunna visa upp
ett vaccinationsbevis, det giller for
alla personer inklusive gister och
personal.

Nar - fredag 18 februari,
klockan 18:00 — 21:00.

Quiz-Pub - Darren Troy harsatt I vanlig ordning serveras det en

ihop dnnu en musikfragesport till  pubtallrik med lite smatt och gott
var Quiz-pub, den som har flest inklusive valfri dryck, kaffe och

rite vinner ett litet pris. Utéver det  dessert. O, vin och alkoholfria
har vi ocks4 ett lotteri med fina alternativ finns till férsiljning.

Kostnad - Pubtallrik 130 kr.

priser.
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Afternoon Tea - 2 eller 8 mars

Medlemscafé - Antligen dags for
Afternoon tea igen! Det serveras
tva olika sorters te, pé klassiske vis
till sma snittar och nybakade
scones med marmelad. Som
avslutning sma hirliga bakverk.

Anmalan - Kan du gora tidigast
14 februari mejla oss pa
stockholm@neuro.se

Begrinsat antal platser, s vinta
inte for linge. Limna dterbud om
du inte kan komma.

Var - I vir lokal pa Fatbursgatan
19, i samma byggnad som Sédra
Station. For att f3 vistas i vara lo-
kaler maste du kunna visa upp ett
vaccinationsbevis.

G
Mtk

R

N@r - vi ses onsdag 2 mars eller

tisdag 8 mars. Vilket datum passar

dig bast?

Tid - klockan 14:00-16:00.

Kostnad - 120 kr, onskas ett glas
Cava sa kostar det 30 kronor.

Skogstur med Anders Andrae - 10 mars

Aim

| o |

Mangsbodama

Medlemscafé - Kom ut i skog
och mark, rullstol eller rullator ar
inget hinder! Férutom att Anders
kommer att beritta om den linga
vandringen mellan Silen och Mora
som han och en grupp gjorde forra
sommaren, si kommer han dven
beritta om sina dvriga vandringar
som han anordnar med féreningen
Skogstur i naturomriden runt om

i Stockholm. Alla vandringar gir
att ta sig fram i med rullstol eller

rullator och det finns alltid fika

eller mat till alla deltagare.

Anmalan - gors senast fredag 4/3
mejla stockholm@neuro.se
Begrinsat antal platser. Limna
dterbud om du inte kan komma.
Var - var lokal pi Fatbursgatan

mt:s\

Hékberg

L1
Eldiris Mara

19, i samma byggnad som S6dra
Station.

N@r - torsdag 10 mars,
klockan 14:00 — 16:00.

Kostnad - Gratis. Kaffe och fika-
bréd for den som vill 20 kr.




Lilievalchs varsalong 2022 - 14 Mars

Lilievalch varsalong - Nu ir det

.

dags for vért arliga besok pa P

Liljevalchs Virsalong. _

N&r - mandag 14 mars, fri entré. F"
= Tid - klockan 11:00 - 14:00. i

Var - vi ses utanfor entrén till Anmadlan - ir du intresserad av
Liljevalchs, Djurgardsvigen 60. att folja med sa hor av dig senast
Innan hemfird tar vi en fika till- - onsdag 3 mars mejla

sammans for den som vill. | | stockholm@neuro.se

Fiaderkvall - 22 mars

insatta igen. Det kommer ocksa
finns dromfingare och 6rhingen
till forsiljning.

Anmalan - kontakta oss senast
tisdag 15 mars pa mejl
stockholm@neuro.se

Begrinsat antal platser. Limna
dterbud om du inte kan komma.

Var - I vir lokal pa Fatbursgatan
19, i samma byggnad som S6dra
Station. For att fa vistas i véra lo-
kaler maste du kunna visa upp ett

vaccinationsbevis.

Straat, som designar och tillverkar 3 fidrar kostar 195 kronor

N@r - tisdag 22 mars,
smycken och accessoarer under o 3 Klockan 17:00 — 20:00.
* Insdttning av fjidrarna
ingar i priset Kostnad - 80 kronor, det kommer
att serveras en riksmorgas med
Om du vill dtervinda fjadrar som  dryck (6nskas ett glas vin kostar
du haft i haret tidigare s kostar det 30kr). Kaffe och kaka.

det 50 kronor/knippe att fi dem

mirket Artzy i sin ateljé, besoker
oss igen. Rosanna tar med sig sina
regnbagsfirgade fjiderextensions
som du sitter in i ditt har. Det
kommer finnas mojlighet att kopa
fyadrar och fi dem insatta i haret.
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Loppmarknad - 7 maj

Loppis - Lordag 7 maj klockan
10:00 - 14:00 i var lokal pa
Fatbursgatan 19.

Ar du intresserad av att vara med
och silja lite prylar? For dig som ir
medlem sé har vi fortfarande nagra
lediga bord som du kan fi lina.

Om du tycker det liter roligt och
behover gora dig av med gamla
saker, hor av dig till oss senast 14
april pa mejl stockholm@neuro.se

Karolinskas Huntington team
forelaser - Gunilla Crode Widsell,
arbetsterapeut, och Elisabeth
Winnerberg sjukskoterska kom-
mer till oss och presenterar deras

Huntington team som finns pa
Karolinska, i Huddinge.

De kommer att beritta mer om
olika typer av symptom vid
Huntingtons sjukdom, beroende
pa vilka erfarenheter ni sjilva har
och hur mycket ni kan om sjuk-
domen. Det kommer att finnas tid
for att stilla fragor.

Anmalan - kontakta oss senast
fredag 18 februari pd mejl
stockholm@neuro.se, vill du delta

digitalt meddelar du det.

Na&r - torsdag 24 februari, AT
klockan 18:00 — 20:00.

Var - I vir lokal pa Fatbursgatan

19, i samma byggnad som Sédra Kostnad - Gratis. Kaffe och fika-

Station. bréd f6r den som vill 20 kr.
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Malarcirkel - start 22 februari

Hemma malar jag bade med akryl I Anmalan - Later det roligt sa
och akvarell och tycker egentligen
bida dr lika roligt. Framforallt

Presentation av var nya cirkelle-
dare - Nir jag blev tillfrigad om
att vara cirkelledare for Konst-
cirkeln inom Neuro Stockholm

tyckte jag det ldt vildigt roligt.

anmil dig senast tisdag 15 febru-
ari genom att mejla stockholm@

. neuro.se. Begriinsat antal platser.
Liamna aterbud om du inte kan
komma.

tycker jag om att mala och skapa
vildigt fritt.

Egentligen har jag inte nigon Vill du mila av nigot féremal eller

bild fir du girna géra det men Var Tellus Fritidscener, Lignaga-

. tan 8(Hornstull), klubbrum 3.

[

formell konstutbildning men jag
malar mycket sjilv och tycker om
att inspirera andra att tycka det ir - ni alla ska mala av och efterlikna

jag kommer inte begira av er att

roligt att mala och skapa utifrin ' samma féremal.
o

g N@r - Tisdagar 10 ginger med
;- start 22 februari —

sina egna forutsittningar. 24 maj.
Hoppas det hir liter roligt och  §

- Tid - klockan 11:00 — 14:00.
om att vi kommer ha roligt under -

~ Kostnad - 600 kronor. Material-

. kostnaden stér du sjilv for.

Jag har gatt flera kurser inom spannande. Jag ir helt vertygad
Vedic Art dir man fokuserar pa

att mala intuitivt, utifrdn sig sjilv,
utan prestationskrav. PA ABF har

jag malat med akrylfirger under

resans gang!

Anita Nyberg

Sittande lattgymnastik - start 25 februari

ledning av en ldrare som ir

utbildad pa Konstfack.
B T7 O ESTTEL

Anmalan - om du vill vara med s
mejla tidigast 11 februari pa
stockholm@neuro.se Begrinsat
antal platser. Limna aterbud om
du inte kan komma.

Var - var lokal pi Fatbursgatan 19,
samma hus som Sodra Station.

N@r - varannan fredag / 6 ganger
med start fredag 25 februari foljt
av, 11/3, 25/3, 8/4, 22/4 och sista
tillfillet 6/5.

Tid - klockan 10:30 — 11:30.

Lattgymnastik - Du trinar enklare
rorelser till trevlig musik och far
iging blodcirkulationen. Jimmy
Hakansson som sjilv dr ledamot

i styrelsen och diagnosstédjare for
Ataxi leder littgympan. Vi gympar
i en halvtimme och avslutar med

en fika och kaka.

Kostnad - 250 kr, 6nskas fika sa
kostar det 20 kr per tillfille.
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Biokvall var 2022

Kom och titta pa film i vér lokal pa Fatbursgatan 19, onsdagar kl. 18:00-21:00. Filmen bérjar 18:00. Vi
bjuder pa popcorn. Lisk eller ramldsa kostar 10 kr. Det dr obligatorisk anmilan till biokvill, du anmailer

dig via mejl stockholm@neuro.se. Limna aterbud om du inte kan komma. Tank pa vara allergiker -

undvik starka dofter. Vilkomna!

9 februari - Spring Uje, spring * Drama/ Biografi/ Komedi. 1 tim. 19 min.

Uje, en popstjirna pa 90-talet, fir diagnosen Parkinsons. Det hir dr en film om hans
dagliga kamp.

Skadespelare: Uje Brandelius, Bixi Brandelius, Vega Brandelius

Regi: Henrik Schyffert

23 februari - Jungle Cruise * Action/ Aventyr/Komedi. 2 tim. 7 min.

Lily reser frin London i England till Amazonas djungel och anlitar Franks tvivelaktiga
tjanster att guida henne lings floden pa La Quila.

Skadespelare: Dwayne Johnson, Emily Blunt, Edgar Ramirez

Regi: Jaume Collet-Serra

9 mars - The Boy Who Harnessed the Wind ¢ Drama. 1 tim. 53 min.
Med inspiration fran en vetenskapsbok bygger 13-arige William Kamkwamba en vind-

turbin som ska ridda hans malawiska hemby frin svilt. Baserad pa en sann berittelse.
Skadespelare: Maxwell Simba, Aisa Maiga, Chiwetel Ejiofor

Regi: Chiwetel Ejiofor

23 mars - Red Notice * Action/Komedi. 1 tim. 58 min.

En Interpol-agent sparar virldens mest eftersokta konsttjuv som vill stjila Kleopatras

juveler.

Skadespelare: Dwayne Johnson, Ryan Reynolds, Gal Gadot, Chris Diamantopoulo
Regi: Rawson Marshall Thurber

6 april - Slaget vid Schelde ¢ Action/Drama. 2 tim. 4 min.

Under slaget vid Schelde i andra virldskrigets slutskede korsas vigarna for en pilot, en
nazistsoldat och en motvillig medlem i motstandsrorelsen, med tragiska foljder.
Skadespelare: Gijs Blom, Jamie Flatters, Susan Radder

Regi: Matthijs van Heijningen Jr

20 april - Harriet * Drama. 2 tim. 5 min.

En biografisk film om Harriet Tubmans farliga flykt fran slaveriet och hennes riskabla
arbete for att vigleda andra till ett liv i frihet via den underjordiska jirnvigen.
Skadespelare: Cynthia Erivo, Leslie Odom Jr, Joe Alwyn

Regi: Kasi Lemmons

4 maj - Outside the Wire ¢ Drama/ Biografi/Komedi. 1 tim. 19 min.

I en inte alltfor avldgsen framtid skickas en drénarpilot in i en krigszon dér han maste
hjilpa en topphemlig android-officer att stoppa en kidrnvapenattack.

Skadespelare: Anthony Mackie, Emily Beecham, Damson Indris

Regi: Mikael Hifstrom

18 maj - No Time To Die * Thriller/ Action/ Aventyr. 2 tim. 43 min.

James Bond har limnat sin tjanst och njuter av ett lugnt liv pa Jamaica. Det blir dock

kortvarigt nir hans gamla vin Felix Leiter frin CIA dyker upp och ber om hjilp.
Skadespelare: Daniel Craig, Ana de Armas, Rami Malek
Regi: Cary Joji Fukunaga
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Temaforelasningar var 2022

Neuro Stockholms temaforeldsningar sker digitalt pa dagtid. Vi erbjuder dven dig som medlem méjlighe-

ten att komma till var lokal och se foreldsningen pa storskirm. Vi kallar det for att du deltar digi-fysiske.

Det dr obligatorisk anmilan till vara forelisningar. Du anmiler dig via mejl stockholm@neuro.se om

inget annat anges. Max antal besokande gister inklusive assistenter eller ledsagare dr 15 personer. For

att fi befinna sig i var lokal méste du kunna visa upp vaccinationsbevis, giller alla som passerar dorren.

Limna aterbud om du inte kan komma. T4nk pd véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Torsdag
10 februari
14:00 - 16:00

Tisdag
15 mars

14.00 - 16:00

Rehab vid langvariga besvar efter Covid

Funktionsbarometern ir ett sjalvskattningsformulir f6r de som drabbats av langvariga
besvir efter Covid-19 infektion. Om det och vad som gér att gora rehabiliteringsmissigt
vid lingvariga besvir efter Covid-19 infektion handlar f6reldsningen om.

Férelasare: Jan-Rickard Norrefalk, Medicine Doktor, &verlikare och forskare vid Karolin-
ska Institutet, Specialist i Smirtlindring och Rehabiliteringsmedicin.

Anmadlan: Mejla stockholm@neuro.se senast tisdag 8 februari.

Kom i god tid (helst inte senare dn 13:45) foreldsningen bérjar 14:00.

F& kroppen i balans med svensk hampaolja/ CBD-olja

Bengt Runholm berittar om sin egen “smirthistoria” och hur han med hampolja kunde
“hjilpa kroppen att hjilpa sig sjilv’. Minniskokroppen ir fantastisk men ocksa mycket
komplicerad! Dirfor kan det uppstd obalanser av olika slag. Exempel pd obalanser ér virk/
smirta, somnproblem/trétthet, stress/angest.

Drygt 20% av befolkningen lider exempelvis varje dag av virk/smirta i kroppen. De flesta
“enklare obalanser” som en forkylning, tillfillig huvudvirk eller ett ytligt sar klarar krop-
pen, via sitt signalsystem, att atgirda sjilv. Fast for en hel del obalanser ricker inte krop-
pens egenproducerade signalimnen till for att signalsystemet ska fungera tillfredstillande.

Forskarna i vistvirlden upptickte for 25 dr sedan att motsvarande signalimnen finns i
naturens vixter. I vixten Hampa finns det exempelvis vildigt mycket signalimnen som
kroppens signalsystem kan anvinda. Om du tillfér dessa signalimnen sa "hjilper du krop-
pen att hjilpa sig sjalv”.

Férelasare: Bengt Runholm som sjilv har en genetisk, obotlig, aggresiv, muskeldystrofi i
bigge benen, med tillhérande nervsmirta.

Anmaélan: Mejla stockholm@neuro.se tidigast onsdag 16 februari.

Kom i god tid (helst inte senare dn 13:45) forelisningen bérjar 14:00.

Fler forelésningar presenteras i nésta nummer av tidningen,
i vart nyhetsbrev och pa vér hemsida.
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Kalendarium var 2022

Det ir obligatorisk att anmila sig till vira aktiviteter, du anmiler dig via mejl stockholm@neuro.se om

inget annat anges. Max antal besokande gister inklusive assistenter eller ledsagare dr 15 personer. For

att fi befinna sig i var lokal méste du kunna visa upp vaccinationsbevis, giller alla som passerar dorren.

Limna aterbud om du inte kan komma. Diagnos- och Anhérigtriffar sker pd plats i var lokal, alternativt

kan du delta digitalt via videoldnk. Tink pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Februari

7

Mandag

Februari

8

Tisdag

Februari

9

Onsdag

Februari

15

Tisdag

Februari

16

Onsdag

Februari

17

Torsdag

Februari

18

Fredag

Pubkvéll p& puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang Swedenborgsgatan 20 eller via ingéngen till S6dra Station.

Vi har bord reserverade och vara trevliga ledsagare 4r pé plats. Obligatorisk anmailan
senast fredag 4/2 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Tink pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff MS

14:00-15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast fredag 4/2
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Biokvall - Spring Uje, spring * Drama/Biografi/Komedi. 1 tim. 19 min.
18:00-21:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn.
Lisk och ramlosa till forsiljning for 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 7/2
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pa vara allergiker - undvik starka dofter. Valkomna!

Diagnostraff ALS

14:00-16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast fredag 11/2 mejla
stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Lisk och ramlosa till forsiljning f6r 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 14/2
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Tarot med Lena Clark

17:00-20:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmalan.
Anmilan kan gora tidigast torsdag 10/2 mejla stockholm@neuro.se

Limna dterbud om du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 8. Vilkomna!

Quiz-Pub, musikfragesport

18:00-21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmalan.
Anmalan kan gora tidigast fredag 11/2 mejla stockholm@neuro.se

Limna aterbud om du inte kan komma. Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 8. Vilkomna!
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Februari

23

Onsdag

Februari

24

Torsdag

Februari

24

Torsdag

Mars

2

Onsdag

Mars

7

Mandag

Mars

8

Tisdag

Mars

9

Onsdag

Mars

9

Onsdag

Mars

10

Torsdag

Biokvall - Jungle Cruise * Action/ Aventyr/Komedi. 2 tim. 7 min.

18:00-21:00 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn.

Lask och ramlosa till forsaljning f6r 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 21/2
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati

15:00-16:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 22/2
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tdnk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Anhérigtraff Huntington - Karolinskas Huntington team frelaser

18:00-20:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 22/2
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Det finns kaffe och
fikabrod for en kostnad av 20 kr. Ténk pd véra allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 11. Vilkomna!

Afternoon tea

14:00-16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmalan.
Anmalan kan gora tidigast mandag 14/2 mejla stockholm@neuro.se

Liamna aterbud om du inte kan komma. Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 9. Vilkomna!

Pubkvall pé puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang Swedenborgsgatan 20 eller via ingingen till S6dra Station.

Vi har bord reserverade och vara trevliga ledsagare 4r pé plats. Obligatorisk anmailan
senast fredag 4/3 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.
Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Afternoon tea

14:00-16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmalan.
Anmalan kan gora tidigast mandag 14/2 mejla stockholm@neuro.se

Limna aterbud om du inte kan komma. Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 9. Vilkomna!

Diagnostraff Parkinson
15:00-16:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 7/3
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Biokvéll - The Boy Who Harnessed the Wind ¢ Drama. 1 tim. 53 min.

18:00-21:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn.
Lisk och ramlosa till f6rsiljning for 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 7/3
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Medlemscafé — Skogstur med Anders Andrae

14:00-16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 8/3
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 9. Vilkomna!
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Kalendarium var 2022

Mars

14

Mandag

Mars

16

Onsdag

Mars

16

Onsdag

Mars

17

Torsdag

Mars

22

Tisdag

Mars

23

Onsdag

April

4

Mandag

April

6

Onsdag

Lilievalchs varsalong 2022

11:00-14:00 Liljevalchs huvudentré, Djurgardsvigen 60. Obligatorisk anmilan

senast onsdag 3/3 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.
Tink pé véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Diagnostraff NMD
15:00-16:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 14/3
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Lisk och ramlosa till forsiljning fér 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 14/3
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff Ataxi
15:00-16:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 15/3
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tdnk pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Fiaderkvall

17:00-20:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 15/3
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Biokvall -Red Notice * Actionkomedi. 1 tim. 58 min.

18:00-21:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn.

Lask och ramlésa till forsiljning fér 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 21/3
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Pubkvall pé puben Lilla Wien

17:00 — 20:00 inging Swedenborgsgatan 20 eller via ingidngen till Sédra Station.

Vi har bord reserverade och vara trevliga ledsagare ir pé plats. Obligatorisk anmalan
senast fredag 1/4 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.
Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Slaget vid Schelde ¢ Action/Drama. 2 tim. 4 min.

18:00-21:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn.
Lisk och ramlosa till forsiljning for 10 kr. Obligatorisk anmilan senast mandag 4/4
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!
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Engagera dig i en Neuroférenings styrelse

Engagemang - Om du kinner att

du 4r intresserad av att bidra till
nagon av Neuroforbundets lokala
foreningar i stockholms lin och
deras styrelse, hor girna av dig till
respektive forening, kontaktupp-
gifter hittar du lingst bak i denna
tidning.

Uppdragsbeskrivning

Du férvintas:

* delta pa styrelsemoten

e under arets tillsammans med res-
ten av styrelsen halla medlemmar
informerade

e under irets tillsammans med res-
ten av styrelsen ansvara for rappor-
tering av foreningens verksamhet

och ekonomi

Ar det hir du?

Det forutsitts att du delar Neu-
roférbundets minniskosyn och
humanitira virderingar. Férening-
en dr ansluten till och delaktig i

en riksomfattande intresseorgani-
sation och har som indamail att i
samverkan med riksforbundet, och
i forekommande fall linsférbund,

verka for att personer med

neurologisk diagnos skall fa sina
behov och rittigheter tillgodosed-
da och ges forbittrade levnadsvill-
kor.

Neuroférbundets verksamhet byg-
ger pd de virderingar som kinne-
tecknar en demokratisk rittsstat,
sasom de kommit till uttryck i
svensk grundlag, FN's forklaring
om de minskliga rittigheterna
samt den Europeiska konventio-
nen om skydd fér de minskliga
rittigheterna och de grundliggan-

de friheterna.

Inom Neuroférbundet ser vi
maéngfald som en stor tillging

i arbetet. Minniskor med olika
bakgrund, etnicitet, kénsidentitet,
alder och funktionsvariation bred-
dar var kompetens och férméga att

utfora vart uppdrag.

For att kunna utfora uppdraget
behover du:

¢ dela Neuroforbundets virder-
ingar

* ha intresse av styrelse- eller
foreningsarbete

* ha en vilja att samarbeta med

andra

Ar du en duktig foreningsmin-
niska eller vill du bli?

Just nu finns det majlighet att
engagera sig i Neuro Stockholm
och Neuro Roslagens styrelser.
Fast behovet av engagerade styrel-
semedlemmar 6ver tid ir stora for

alla f6reningar i ldnet.

Arbetet i styrelsen

En forutsittning for en sty-

relses arbete framover ir att

det méste kunna ske digitalt. I
Neuroférbundet finns det bra
forutsittningar for det. En gratis
foreningsdator med tillhorande
program (Outlook, Office, Teams
m.m.) finns att tillgd och hjilp/
utbildning samt teknisk it-support
finns att fa frin Riks och dven frin

Stockholms lins férbund.

En utvecklande erfarenhet och en

chans till en fin gemenskap!

En lokal Neuroférening har tre
ben:

* Intressef6rening - tillsammans
med lins- och riksférbund, verka
for samhillsforindringar till gagn
for personer med neurologiska
sjukdomar/skador och deras nir-
stiende

* Serviceférening - komplettera
sambhiillets resurser och utbud av
service till medlemsgrupperna

* Kamratf6rening - stimulera
medlemmarna, deras nirstiende
och andra till gemensamma insat-

ser och kamratlig samvaro

Har du idéer pé att géra nagot
som du ser ett behov av

Vill du hjilpa till med att planera
och utfor medlemsaktiviteter?
Vill du vara med och utveckla din
lokala Neuro férening till ate bli

mer digital?

Du ir varmt vilkommen!
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Neuro Sodertorn

Tomten fran Brandbergen

I ar fick vi pA NEURO Sé6dertorn besok av tomten fran Brand-
bergen som delade ut julklappar till oss. Vi tillbringade en trevlig
eftermiddag tillsammans med glogg, kafte, lussebullar och pep-
parkakor innan var hirliga julledighet intriffade. Vi trivs verkli-
gen att vara tillsammans. Saknaden har varit stor under pande-

min.

Tack till Janne och Micke Zaketterna for deras ovirderliga hjilp.

Inbjudan till Tyresta by

Vi hilsar dig varmt vilkommen till vart besok i Tyresta by med
filmvisning, guide och korvgrillning.

Né&r: Onsdagen den 16 februari klockan 12:00-14:00.

Vi delar in oss i tva grupper. En grupp ser film forst och den
andra gruppen fir guidning i Naturum. Sedan byter vi.
Direfter blir det korvgrillning med Zaketterna Janne och
Micke. Vi ses 11:50 sd vi hinner dela upp oss och ga in.
Anmadlan: senast 9 februari till mejl: sodertorn@neuro.se eller
till Gudrun pa telefon: 070 690 57 12 eller

Madde pé telefon: 070 749 45 71.

Inbjudan till arsméte Neuro Sédertorn

Arsméte - Sondagen den 20 mars 2022 klockan 14-16.

Vi hilsar dig varmt vilkommen till vart drsméte som vi i dr tinker oss att hélla fysiskt. Plats aterkommer vi till
vid anmilan,Vi bjuder pé landgang, dricka, kaffe och kaka.

Anmadlan: senast 14 februari till mejl: sodertorn@neuro.se eller till Gudrun pa telefon: 070 690 57 12 eller
Madde pa telefon: 070 749 45 71.

Varmt Vilkomna / Hilsar Styrelsen
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Neuro Roslagen

Besok pa Pythagoras 10 November

Vi gjorde ett besok pa Pythagoras
industrimuseum. Ett stycke nu-
tidshistoria, intressant och vildigt

fint berittat av var guide.

Hogt upp pa Sodra berget i Norr-
tilje finns ett stycke spinnande
historia — tindkulemotorfabriken
Pythagoras. En gang i tiden till-
verkades tindkulemotorer hir som
saldes 6ver hela virlden. Idag

star fabriken kvar i orort skick och
visas som ett levande museum.
Hir finns berittelser om

maskiner och minniskor, om hur

virlden sig ut under tidigt 1900-

tal. Har dgde historien rum.

Representanter till féreningsstyrelsen s6kes

Neuro Roslagen kommer i mars 2022 att hélla drsméte. Vid drsmétet viljes bland annat, representanter till
foreningsstyrelsen. Infér nimnda arsmote har nagra av dagens styrelsemedlemmar aviserat att de kommer att
limna sina uppdrag. Fér att kunna hélla féreningen aktiv behovs silunda nagra kandidater for styrelseupp-
drag! Du som kinner att du vill och kan tinka dig att ingd i en styrelse f6r cirka 170 medlemmar 4r mycket

vilkommen att ta kontakt med ordférande Lennart Algulin pa telefon (eller sms) pa 070 - 970 99 85.

Som styrelsemedlem innebir det att ta aktiv del i foreningens arbete. Vilket innebir cirka 10 styrelseméten

samt cirka 10 foreningsaktiviteter per ar. Hoppas du kinner dig manad att anta denna utmaning)
Hilsningar

Nuvarande Styrelsen / Rogardt Wikstrom, sekreterare
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Neuro Roslagen kallar till arsmoéte

Arsméte: Tisdag den 15:¢ mars 2022 klockan 18:00

Plats: Traffpunkten Allévigen 10 Vallentuna

Arsmatespunkter:

- Verksamhetsberittelse 2021

- Ekonomisk redovisning 2021

- Plan for 2022

- Val av funktionirer for 2022

Foreningen bjuder pé kaffe/te med tillbehor.

Anmaélan: senast den 21:a februari till Lennart Algulin sms eller samtal 0709-709985
alternativt per mejl roslagen@neuroforbundet.se

P3 grund av de i skrivande stund gillande direktiven fordras féranmilan enligt ovan.
Med vinliga Hilsningar

Styrelsen

Arsméte Neuro Sédertélje-Nykvarn

Arsméte - Neuro Sédertilje-Nykvarn bjuder in till &rsméte, [6rdag 12 mars klockan 15:00.
Vi kommer finnas digitalt och, om smittliget tillater, i Allaktiviteshuset i Saltskog Sédertilje. Lokal: Gruvan.
Vi ser fram emot att se s& manga som majligt pa ett eller ett annat sitt!

Kontakta oss om du har fragor pa: sodertalje-nykvarn@neuro.se

Kallelse till arsmote Neuro Stockholm

Arsméte: Torsdag 24 mars, klockan 18:00 — 19:30, fika fran 17:30.

Plats: P4 kansliet Fatbursgatan 19 eller digitalt via link, som skickas ut efter anmilan.

Program: Sedvanliga arsmétestérhandlingar.

Anmadlan: Gérs senast tisdag 22 mars till mejl: stockholm@neuro.se covidpass méste kunna uppvisas.
Motioner: Motioner till drsmétet ska vara styrelsen tillhanda senast fredag 11 februari. Arsméteshandlingar
kan bestillas frin Neuro Stockholms kansli frin onsdag 9 mars.

Nominering: Valberedningen vill ha férslag till kandidater till styrelsen, 4r du sjilv intresserad eller vill
nominera nigon kontakta Kristina Térnblom senast sista februari, mejl: kristina.tornblom@neuro.se

Vilkomna!
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Kallelse till Neuro Norrorts Arsméte 2022

Arsméte: Mandagen den 7 mars 2022 klockan 18.30 — 20.00

Plats: Hyresgisternas Hus, Sodergatan 50 i Mirsta

Program: Sedvanliga drsmotesférhandlingar. Verksamhetsberittelse och 6vriga handlingar limnas ut vid ars-
motet. Onskar du ta del av dem fore drsmétet kontakta Borje Larsson pa telefon 0763-69 22 98

Motioner: Ska vara Neuro Norrort tillhanda senast mandagen den 7 februari, pa adress Neuro Norrort ¢/o
Borje Larsson, Industrigatan 14, Igh 1002, 153 36 Jirna. Eller pa mejl borje.jarna@jarna.st

Anmaélan: Vi bjuder p kaffe med dopp. Var vinlig att meddela om du tinker delta pa Arsmétet dill Borje
Larsson pa telefon 0763-69 22 98

Vilkomna! Neuro-Norrorts styrelse

Ar du intresserad vad som héinder pé Neuro Norrort kolla pé vir hemsida

Arsmote Neuro S:t Botvid

Arsméte - Ager rum séndagen 13 mars klockan 13:00-15:00
Om ni onskar delta fysiskt ses vi i lokalen pd Radstuguvigen 19, annars gar det dven bra att delta digitalt.

Anmalan och eventuella fragor tas emot pa mejl st-botvid@neuro.se senast 9 mars.
Kaffe och fika utlovas i Ridsalen!

Kallelse till ombudsmote Neuro Stockholms lan

Ombudsméte: Mandag 25 april, klockan 18:00 — 19:30, fika fran 17:30.

Plats: Pa kansliet Fatbursgatan 19 eller digitalt via link, som skickas ut efter anmilan.

Program: Sedvanliga ombudsmotesférhandlingar.

Motioner: Motioner frin lokalféreningarna i Stockholms lin skickas till styrelsen senast 11 mars.
Valberedning: Sammankallande i valberedningen 4r Gudrun Engman (Neuro Sédertorn).

Ombud: Ombud f6r loklaforeningarna anmils till kansliet senast 31 mars, mejl: stockholm@neuro.se.
Meddela om ombuden deltar via link eller fysiskt pa kansliet.

Handlingar: Skickas ut senast tre veckor fore Ombudsmétet till anmilda ombud och till lokalféreningarna.

Vilkomna!
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Traffa varden nar och dar det passar dig!

Region Stockholm - I appen
Alltid dppet kan du sjilv boka
videométen med vérden i regio-
nen. Huslikarmottagning online
erbjuder videométen med likare
alla dagar i veckan mellan klockan
7-21, bade vardag som helgdag.
Ungdomsmottagning online
erbjuder ungdomar upp till 23

ars alder chatt och videomote for
radgivning kring identitet, sex och
preventivmedel.

Du kan dven genomfora video-
moten som varden har bokat med
dig. Méinga mottagningar erbjuder
den maijligheten som ett alternativ,
exempelvis vid aterbesok.

Om du har en Iphone eller Ipad
kan du g in i Appstore och s6ka

== L:am i

pa Alltid opper. Du kan ocksd
ladda ner appen frin AppStore via:
itunes.apple.com

Om du har en Android telefon
eller surfplatta kan du 6ppna

Play Butik i din telefon eller l4s-
platta och soka pa Alltid dpper.

Du kan ocksi ladda ner appen frin
GooglePlay via:

play.google.com

Hitta ratt som ny medlem

Medlem - Som ny medlem kan
det var svart att hitta ritt infor-

mation om sin diagnos och vad
Neuroférbundet erbjuder i form
av medlemsférmaner, till exempel

diagnosstodjare. P4 Neuroférbun-
dets hemsida www.neuro.se finns
den mesta av informationen som
kan vara intressant. Ta en stund
och surfa runt pa hemsidan under

flikarna Engagera dig, Stod oss,
Diagnoser, Om oss och Férening
och deras underrubriker kommer
du hitta en massa matnyttig in-
formation. Neuro Stockholm och
Stockholms lin har ocksi en varsin
hemsida dir hittar du information
om var verksamhet och de aktivite-
ter vi anordnar. P4 Facebook och
var sida dir hittar du ocksi infor-
mation om vira evenemang och
aktiviteter samt ovriga inligg som
ror neurofrigor och funkis rérelsen
i stort. Vilkommen att utforska!

Sjalvklart gir det ocksa bra att
ringa kansliet vid frigor eller
komma forbi i egen person, bra att
stimma av innan bara sa att ndgon
av kanslipersonalen 4r pa plats.
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv efterséndning atersdénds
forsdndelsen med den nya adressen pa
baksidan (ej framsidan)

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triiffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krévs ar att du
bor i Stockholms lan, har en tunktionsnedséttning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjédlp med att hitta 1dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjdnst, sysselsittning eller
arbete m.m. Vi har &ver 30 ars erfarenhet av fragestéllningar som ror
funktionsnedsittningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dgmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skraddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistanserséttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berittar vi mer.

Vilkommen att boka tid! ‘

Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm
Telefon: 08-544 88 660
E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se

"~ BOSSE

Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Lokalféreningar - Neuro Stockholms lén

Neuro Norrort

Ordférande: Bérje Larsson

c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb,

153 36 Jirna

Tel: 076-369 22 98 E-post: borje.jarna@jarna.st

Neuro Roslagen

Ordférande: Lennart Algulin

c/o Lennart Algulin, Sédra catalinagrind 35, Igh 1202
183 68 TABY

Tel: 070-970 99 85 E-post: roslagen@neuro.se

Neuro Sédertérn

Ordférande: Gudrun Engman

c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203,

137 42 Visterhaninge

Tel: 070-690 57 12 E-post: sodertorn@neuro.se

Neuro S:t Botvid

Ordférande: PO Jonsson

Kansli: Radstuguvigen 19 (Fullersta Torg)

141 35 Huddinge,

Tel: 08-746 08 55 E-post: st-botvid@neuro.se

Neuro Stockholm

Ordférande: Kerstin Kjellin

Fatbursgatan 19, 118 28 Stockholm

Tel: 08-720 29 40 E-post: stockholm@neuro.se

Neuro Sédertdlje-Nykvarn
Ordférande: Katrin Norman

E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se
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