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For Katarina Samuelsson har livet med polyneuropati inneburit

ett utforskande av identiteter.

— Jag har alltid stravat efter att vara frisk, stark och vital. Jag var
den som vann éver sonen i armbrytning tills han blev 14 och pa
jobbet gick jag med snabba steg i korridoren. Som kartlaggare
inom Lantmateriet sag jag friluftsliv som en sjélvklarhet. Men jag

blev tvungen att andra synen pa mig sjalv, séger hon.
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atarina Samuelsson nar-
made sig 50 drs dlder nar
fotter och ben borjade
kidnnas stumma. Det stack
och pirrade i dem. Fot-
vardaren trodde att blod-
cirkulationen var délig. Husldkaren hittade
inget fel pa cirkulationen, men det fanns
inga reflexer. Kunde det vara B12-brist,
diabetes, alkoholism, for lite trining, gifter?

—Ganska omgaende fick jag triffa en
neurolog som stillde diagnosen poly-
neuropati utan inflammatoriska in-
slag. Musklerna fortvinar sakta dér nerv-
impulserna har lingst vig att ta sig fram.
Numera har jag sa kallade droppfotter, om
jag tar av mig skorna med stédskenor hing-
er fotterna rakt ner.
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Arbetskamraterna reagerade starkt pa
diagnosen.

— De tyckte synd om mig nir jag snubb-
lade och ramlade. Kanske borde jag gi i
pension i fortid? Men det var ju inget fel
péd mitt huvud och jag hade stadiga vaggar
att hélla mig i. Till slut rét jag ifrdn, siger
Katarina Samuelsson, som valde att jobba
hela vigen till dlderspensionen, men gick
ner pa deltid de sista manaderna.

— Det har varit en process. Jag som all-
tid hade &kt skidor och ség fram emot att
vara en fjillvandrande pensionir. Nu kun-
de jag inte se en fjdllsluttning utan att bor-
ja grata, siger hon med ett av sina manga,
smittande skratt.

Humor har hon anvint hela sitt liv for
att verleva.

Ny gjélvbild. Nar Katarina
Samuelsson fick diagnosen :
polynéuropati bestdmde hon sig fér
att fortsatta leva ett aktiVttiy, och att
jobba med sin rehabilitering.

— Min man ér tilig. Han kan bli irrite-
rad pd min envishet och jag kan bli irriterad
pé hans gnill f6r smakrdmpor. Utan humor
hade vi nog inte levt ihop sa linge.

Sjukdomen ar arftlig

Med tiden mirktes polyneuropatin dven i
Katarina Samuelssons hinder. Musklerna
fortvinade och pincettgreppet fungerade
inte.

—1 20 &rs tid funderade jag pa hur jag
kunde fé sjukdomen. En teori fanns i att jag
som barn vistades i gruvomraden dir det
fanns mycket bly. Men plétsligt en dag nir
jag tittade pd mina hdnder sig jag mammas
hinder framf6r mig. Och hon talade alltid
om att hon hade likadana hinder som sin
far.



Att sjukdomen ér érftlig dr en sorg —
tink om de tre barnen och deras barn maste
gd igenom samma sak.

—Det beskedet var tungt. Jag skrev ett
brev till mina barn och berittade om érft-
ligheten, men sa ocksd att det finns trost.
Vissa drabbade far bara litta symtom. Mina
barn har 4nnu inga symtom och min 4ldsta
dotter dr over 50 ar.

Lever ett aktivt liv
Nir Katarina Samuelsson fick diagnosen
polyneuropati visste hon att det med ti-
den skulle det bli svdrare att gd. Lika bra att
passa pd att resa, och det blev tva resor till
USA och till Sydafrika. Idag, nédstan 25 ar
senare, lever hon fortfarande ett aktivt liv.
— Efter pensionen var jag tvungen att for-

» Jag som alltid hade akt
skidor och sag fram emot
att vara en fjillvandrande
pensionar. Nu kunde jag
inte se en fjallsluttning
utan att borja grata. «

djupa min identitet i ndgot annat. Jag har
alltid varit intresserad av samhaillsfragor,
miljé och feminism, och engagerade mig
politiskt.

Att g& med i Neuroforbundet var vik-
tigt for acceptansen av sjukdomen. Som
diagnosstodjare ger Katarina Samuelsson
rdd till andra medlemmar. Hon har édven
varit engagerad i frigan om ritt till reha-
bilitering.

— Utifran egen erfarenhet vet jag hur vik-
tig rehabiliteringen &r. Cirka tio r efter min
diagnos var jag tre veckor pd Milargarden i
Sigtuna. ”Jag vill inte lingre se spegelbilden
i skyltfonstren av en tant som gar knagg-
ligt, jag vill se en spénstigare sort!” sa jag
nir personalen fragade vad jag behovde.
Vi jobbade mycket med min héllning och
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Gron l6sning. Katarina Samuelsson gillar att pata i tradgarden. Numera valjer hon att sitta och grava for att spara fotterna.

gang, vilket paverkade min person positivt.
En bra héllning gor dig till en gladare min-
niska.

Vattengympa, gym, stretching, zonterapi
och massage — Katarina Samuelsson dr noga
med att hélla sig i form. Hon tidnker pa vik-
ten for att avlasta fotter och ben. Likemedel
har hon slutat med.

—Ett rad jag brukar ge som diagnosstod-
jare dr att du maste forsoka skilja pd vad
som dr sjukdomen och inte. Det ar litt att
skylla motgéngar pa polyneuropatin, men
kanske handlar det dven om andra hilso-
problem? Det bista ridet jag fick var att ta
hand om mig sjdlv. Se till att trdna! Ju bittre
du mdr i 6vrigt, desto bittre klarar du av
sjukdomen.
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» Visst far jag forsaka
saker jag vill géra. Men

jag kan i princip gora lika
mycket som mina jamn-
ariga kamrater. Om jag

ska gréva vid vart sommar-
stélle sitter jag och graver.
Men jag graver och det

far ta tid. «

Att be om hjilp nir det behovs dr nista
rad, och att utbyta erfarenheter med andra
i samma situation.

— Sjukdomen kan du inte fordndra, den
har sitt forlopp. Men koncentrera dig pa en
sak som du vill uppna trots din sjukdom.
Jobba pa det och se vad du kan gora sjilv
och med stod av hjdlpmedel, siger Katarina
Samuelsson vars vardag underlittas av grip-
verktyg, kipp, kingor med inbyggda skenor,
elektrisk rullstol samt automatlada i bilen.

— Visst far jag forsaka saker jag vill gora,
men jag kan i princip gora lika mycket som
mina jimndriga kamrater. Om jag ska griva
i tradgdrden vid vart sommarstille sitter
jag och griver. Men jag griaver och det far
ta tid. x



