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OBS! De som har uppgett e-postadress far Loven
i fortsattningen enbart pa e-post,
om man inte meddelat oss
att man vill ha den som papperstidning.
Detta nummer ar dock digitalt.

Skicka garna insandare, tips eller annat material hit!
Nu har vi semesterstangt men
oppnar igen 11 augusti!
Trevlig sommar!

Sommaravslutning 5/7 pa
Restaurang Tullgarn i Uppsala

Neuro Uppsala-Knivsta tillsammans med Neuro Rehab C-lén bjod sina
medlemmar pa restaurang i bérjan av juli. Det blev en trevlig kvéll och
manga var glada att kunna tréffas igen efter pandemin.

Restaurangen ligger pa det gamla & ‘
industriomradet och var en gang ett &=
gammalt gjuteri. Har sitter alla i den | g =
nybyggda glasverandan vid A
Fyrsian. Det var ca ett tjugotal
deltagare som var dar.
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Hans Richter, ny ordforande, eller??

Eftersom jag varit ganska
aktiv inom funktionshinders-
rorelsen tankte jag att jag
inte behover presentera mig i
LOVEN. Var kanslist, A-C, ar
av annan asikt och uppmanat
mig att skriva nagra rader.

Jag kommer fran Stockholm
och 1941 féddes jag pa Kungs-
holmen men har véaxt upp i
Hammarbyhojden.

1959 ryckte jag in pa S1 i Upp-
sala och blev kvar i Forsvars-
makten till 1997 da jag gick
pension. Utover Uppsala har
jag tjanstgjort pa nagra andra
platser i landet. Jag har varit
Uppsalabo sedan 1969.

| hela mitt liv har jag haft en
grundsyn om alla manniskors
lika varde. Denna manniskosyn
forstarktes nar jag tjanstgjorde
som FN-soldat i Kongo 1962-
63.

Jag har tre barn som alla bor i
eller kring Uppsala. Jag har
aven forarats bade barnbarn
och barnbarnsban.

Min "MS karriar” debuterade
nog i borjan av 1970-talet. Jag
hade stickningar i armarna. Pa
den tiden skulle man inte oroa
patienter sa jag blev inte infor-
merad om detta, men det finns
en journalanteckning om trolig
MS. Under 1980-talet kande
jag mig ofta trott och orkeslos
och 10 ar senare fick jag dia-
gnosen MS. Jag ar anda lyck-
ligt lottat eftersom min primar-
progressiva MS haft ett lang-
samt forlopp.

| och med att jag fick min dia-
gnos bodrjade jag sa smatt att
engagera mig i Neuro. Detta
fick dock ett abrupt avbrott pa
nagra ar nar min fru fick can-
cer.

Under 2000-talet har jag varit
ordférande for NHR (Neuro),
vice ordférande for HSO
(funktionsratt) Uppsala kom-
mun, engagerat mig i hjalpme-
delsfragor, tillganglighetsfragor
och rehabilitering. Under en
period har jag aven varit handi-
kapprorelsens ombud i Trafik-
sakerhetsradet.

Utdver Neuro Uppsala-Knivsta
sitter jag i styrelsen for Neuro
Rehab C-lan och kommunala
funktionsrattradet.

Nar jag fyllde 80 ar kande jag
att det ar dags att trappa ner
och jag har lamnat flera av
mina uppdrag.

Valberedningen for Neuro Upp-
sala-Knivsta fragade om jag
kunde stalla upp som ordfo-
rande. Efter en betanketid kan-
des det hedrande att aterga till

var forening. Den ar ju mitt ur-
sprung inom funktionshinders-

o rorelsen och det finns bade en

fungerande styrelse och ett vél
fungerande kansli.

Den extra kongressen som
genomfors efter sommaren tar

W upp viktiga organisationsfragor

Den 11 september ér det val till
riksdag, region och kommun.
Aven om jag ska vara politiskt
obunden sa hoppas jag inner-
ligt att det blir en tydlig majori-
tet i riksdagsvalet sa att vi far
ett lugnare politiskt klimat.

Vad géller Uppsala kommun sé&
har Funktionsratt Uppsala kom-
mun stéllt ett antal fragor till
kommunpolitiker. Vi maste na-
turligtvis félja hur de olika parti-
erna stéller sig till oss som le-
ver med en funktionsnedsatt-
ning och deras syn pa att géra
Uppsala kommun tillgéngligare
for alla. Jag &r dock inte sa
insatt i vad Funktionsrétt Kniv-
sta driver fér fragor.

Jag vill avsluta med att dnska
alla en riktigt god sommar och
en forhoppning att vi traffas pa
nagon aktivitet.

Trevlig sommar,
hoppas vi ses i hst pa
eft mote!

Hans Richter
Nygammal ordforande
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Valkommen till Neuro Uppsala lan

Lansforbundet for Neuro i
Uppsala lan ar en ideell och
partipolitiskt obunden organi-
sation. Vi arbetar for att for-
béttra livssituationen for man-
niskor med neurologiska sjuk-
domar eller skador, och for
deras anhoriga och narsta-
ende.

Lansforbundet bestar av fem
olika féreningar. Det ar de fyra
lokala féreningarna som ordnar
mest aktiviteter for sina medlem-
mar, i exempelvis Uppsala eller
Osthammar. De fyra féreningar-
na ar: Enkdping-Habo, Nord-
Uppland, Uppsala-

Knivsta, Osthammar

Det finns ocksa en forening som
arbetar med rehabiliteringsfra-
gor i hela lanet: Neuro Rehab C-
lan. Under 2022 kommer dock
Rehab C-lan att integreras i
lansforbundet, och de fragorna
kommer sedan att fortsatta dri-
vas dar.

| lansforbundet samordnas det
paverkansarbete som Neuro
bedriver regionalt, och forbundet
ordnar aven aktiviteter tillsam-
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mans med foreningarna. Tack
vare medlemskassan har vi moj-
lighet att [amna visst bidrag till
rehabilitering eller rekreation
ibland, till de som mest behover
ekonomiskt stdd (l&s mer i arti-
keln om medlemskassan).

Vill du ocksa vara med i
Neuro?

Eller har du nagon bekant som
vill vara med? Tipsa garna! Man
gar med i nagon av féreningarna
Enkdping-Habo, Nord-Uppland,
Uppsala-Knivsta

eler Osthammar och kan déa
vara med pa medlemsaktivite-
terna som ordnas déar. Du kan
ocksa fa stod och rad om du
eller nagon narstaende har en
neurologisk diagnos, eller tips
om exempelvis hjalpmedel eller
rehabilitering i din kommun.

Las gérna mer om Neuro pa
hemsidan: www.neuro.se

Bli medlem HAR

Och vara med i Neuro Upp-
sala lan?

Alla medlemmar i de lokala fore-
ningarna ingar ocksa i Neuro
Uppsala lan. Vi valkomnar alla

Enképing-Habo

som vill engagera sig i lansfor-
bundet pa nagot vis!

| april valdes ledamoter till sty-
relsen for den kommande peri-
oden. Avgaende ordférande Bo
Wedin, som lett arbetet i 1ansfor-
bundet under manga ar, hade
tyvarr forhinder att delta vid
sjalva motet men avtackas i sar-
skild ordning for sin fina insats.
De hér personerna ingar nu i
styrelsen:

Yvonne Andersson Werne,
Nicklas Kleman, vice ordférande
Per-Ake Moberg, kassor
Orjan Wedin, sekreterare
Leif Hammarbéck, ledamot
Asa Strandberg, ledamot
Margaretha Willén, ledamot
Birgitta Taxell, suppleant och
vice sekreterare

Liselott Appelquist, suppleant
Lars Samuelsson, suppleant

Vill du bidra med synpunkter,
idéer eller vara med i ett projekt
ett tag? Du behdver inte sitta i
styrelsen eller ha ett fortroende-

uppdrag.

Yvonne Andersson Werne



https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/enkoeping-haabo/
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/nord-uppland/
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/nord-uppland/
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/uppsala-knivsta-och-parasport-foerening/
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/uppsala-knivsta-och-parasport-foerening/
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/oesthammar/
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/rehab-c-laen/
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/rehab-c-laen/
http://www.neuro.se
https://neuro.se/engagera/bli-medlem/
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Neuro Enkoping-Habo

Eftersom vi &r en liten styrelse med endast 5 ledamoter varav vi &r tre nya och en dessutom redan
tagit timeout sa har vi haft lite svart att komma igang.

Men det vi har gjort ar att vi i styrelsen fanns tillgangliga vid biblioteket i Enkoping vid tva tillfallen
under Neuropromenaden, dar vara medlemmar kunde komma forbi och fa en pratstund och eventu-
ellt sallskap vid en promenad. Tyvarr dok ingen upp.

Sa har vi forsokt att fa igang gymmet pa Kryddgarden. Sa vi bjod in till en traff med en fysioterapeut
som eventuellt kan leda nagra grupper till hdsten. Det kom nagra fa medlemmar och nagra hade
hort av sig via mail och visat intresse. Sa vi hoppas kunna komma igang under hdsten déar vi anda
hoppas och tror pa ett intresse.

Vi har ocksa anmalt att vi ska delta i Enképings tradgardsdag den 3/9 dér vi ska visa forsoka att pro-
filera oss. Langre har vi tyvarr inte kommit i varan planering.
Med vanlig halsning

Asa Strandberg ordférande Neuro Enkdping-Habo

Trédgardsdagen i Enkdping
"Upplev en dag fylld av inspiration kring trédgard, mat, hélsa och hantverk den 3 september 2022. Under
Trédgéardsdagen kan du visa upp din verksamhet eller sélja dina produkter pa ndgon av vara marknader.”

Aktiviteter for medlemmar i Neuro Uppsala-Knivsta under hosten 2022
(aven ovriga i Neuro Uppsala lan kan delta) Starttid meddelas i bérjan av hdsten.

Rullstolsdans med ledare
Anmalan: Studieframjandet, e-mail: elin.sjoman@studieframjandet.se p I J\
tel. 018-1946 13 ,,4 y

Korsang for nyborjare med utbildad kérledare

Man bestammer tillsammans vad man vill sjunga. Ingen avgift.
Anmaélan: Studieframjandet, e-mail: elin.sjoman@studieframjandet.se
tel. 018-1946 13

Vattengymnastik med utbildad ledare

Plats: Traningsbasséngen eller undervisningbasséangen pa Fyrishov, omkladesrum anpassat for
rorelsehindrade. Ingen anmalan, drop in.

Deltagaravgift: 100 kr per gang, betalas i entrén. Forsta gangen betalar man aven 100 kr for arsav-
qift som medlem i UHI (spara kvitto, arsavgiften kan fas tillbaka, kontakta Neuro Uppsala-Knivstas
kansli)

Traning med Rehab Resurs 6ver zoom

Som vanligt kan man tréna staende eller sittande, fysioterapeuten visar rorelserna och kan svara pa
fragor fran deltagarna under sjélva passet eftersom det ar interaktivt. Avgiften subventioneras av
Neuro Uppsala lan. Anmélan till Neuro Uppsala-Knivstas kansli, uppsala-knivsta@neuro.se
Styrelsen Neuro Uppsala-Knivsta



mailto:elin.sjoman@studieframjandet.se
mailto:elin.sjoman@studieframjandet.se
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Neuo Nord-Uppland

| Tierp finns ett anpassat bad med traningsmajligheter dar foreningar har mojlighet att hyra in sig och
trana. Tidigare har man kunnat trana med fysioterapeut men det har tagits bort. Just nu &r det som-
maruppehall men verksamheten startar i host igen.

Tillsammans med Upplandsstiftelsen har man haft korvgrillning vid Ledskar fageltorn. Det kan even-
tuellt bli fler utflykter i host.

| hGst har vi surstrdmmingsskiva eller for den
som hellre foredrar det, paj som alternativ.
Glom inte bort att som medlem i en Neurofor-
ening sa har man tillgang till radgivning och
aven att kunna soka medel fran Medlemskas-
san i Neuro Uppsala Lan.

Leif Hammarback

Hant och planerat i Neuro Osthammar

| april vagade vi anordna en bussresa till Stockholm for att besoka
Wasamuséet i Stockholm . Det var i paskveckan och besokande skolbarn §
och skolungdom paminde oss om de skolresor som hade en formaga
att styras till regalskeppet Wasa .

Vi tittade pa baten bade enskilt och med guide, slutintrycket ar vl att det ar ju baten ar imponerande
som konstverk, men nar man ser forhallandet mellan batens hojd och bredd férvanas man over att
ingen stoppade bygget . Det hela vackte mycket om raserade broar och lossnade bogvisir. Aven om
krig som startas pa I6sa boliner med I6ften om snabba avgéranden som inte infrias .

Vi har lyckats hyra in oss i en nerlagd bowlinghall , som numera ar traningslokal Dar bedriver vi tra-
ning pa fredag formiddag . Vi forsoker halla bade vara fysiska och sociala fardigheter i gang . Tack
vare pengar fran Neurofonden , kommunen och deltagaravgifter fixas det hela ekonomiskt .

2020 borjade vi spela boule pa Sjotorget , eftersom det var en lamplig pandemiaktivitet . Tyvarr har
Sj6torget haft en svarighet p.g.a. det I6sgrus som effektivt bromsat rullstolar , rullatorer , barnvagnar
m.m.. Efter mycket tjatande inte bara fran Neuro Osthammar utan ocksa manga andra och sedan
man fatt en kansla av att fragan inte kommer I6sas fore nasta istid . Da ...... minsann gruset byttes
och nu kan man rora sig obehindrat dar .

Vi betraktades tydligen som tjatigast ty vi blev inbjudna till invigning med smorgastarta . Samtidigt
var parasport dar och demonstrerade boccia .

| sommar planerar vi utflykt till Jularbomuséet, Ramhall och Grillkvall, innan det blir dags for
Neurodagen i host.

Orjan Wedin
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Tema tillganglig natur

Det pratas om naturens lakande kraft, till exempel hur bra vi kan ma i rehab-
tradgardar eller hur halsoframjande det ar att ta ett "skogsbad”.

Forskningen pekar pa att vistelse i naturen bland annat minskar stress, ger battre
somnkvalitet och starker kroppen genom fysisk aktivitet.
Men hur gor man for att ta sig ut i naturen om man har nedsatt rorelseformaga?

Neuro och Upplandsstiftelsen

For Upplandsstiftelsen ar det sjalvklart att det ska finnas platser dit man kan aka for att
vandra, fiska eller ha picknick aven om man ar rérelsehindrad! Det ar ocksa viktigt att
det finns information som ger en rattvisande bild av utflyktsmalen, for att alla ska veta
om det passar de egna forutsattningarna och behoven. Stiftelsen ar verksam i hela
Uppsala lan och samarbetar med alla kommuner i lanet. Flera av Neuros medlemmar
ingar i Upplandsstiftelsens "testpatrull” som granskar tillgangligheten i naturen.

Under 2022 ordnar Neuro Rehab C-lan tva temadagar i samarbete med Upplandsstiftel-
sen och Neuro Uppsala lansforbund. Syftet med dagarna ar ge okad kunskap om till-
ganglig natur i Uppland och erbjuda majlighet att vistas ute i naturen tillsammans under
trevliga former.

Yvonne Andersson Werne

Tisdag 21 juni: Utflykt till naturreservatet Billudden
i Norduppland. Se mer i Loven om vad vi gjorde!

Tisdag 30 augusti: Utflykt till skargardson Ravsten utanfor
Graso. Las mer och kryssa i kalendern redan nu om du vill
folja med!




NE“R%% Nummer 2 december 2021

Uppsala-Knivsta

Utflykt till Billudden den 21 juni

Ut i naturen
med en glad
busschauffor
och tva glada
guider!

Foto: Privat
(Andersson, Amemo).
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Folj med ut i Roslagens famn

Neuro Rehab C-lan ordnar en temadag pa 6n Ravsten i samarbete med Upplands-
stiftelsen. Syftet ar att ge okad kunskap om tillganglig natur i Uppland och att er-
bjuda mojlighet att vistas ute i skargarden tillsammans under trevliga former.

Nar: Tisdag 30 augusti ca 11-16

Var: Révsten. Avfard fran Aspskars brygga pa sodra Graso dit man tar sig med egen bil
eller fardtjanst.

Kostnad: Ingen avgift. Neuro bjuder pa utflykten och lunch ingar. Aven kostnad for re-
san till Aspskars brygga med egen bil eller fardtjanst betalas av Neuro.

Anmalan: Anmalan 6ppnar i augusti och
information kommer pa hemsidan och
per mail. Antalet platser ar begransat

Det har ar Ravsten Ravsten aren liten  ES=
idyllisk 6 sydost om Grasd. On kan beso- =
kas Gver dagen eller sa kan man hyra en &8
stuga och stanna lite langre. Har finns
bade skog, klippor och 6ppna marker
med betande djur. Till Ravsten tar man
sig med bat fran Aspskar pa sydspetsen av Graso. Stugbyn ar oppen aret runt och fran
maj till oktober finns duschar, kiosk och annan service tillganglig.

Stugbyn ags av Upplandsstiftelsen som ocksa forvaltar halva Ravsten som ar Natura
2000- omrade. Forvaltare sedan 2014 ar Thomas Rosen och Kerstin Séderberg. Lés
mer om Ravsten HAR.

P4 tur tilsammans Fran Aspskars brygga blir det battur i anpassad bat med ramp il
Révsten. Val framme serveras det lunch, och forvaltarnaberattar om Ravsten och hur
de arbetat med tillgangligheten pa on. Under dagen finns det mdjlighet till assisterad
kajakpaddling och fiske fran brygga eller eka.

De som vill kan vandra i dppna betesmarker och skargardsnatur, tillsammans med vara
guider fran Upplandsstiftelsen eller pa egen hand. Vi avslutar med fika tillsammans in-
nan baten tar oss tillbaka till Aspskérs brygga. Anmélan éppnar i augusti och informat-
ion kommer pa hemsidan och per mail da. Alla medlemmar i Neuro i Uppland ar val-
komna att folja med!
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Neuros vag in i framtiden

En extra forbundskongress
den 17 september kommer att
avgora vilken vag Neuro val-
jer. Alla medlemmar har moj-
lighet att paverka det vagvalet.

Neuro ar en medlemsstyrd in-
tresseorganisation som verkar
for att personer med neurolo-
giska diagnoser ska ha samma
rattigheter, mojligheter och skyl-
digheter som andra. Neuro arbe-
tar bade pa riksniva, pa lansniva
och i de manga lokala férening-
arna som finns i landets kommu-
ner.

De senaste aren har Neuro ar-
betat internt med att utvecklas,
for att vara relevant for manni-
skor med neurologiska diagno-
ser. Neuro behover fortsatta att
vara starka, synliga och ha en
paverkanskraft pa alla nivaer i
samhallet, och fortsatta att mota
medlemmarna i de fragor som
engagerar.

Forslag och forandringar

Forbundsstyrelsen har nu lagt
fram nio forslag fér hur Neuros
ska utvecklas. Forslagen handlar
bland annat om former fér med-

lemskap, medlemsavgifter och
verksamheten pa kommunal och
regional niva. Forslagen bygger
pa de idéer och asikter som
medlemmarna bidragit med in-
nan och under utvecklingsar-
betet.

Forslagens intention &r att lang-
siktigt bygga en organisation
som tar tillvara pa nuvarande
medlemmars vilja och engage-
mang, och aven tilltalar morgon-
dagens medlemsgrupper.

Alla medlemmar ar betydelse-
fulla och allt engagemang rak-
nas!

De nio forslagen kommer att
behandlas den 17 september
2022 da Neuro har en extra for-
bundskongress. Alla férslag

finns presenterade pa hemsidan:
Neuro.se

( https://neuro.se/
foereningsservice/

organisationsoeversyn-2021-
2022/)

Vara roster ar viktiga

Medlemmar har méjlighet att
tycka till om forslagen. Den 6-11
september kan de valda ombu-
den fran alla féreningar lamna
tillagg eller andringar till for-
bundsstyrelsens forslag.

Vad tycker du? Kontakta
nagon i styrelsen i din fore-
ning och ldmna dina asikter
och forslag. Passa pa innan
den 20 augusti 2022.

Forskning om neurologiska

sjukdomar

Tack vare generdsa bidrag fran vara givare
kan Neuroforbundet varje ar dela ut flera
miljoner i bidrag till forskningsprojekt inom
neurologiska sjukdomar. Neuro delar i stor
utstrackning ut bidrag till projekt dar man
ser att resultaten kan komma sjuka

manniskor till godo inom en relativt snar

framtid. De insénda bidragsansokningarna

bidrag.

Institutet.

granskas av en vetenskaplig kommitté, som
darefter beslutar om vilka som ska beviljas

Forskningskommittén leds av Fredrik Piehl,
som ar lakare och professor vid Karolinska

10
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Brister i trafikmiljon skapar faror

Brister i trafikmiljon skapar
faror for personer med rolla-
tor. Antalet olyckor med rol-
latorer har dkat ganska myck-
et. Trottoarkanter och ojamna
végar orsakar manga olyck-
or. Battre vagunderhall och
battre rollatorer skulle
minska antalet olyckor.

Rollatorn &r Sveriges vanligaste
hjalpmedel. Anna Carlsson fran
Chalmers Industriteknik och
Jorgen Lundalv fran Goteborgs
universitet har analyserat drygt
tva tusen rollatorolyckor som
intraffade mellan januari 2000
och maj 2017. Deras resultat
visar att antalet olyckor hade
gatt upp med 80% under peri-
oden. De allra flesta var singel-
olyckor, och de flesta drabbade
kvinnor.

Nivaskillnader storsta boven
Ett tydligt resultat ar att manga
av singelolyckorna intraffar nar
rollatoranvandaren ramlar pa
grund av en nivaskilinad. — Ty-
piskt har de ramlat pa grund av
en trottoarkant. Att det smygs in
nivaskillnader i trafikmiljon
marks valdigt tydligt n&r man
haller pa med den har typen av
forskning. Det &r inte bra for
varken rollatorer, elrullar, eller
mobilitetsskotrar. Och det ar
egentligen inte bra for cyklister
heller, eller gangare. Sa Anna
Carlsson foresprakar att slata
ut alla ytor s& mycket det gar. -
Bygg bort alla kanter fran bor-
jan. Jamna ut alla onddiga ni-
vaskillnader nar man bygger
nya bostadsomraden. Varfor
har man nivaskillnader? Det &r
egentligen obegripligt.

- ¥

"Trottoarkanter ar en
stor bov nar det
galler fallolyckor
med rollator”

Storre risk att bli pakord an
medelsvensken

Ungefar en sjattedel av olyck-
orna berodde pa att rollatoran-
vandaren blivit pakord, oftast av
en bil. — Vi kan se att personer
med rollator har en storre risk
att bli pakord an en medel-
svensk. Sa aven om kollisioner-
na utgor en mindre del av alla
trafikolyckor med rollatorer sa
ska man definitivt inte forringa
dem. | drygt halften av olyck-
orna har personen med rolla-
torn blivit pabackad, oftast i
anslutning till en parkerings-
plats.

— En vanlig person kanske ser
att bilen borjar backa och tar ett
steg at sidan. Men en med rol-
lator kanske inte hinner. Sa ett
tips ar att undvika att ga bakom
bilar.

Kvinnor rakar ut for flest
olyckor

Anna Carlsson sager att det
inte gar att veta varfor kvinnor
ar overrepresenterade i statisti-
ken.

— Det kan bero pa att fler kvin-

nor bli aldre. Kvinnor med rolla-
torer kanske ror sig mer ute i
samhallet an man med rollato-
rer. Man ar & andra sidan in-
blandade i den klart storsta de-
len av olyckor med elrullar och
mobilitetsskotrar, precis som i
trafikolyckor med bilar, medan
kvinnor ar 6verrepresenterade
nar det galler fallolyckor gene-
rellt.

— Sa det har kanske bara ar en
del av den trenden. Men allt det
dar ar ju intressant ur ett ge-
nusperspektiv.

Battre rollatorer skulle
minska antalet olyckor

Anna Carlsson sager att det
finns flera punkter dar dagens
rollatorer skulle kunna forbéatt-
ras sa att risken for olyckor
skulle kunna minska.

— Synligheten ar ett sant om-
rade. Det borde kanske vara ett
krav pa rollatorer att ha samma
utrustning som cyklar. Var ti-
onde olycka verkar bero pa att
rullatorn rullade ivag. Det borde
ga att hitta en l6sning sa att det
inte hander kan man tycka.
Men hon sager att upphand-
lingsregler kan satta kappar i
hjulen for att forbattra rollatorer-
na.

— Det &r svart att fa igenom in-
novationer eftersom upphand-
lingarna fokuserar s mycket
pa pris. Om tillrackligt manga
kommuner skulle ga ihop och
stalla samma krav i sina upp-
handlingar skulle det kanske ga
att fa igenom forbattringar. Men
de maste nog i princip efterfra-
gas av alla. Hela systemet laser
ute forbéattringar. Forts nésta sida
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Forebyggande atgarder — Ser man daligt ar det givetvis ~ ”Rollatorn uppfanns for
skulle minska risken lattare att ramla. Hon ser 40 ar sedan av Aina Wi-

Hon pekar &ven pa andra typer  ocksa forbattringsmajligheter falk, som nyligen fatt en
av atgarder. En sadan ar per-  nar det galler den information t, k Z d efter sia i
sonliga skydd, som skulle anvandare far nar en forskri- gata Uppkaliaa erter sig I

kunna minska konsekvenserna  vare lamnar ut en ny rollator. hemstaden Vésteras.
av ett fall, Da borde den aldre till exem-  Aina Wifalk bérjade i
— Ett hoftskydd skulle exem- pel fa information om att vara unga ar studera till sjuk-

pelvis kunna skydda mot hoft-  extra forsiktig pa parkerings- skéterska, men drabba-
frakturer. Men det ar nog inte platser. Men kdper den aldre des endast 21 4r gam-

helt enkelt att Overtyga de sin rollator sjalv sa foljer det ju | li h fick
aldre att anvanda den typen av  inte med nagra instruktioner. mai av Po lo oc, IcK av-
skydd. En annan atgérd skulle  Regionen eller kommunen bryta sina studier.”

kunna vara att se till att aldre kanske skulle ha nagon sorts

med starr far opereradensa  fristaende informationssystem.  H1amtat frén.
fort som méjligt. PRO skulle kanske ocksa For S’fn’”g om
kunna ha information. funktionshinder pagar
nr2/2022

"Allt farre far tillgang till livsviktiga hjalpmedel”

Neurorapporten 2022 undersoker tillgangen till hjalpmedel ur ett anvan-
darperspektiv. Rapporten bygger pa resultaten fran var senaste medlems-
undersokning.

Neurorapportens slutsatser i fyra punkter:

Utifran de svar som vi har fatt fran vara medlemmar kan vi konstatera att tillgangen till hjalpmedel ar
ojamlik 6ver landet och dra fdljande slutsatser:

Hjalpmedelsforsorjningen ar alltfor restriktiv idag ga narmare fyrtio procent av enkatens svarande
saknar nagot eller nagra hjalpmedel. Det &r manga som saknar hjalpmedel for basala behov sasom
forflyttningshjalpmedel och hjalpmedel i hemmet. Dessutom ar det fler och fler som sjalv koper
hjalpmedel.

Patientens delaktighet och ratt till information bor starkas eftersom manga upplever att de inte har
kunnat paverka valet av hjalpmedel sa mycket som de hade 6nskat.

Tillgangen till fritidshjalpmedel ar mycket begransad i alla regioner. Drygt tio NeurorsppoE
procent av de svarande anser att de har fatt tillracklig information om fritids- 2022

Hjslpmedek: Livshjslp for ett virdigt v

hjalpmedel.
Det finns stora skillnader dver landet vad galler hjalpmedelsavgifter och av- /\/\
giftssystemen ser olika ut, vilket bidrar till en ojamlik tillgang till hjalpmedel.

Drygt tjugo procent av de svarande uppger att de nagon gang har avstatt fran \

att skaffa hjalpmedel eftersom de inte hade rad med det.
Ladda ner Neurorapporten 2022 https://neuro.se/om-oss/saa-tycker-vi/neurorapporten/
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Felanmalan av obs! akuta fel pa hjalpmedel
forskrivna av Hjalpmedel Uppsala lan (HUL)

Akuta fel pa vardagar fore klockan 14.00

Kontakta din forskrivare (arbetsterapeut) som skickar en arbetsorder

till HUL.

Om forskrivaren skickar arbetsordern vardag fore klockan 14.00 far du
hjalp samma dag forutsatt att reservdelar finns i lager. Dag fore rod ska ar-
betsordern skickas fore klockan 11.00.

Vid behov av akuta fel efter klockan 14.00 och pa helger kon-
taktas

Jourverksamhet-Recover AB

Telefon: 0771-10 35 00

Vardagar: 14.00-7.00

Helg: fredag 14.00-mandag 7.00

Dag fore rod dag fran 12.00

For att ett arende ska vara akut ska det trasiga hjalpmedIet:

medfora sakerhetsrisk om det anvands i ett trasigt tillstand, vara absolut
nddvandigt att anvanda i den dagliga livsféringen eller pa grund av allvar-
liga medicinska skal

- inte kunna ersattas med annat befintligt hjalpmedel

- ingen annan person ska inte heller finnas till hands som kan

vara behjalplig med den aktivitet som du maste utfora.

OBS! Vad gor Recover AB: Om en elrullstol inte gar att anvénda
da hamtas den av Recover som levererar den till HUL. Du far
ordna din egen hemtransport. Det ar aven lampligt att anmala
handelsen till din forskrivare.

Uppgifterna ar i allt vasentligt hamtade fran HUL:s hemsida.
Hans Richter
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For att gora Uppsala till en stad for alla...

Funktionsratt Uppsala kommun ar en sam-
verkansorganisation for ett 30-tal funktions-
hinderforeningar i Uppsala kommun. Syftet
ar att forbattra villkoren for personer med
funktionsnedsattningar.

| dialog med beslutsfattare, media och
andra samhallsaktorer ar Funktionsratt en
samlad rost for personer med funktionsned-
sattningar i fragor om bemdtande, myndighetsutévning, fysisk, kognitiv och kom-
munikativ tillganglighet, hjalpmedel, fardtjanst, skola, kultur- och fritid och delak-
tighet.

Infor hostens val till Uppsalas kommunfullmaktige har Funktionsratt skick-
at ut ett samlat underlag med ett antal intressepolitiska fragor som lyfter
omraden gemensamma for personer med bred variation av funktionsned-
sattningar. Under dom kommande veckorna kommer Funktionsratt publi-
cera svaren fran Uppsalas politiska partier i en artikelserie. Detta ar den
femte delen i serien dar vi stallt fragan om fardtjansten.

En fardtjanst som fungerar ar helt avgorande for mangas majlighet att ha ett ar-
bete och fritid som gemene man. Fardtjansten i Uppsala har stora problem med
bilar som ofta kommer sent eller inte alls, chaufforer som inte hittar till destinat-
ionerna, chaufforer som inte respekterar resenarerna och deras funktionsned-
sattning, en bestallnings-app som inte ar tillganglig, med mera. Delaktighetspro-
grammet lyfter fardtjansten specifikt och faststaller att "resor med fardtjanst och
andra samhallsbetalda resor, som till exempel skolskjuts, ska vara trygga, palit-
liga och &ndamalsenliga for den enskilde individen”.

Trots detta ser Funktionsratt att utvecklingen gatt at fel hall sedan delaktighets-
programmet antogs. Funktionsratt menar att en stor anledning till detta ar att
upphandlingsunderlagen for fardtjansten innehaller stora brister samt att man
inte foljer upp verksamheten pa ett sétt som tydliggor alla problem. Darfor vill
Funktionsratt sitta med och ta fram underlag till kommande upphandlingar samt
ha en roll som systematisk granskare av fardtjansten som komplement till kom-
munens egna utvarderingar.

Ga in och las mer pa https://hsouppsalakommun.wordpress.com/
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Lastips - bocker som gjort avtryck!

Nu ar det sommar och da har man ofta mer tid att lasa, kanske blir det i forsta hand deckare.
Men jag vill gdrna retkommendera andra typer av romaner genom att ge tips pa nagra riktigt bra
bocker som jag last. Dessa ar sjalvbiografiska eller har en verklighetsbakgrund och berattar
om intressanta livsdden. Ha en bra lassommar énskar A-C Nyqvist!

Ett lyckligare ar av Jonas Gardell
Har berattas om Uppsalabon och filosofen Pontus Wikner som pa 1800-talet inte kunde | -
beratta for nagon att han alskade personer av samma kon. Aren innan han gick bort,
lamnade han sina "Psykologiska sjalvbekannelser” i en blecklada och den fick inte 6pp-
nas pa 50 ar eller forran det inte fanns nagon kvar i hans familj. Andra halvan av boken |
handlar om hur gayrorelsen startade upp pa 1970-talet. Gardell berattar kansligt och
inlevelsefullt om alla dessa personer som var pionjarer.

Allt jag fatt lara mig av Tara Westover .
Gripande skildring av en amerikansk kvinnas uppvaxt i en extremt religios miljé dar ing- faﬂﬂ; g
en av syskonen fick ga i skolan eller lara sig nagot om hur omvérlden fungerar. Som

ung vuxen sliter hon sig loss och tar igen allt hon missat och aldrig fatt lara sig som Bﬂ
barn. Till slut lyckas hon ta en universitetsexamen.

Fjarilsvagen av Patrik Lundberg Fyarils Y
Férfattaren skriver om sin mammas harda liv som ensamstaende forélder och dven om | wasen A
sin egen uppvaxt som adoptivbarn fran Sydkorea. Det ar ocksa en skildring av hur Sve- ;
rige forandrats under flera decennier och han visar pa sprickorna i véldfardssamhallet.
Idag ar Patrik Lundberg en prisbelont journalist som skriver engagerande artiklar.

Brod och mjolk av Karolina Ramqvist

Denna roman handlar om matens betydelse i vara liv och da inte enbart som foda. Det
kan sta for tradition, trygghet och karlek eller fylla ett tomrum. Manga fina beskrivningar
av olika recept och matratter men framforallt handlar det om huvudpersonens atstorning-
ar som Karolina Ramqyist delvis har egna erfarenheter av.

Vem dodade min far av Edouard Louis

Edouard Louis vaxte upp i norra Frankrike i en hérd arbetarmiljé dér ingen i hans famil
forstod sig pa honom. Han blev ocksa svart misshandlad, bade i skolan och av sin far.
Detta har han skrivit om i tidigare romaner. Denna gang handlar det om hans sjuka far
som skadats i en arbetsolycka utan att fa nagon storre hjalp av samhallet. | slutet blir
det anda ett méte mellan far och son som leder ill en sorts forsoning, trots deras olik-
heter.

Boken kommer! Har du svart att ta dig till biblioteket? Da kan du lana bocker genom
denna tjanst. En kostnadsfri service for dig som inte sjalv kan komma till biblioteket. Bibliotekets per-
sonal kommer hem till dig med bdcker som du bestaller och hamtar dem igen efter en manad.

Du kan fa hemséndning av bade skonlitteratur och facklitteratur, tidskrifter, musik, ljudbocker,
talbocker, bocker med stor stil och bécker pa latt svenska. Talbok, taltidning finns ocksa.
Kontakt till Uppsala stadsbibliotek

Telefon Boken kommer: 018-7271770 Telefon Talboken kommer: 018-7271770
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Medlemskassan - stod till rekreation och rehabilitering

Neuro Uppsala lansforbund kan I&mna bidrag till rekreation eller rehabilitering. Medlem-
mar i Neuros alla foreningar i Uppsala lan ar valkomna att soka!

Att ha en neurologisk diagnos kan vara svart pa olika satt, bade for den drabbade och
for narstaende. Ofta paverkas ekonomin negativt. Genom var medlemskassa kan vi
lamna bidrag till de som mest behdver ekonomiskt stod for rekreation och rehabilitering.

Behorig att soka
Medlem i Neuro-forening inom Uppsala lan som har en arsinkomst pa hogst 200 000 kr
kan soka bidrag.

AnsokningsperiodAnsokan kan ldamnas in under hela aret. Beslut om bidrag fattas
inom tva manader fran mottagen ansokan.

Andamal
Bidrag kan sokas for olika typer av rekreation eller rehabilitering. Nagra exempel ar:

- Avgift for traning pa gym eller i bassang, max en arsavgift

Hyra av redskap, max en arsavagift

- Egenavgift for hjalpmedel

- Egenavgift for kurser

j

- Kostnader for traning pa rehabiliteringscen-
ter inom och utom Sverige

Utbetalning av beviljade medel
Bidrag betalas ut i efterhand da kvitton eller faktura har skickats in. For resor beviljas
50% av kostnaden upp till 20 000 kr. Max resebidrag for ett hushall ar 10 000 kr.

Ansok sa har
Du kan ansoka digitalt direkt pa hemsidan https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/
uppsala-laensfoerbund/medlemskassan/

Vill du hellre skriva ut en pappersblankett att fylla i sa hittar du blanketten
langst ner pa den hemsidan. Vill du bestalla hem en pappersblankett fyller du i
bestallningsrutan i stallet. Har du fragor om Medlemskassan?

Kontakta oss pa uppsala-lan@neuro.se eller pa

070 - 517 56 30 (Per-Ake Moberg, kassor)
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Multi Dance Camp!
2 - 4 september halsas du valkommen till Katrinebergs Folkhdgskola i Vessige-
bro. Klicka hér for vagbeskrivning.
Oavsett tidigare erfarenhet ar alla valkomna till detta lager. Pa Katrinebergs Folkhdgs-
kola finns allt vi behdver i form av traningslokaler, forelasningssalar, kost och logi.

Helgen kommer att innehalla dans i olika former, spannande forelasningar, méten mel-
lan manniskor, trevliga samkvam och mycket mera. Varje deltagare kommer dessutom
att ha sitt eget individuellt utformade program under helgen. Allt for att just DU ska fa sa
mycket som mojligt med dig hem!

Detta lager riktar sig till ALLA!

For dig som ar nyfiken pa att borja dansa finns mdjlighet att prova pa flera olika danssti-
lar. For dig som dansat ett tag finns majlighet till vidareutveckling och for dig som tavlar
finns mojlighet att finslipa och utvecklas. Vara erfarna tranare moter dig pa din niva och
utmanar dig till utveckling.

Klicka har for att anmala dig Sista anmalningsdag
ar den 19 augusti.

Tank pa att det ar begransat med sangplatser sa
det &r forst till kvarn som galler.

Stod Neuro och var verksamhet
| Uppsala-Knivsta

genom att kopa handgjorda armband!
Neuro Uppsala-Knivsta saljer handgjorda armband av glasparlor i fina pastellfarger,
trevligt att ha pa sig i sommar. Det gar bra att bestalla armband i favoritfargen! Det star
NEURO pa vita parlor for att alla med neurologiska diagnoser ska kanna sig inklude-
rade. All vinst fran forsaljningen gar till medlemsaktiviteter i Uppsala-Knivsta.

Armbanden kostar 80 kronor styck och vid kop av flera lamnas
mangdrabatt.

Bestall via mail och betala med Swish vid leveransen!
uppsala-knivsta@neuro.se
For att betala, swisha till Neuro Uppsala Knivsta: 123 042 55 38
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Aktiviteter under hosten 2022 Neuro Uppsala-Knivsta
Missa inte dessa mojligheter till traning!

Aktiviteter for medlemmar i Neuro Uppsala-Knivsta och Neuro Upp-
sala lan under hosten 2022 i samarbete med Studieframjandet, Upp-
sala Handikappidrott (UHI) och Parasport Uppsala. OBS!

Veckodag och klockslag kommer att meddelas i borjan av hosten.

Rullstolsdans med ledare
Anmalan: Studieframjandet, e-mail: elin.sjoman@studieframjandet.se
tel. 018-1946 13

Korsang for nyborjare med utbildad korledare

Man bestammer tillsammans vad man vill sjunga. Ingen avgift.
Anmalan: Studieframjandet, e-mail: elin.sjoman@studieframjandet.se
tel. 018-1946 13

Vattengymnastik med utbildad ledare

Plats: Traningsbassangen eller undervisningbassangen pa Fyrishov,
omkladesrum anpassat for rorelsehindrade.

Ingen anmalan, drop in.
Deltagaravgift: 100 kr per gang,
betalas i entrén. Forsta gangen be-
talar man aven 100 kr for arsavgift
som medlem i UHI (spara kvitto,
arsavgiften kan fas tillbaka, kon-
takta Neuro Uppsala-Knivstas
kansli)

Traning med Rehab Resurs 6ver zoom

Som vanligt kan man trana staende eller sittande, fysioterapeuten visar ro-
relserna och kan svara pa fragor fran deltagarna under sjalva passet ef-
tersom det ar interaktivt. Avgiften subventioneras av Neuro Uppsala lan.
Anmalan till Neuro Uppsala-Knivsta
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europromenaden i ar samlade in en kvarts miljon som kom-
mer att ga till forskning inom neurologi. Neuroféreningarna i
Uppland bildade tillsammans ett lag, Neuro Uppland, som kom
pa 10:e plats i landet och fick sammantaget ihop 5 658 kr
genom deltagaravyifter.

Neuro Rehab C-lén hade ocksa
en promenad med en historisk
quidning i centrala Uppsala dar
man avslutade med en picknick i

Har avslutades Neuropromenaden med en fikatraff i
Stadstradgarden i Uppsala pa Sveriges nationaldag den 6/6

. /
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Uppsala-Knivsta
Kungsgatan 64
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