Vill du veta mer?

Du &r alltid valkommen att hora av dig till oss med dina fragor,
forslag och synpunkter. Vi hoppas att du ocksa vill vara med!

Neuro Uppsala lan

E-post: uppsala-lan@neuro.se

Adress: c/o Per-Ake Moberg, Fagelvigen 17, 815 44 Tierp
Hemsida: neuro.se/uppsalalan

Neuro Nord-Uppland

E-post: nord-uppland@neuro.se

Adress: c/o Per-Ake Moberg, Fagelvigen 17, 815 44 Tierp
Hemsida: neuro.se/norduppland

Neuro Osthammar

E-post: osthammar@neuro.se

Telefon: 0760-39 29 52

Adress: c/o Siw Mattsson, Hogbergsg. 32 A, 742 32 Osthammar
Hemsida: neuro.se/osthammar

Neuro Uppsala-Knivsta

E-post: uppsala-knivsta@neuro.se

Telefon: 073-068 61 77 (kansli)

Adress: c/o Neurokansliet, Kungsg. 64, 753 41 Uppsala
Hemsida: neuro.se/uppsalaknivsta

Neuro Enkdping-Habo

E-post: enkoping-habo@neuro.se

Adress: c/o Annika Skénstrand, Storrymningsv. 2C, 748 30 Osterbybruk
Hemsida: neuro.se/enkopinghabo

Leva med en
neurologisk diagnos

Foto: Peder Bjorling.

Neuro ar en oberoende organisation specialiserad pa
neurologi. Vi erbjuder rad och stoéd till dig som har en
neurologisk diagnos, och till dina anhdériga och narstaende.
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Du ar inte ensam

Over en halv miljon personer i Sverige lever med
neurologiska sjukdomar eller skador. Lagger man till
familjer och anhoriga sa ar det en stor del av var
befolkning som paverkas.

Vanliga neurologiska diagnoser ar epilepsi, multipel
skleros (MS), polyneuropati, Parkinson och stroke,
men det finns manga, manga fler.

Neuro arbetar bade lokalt och rikstackande for att forbattra
livssituationen fér manniskor med neurologiska
diagnoser, och for deras anhdériga och narstaende.

Som medlem i Neuro (Neuroférbundet i Sverige) och
i den lokala Neuro-féreningen dar du bor far du:

rad och stod fran vara diagnosstodjare

* juridisk radgivning fran var ombudsman

* diagnosinformation, medlemstidning och nyhetsbrev
* teckna olycksfallsforsakring utan halsoprovning

* formanliga medlemsrabatter

* mojlighet att traffa andra med liknande erfarenheter
* deltaivara trevliga medlemsaktiviteter

Har finns Neuro i Uppland
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Neuro Uppsala lansférbund har fyra Neuro-foreningar.
Foreningarna ordnar medlemstraffar och aktiviteter, och
de arbetar med Neuros intressefragor i kommunerna.

Neuro Uppsala lansforbund arbetar pa regionniva och
stodjer medlemsfoéreningarna. Fragor vi driver ar bland
annat tillgang till rehabilitering, battre mojligheter till
egentraning och enklare kontakter med varden.

Valkommen att kontakta Neuro Uppsala lansforbund!

Kontaktuppgifter finns pd den sista sidan i broschyren.



Nord-Uppland

Foreningen Neuro Nord-Uppland ar till fér medlemmar
som bor i Tierp eller Alvkarleby kommun. Vi vilkomnar
ocksa anhdriga och alla andra som vill engagera sig i
var verksamhet.

| Neuro Nord-Uppland menar vi att det ar viktigt att man far
traffa personer med erfarenhet av likande livssituationer,
for att fa mojlighet att stalla fragor och fa tips och stod.

Vi anordnar traffar for medlemmarna och vi har olika
aktiviteter som blivit aterkommande traditioner. Bland
annat brukar vi ordna en grillfest tillsammans, avnjuta
surstromming (alternativt smorgastarta) pa sensommaren
och ata julbord i december. Vi gor ibland kortare eller
langre resor till intressanta utflyktsmal.

Nar det gdller rehabilitering och traning har vi under flera
ar ordnat tider for medlemmarna i en varmvattenbassang
i Tierp. Vi och fler andra intresseféreningar tranar
regelbundet vattengymnastik dar.

Valkommen till Neuro Nord-Uppland!

Kontaktuppgifter finns pa den sista sidan i broschyren.

Osthammar

Neuro i Osthammar ér till for medlemmar som bor i
Osthammars kommun. Vi vilkomnar ocksa anhériga och
alla andra som vill engagera sig i var verksamhet. Nar man
har en neurologisk sjukdom kan det vara bra att ha en stark

organisation bakom sig.

Hos oss far du mojlighet att traffa personer med samma
sjukdom och att fa vanner som lever i en liknande
situation. Du moter forstaelse men ocksa optimism och
ett rikt matt av umgangesgladje!

| Neuro Osthammar bjuder vi in till diskussion eller
féredrag om det som ar viktiga och intressanta @mnen
for oss. Vi traffas ocksa pa fester eller pa olika sorters
friskvardsaktiviteter, och vi anordnar kurser for vara
medlemmar utefter intressen och behov av information.

Via KPF (Kommunala radet for funktionshinder och
pensiondrer) paverkar vi kommunen for att forbattra for
vara medlemmar. Vi har ocksa egna kontaktpersoner for
diagnoserna multipel skleros, Parkinsons sjukdom, stroke
och polyneuropati.

Vilkommen till Neuro Osthammar!

Kontaktuppagifter finns pé den sista sidan i broschyren.



Uppsala-Knivsta

Foreningen Neuro Uppsala-Knivsta ar till for medlemmar
som bor i Uppsala eller Knivsta kommun. Vi valkomnar
ocksa anhdriga och alla andra som vill engagera sig i var
verksamhet. Uppsala-Knivsta ar den storsta neuro-
foreningen i Uppsala l1an och har ett kansli som ar
bemannat pa halvtid. Vi har ett val utbyggt samarbete
med manga féreningar inom funktionsrattsrorelsen.

Varje ar deltar Neuro Uppsala-Knivsta i Neuropromenaden
och vi organiserar aktiviteter pa Neurodagen, ofta foredrag
om ett aktuellt amne. Vi bedriver paverkansarbete mot
kommunen genom méten med politiker om viktiga fragor
som exempelvis fardtjanst och fysisk tillganglighet.

Tack vare samarbete med Uppsala Handikappidrott (UHI),
Studieframjandet och medlemskap i Parasport Uppland
kan vi erbjuda manga olika medlemsaktiviteter:
rullstolsdans, grupptraning med fysioterapeut och
vattengymnastik pa Fyrishov dr nagra exempel.

Pa vara medlemstréaffar har vi intressanta och foredrag,
trevliga fikastunder och manga majligheter for
medlemmarna att utbyta erfarenheter med andra

som lever med en neurologisk diagnos.

Valkommen till Neuro Uppsala-Knivsta!

Kontaktuppgifter finns pa den sista sidan i broschyren.

Enkoping-Habo

Foreningen Neuro Enkoping-Habo ar till for medlemmar
som bor i Enkoping eller Hdbo kommun. Medlemmarnas
anhoriga och alla andra som vill engagera sig i var
verksamhet, ar ocksa valkomna!

Vi stravar efter att vara medlemmar ska fa sa bra
levnadsvillkor som majligt. Ibland kan det vara svart att
tillgodose allas 6nskemal om olika aktiviteter, men vi
forsoker ordna saker som ska passa manga.

Nagra riktigt populara aktiviteter det senaste aret har
varit den anpassade traningen pa Kryddgardens gym tva
ganger i veckan, och bassangtraningen pa
Pepparrotsbadet varje vecka.

Vid vara medlemstraffar far du mojlighet att lyssna pa
intressanta foredrag eller att prova nagon hobby. Du
far ocksa mojlighet att lara kdnna personer som har en
liknande levnadssituation, och som kan dela med sig av
erfarenheter och ge rad.

Neuro Enkdping-Habo medverkar i Neuropromenaden

och Neurodagen som ordnas i hela landet for att
synliggbra alla som lever med en neurologisk diagnos.

Valkommen till Neuro Enkdping-Habo!

Kontaktuppagifter finns pé den sista sidan i broschyren.



