Verksamhetsplan for Neuro Skelleftea 2023

Verksamhetplanen vagledande

Verksamhetsplanen for Neuro Skelleftea ar vagledande for vilka fragor vi ska
prioritera verksamhetsaret 2023. Verksamhetsplanen ska fungera som ett stod i
foreningens arbete for att vi fortsatt ska ta tillvara vara medlemmars intressen.

Neuro Skelleftea ar en ideell férening. Vi arbetar efter stadgar beslutade av Neuro-
forbundets kongress och antagna av féreningens arsmote.

Var verksamhetsidé ar att:

° stddja, ge service och finnas till for vara medlemmar

stimulera till social samvaro, gemenskap och delaktighet

sprida kunskap i samhallet om neurologi och hur det ar att leva med en
neurologisk diagnos/skada

i samarbete med riksforbund, lansforbund och andra organisationer, verka for
samhallsforandringar till nytta for personer med neurologisk diagnos

verka for en god vard utifran varje medlems fysiska och psykiska halsa samt
mojlighet till individuell rehabilitering.

o

o

Neuro Skellefteas vision ar att personer med neurologisk diagnos inom Skelleftea
kommun ska fa sina behov och rattigheter tillgodosedda och ges forbattrade
levnadsvillkor.

Vi ar en forening med en tydlig vardegrund dar alla ar valkomna, alla lika viktiga och
alla lika mycket varda. Genom o6ppenhet och dialog blir alla delaktiga i foreningens
utveckling. Vi agerar arligt och respektfullt mot varandra samt i enlighet med
foreningens mal och riktlinjer. Alla medlemmar, anhdriga och fértroendevalda ar
vardefulla resurser for var verksamhet.

Prioriterade omraden 2023

For att underlatta medlemmars och anhorigas medverkan i olika aktiviteter ska ett
skriftligt aktivitetsprogram skickas ut till alla medlemmar fyra ggr under aret (var,
sommar, hést- och vinter). Aktuell information ska ocksa publicerats I6pande pa
foreningens hemsida, Neuro.se.

Neuro Skelleftea prioriterar foljande fyra verksamhetsomraden 2023:
° Social samvaro/gemenskap

° Utbildning/information

° Rehabilitering/halsa

°  Samhallsférandring/paverkan

Social samvaro/gemenskap

Aktiviteter inom detta omrade ska stimulera till social samvaro, gemenskap och
delaktighet. Exempel pa sadana aktiviteter ar bland annat:

- fika

- luncher

- middagar



- utflykter, m.m.

Saval vid ovanstaende aktiviteter som vid aktiviteter inom 6vriga
verksamhetsomraden (utbildning/information, rehabilitering/halsa och
samhallsférandring/paverkan) ska efterstravas inslag som underlattar for vara
medlemmar och anhdriga att traffas och umgas under trevliga former, t.ex. gratis fika,
subventionerade eller gratis maltider och resor, lattillgangliga lokaler, m.m.

Under 2023 ska, utOver tidigare normalt forekommande sociala aktiviteter, en utflykt
till Norsjo - forslagsvis Fromhedens Fiskecamping - genomforas i syfte att traffas och
umgas med féreningens nya medlemmar i Norsjoé och Mala under trevliga former.

Under aret ska aven undersdkas forutsattningarna for en subventionerad
kulturaktivitet, t.ex. teaterbesok, konsertbesok, artistuptradanden eller annan lamplig
underhallning, pa SARA kulturhus. Féreningens ambition ar att rekrytera fler
medlemmar under 45 ar.

Utbildning/information

Foreningen har under 2021 och 2022 provat maojligheterna till digital information och
kommunikation med medlemmar och anhdriga genom bland annat digitala kallelser,
moten och féreldsningar. Trots att forutsattningarna for att utveckla detta omrade kan
sagas vara relativt goda, da nastan samtliga medlemmar kan nas digitalt, ar
erfarenheten att langsiktig och 6kad kompetensutveckling ar nédvandig for att na
onskvard niva vad avser den digitala kompetensen. Ett viktigt utbildningsomrade ar
bland annat att fler medlemmar och anhoriga kan anvanda elektroniska tjanster, t.ex.
1177 Vardguiden och andra e-tjanster inom halso- och sjukvarden.

Under 2023 och kommande ar behdver darfér sadana insatser prioriteras. Férutom
den studiecirkel "Grundutbildning for iPad och mobiltelefon” - som genomforts under
2022 i samarbete med Parkinson Skellefted och med Marléne Lindbergh och Marina
Lundmark som kursledare ar det énskvart med 1-2 sadana arliga grundutbildningar
liksom utbildning fér bade fértroendevalda, medlemmar och anhdériga i hur
motesredskapet teams fungerar. Neuroférbundet kan bista med hjalp vad avser den
senare utbildningen.

Liksom under 2022 féreslas att foreningens medlemsmaoten i forsta hand har
utbildning/information som huvudfokus. De moten som intresserat flest deltagare de
senaste aren har framst varit inriktade mot information om vard- och omsorg samt
héalso- och sjukvard - speciellt med fokus pa neurologiska diagnoser och symtom.
Det ar aven viktigt att ge mgjlighet till dialog med politiker och tjansteman fran
kommunen och regionen vid dessa maoten.

Under 2023 ar malsattningen bland annat att belysa hur den neurologiska
rehabiliteringen pa lokal och regional niva fungerar. Exempel pa intressanta
verksamheter ar narsjukvarden - bland annat primarvarden - och Neurorehab Savar
samt hur Skelleftea kommuns och Region Vasterbottens stdd till anhdriga ser ut.

Utover denna huvudinriktning planeras utbildnings/informationsinsatser av olika slag.
Forelasningar, studiecirklar ( t.ex. inom konst/malning, handarbete), filmvisning,
studiebesok, m.m.



Rehabilitering/halsa

Liksom tidigare ar foreslas samarbetet med Parasportféreningen och
Parkinsonforeningen fortsatta nar det galler att erbjuda styrketraning och bordtennis
tva dagar per vecka pa Idrottens Hus, Norrvalla. En arbetsgrupp féreslas utses i syfte
att tilsammans med dessa foreningar ge forslag till atgarder for att 6ka intresset for
aktiviteterna.

Badverksamheten en dag per vecka i lasarettets varma bassang foreslas fortsatta.
Kontaktperson och ordférande féreslas ges i uppdrag att kontakta Regionen for att
undersoka mojligheterna till instruktorsledd vattentraning alternativt visning av
instruktionsfilmer.

Rehabiliteringsbidraget for medlemmar pa max 500 kr/ar efter ansdkan foreslas
bibehallas.

Under varen inleds anpassade och gruppinriktade fysiska aktiviteter i form av traning,
rehabilitering/habilitering, fritids/motionsaktiviteter, m.m. samt utbildning inom
omradet kost och halsa for féreningens medlemmar. Aktiviteterna ska genomféras i
samarbete med Friskis&Svettis Skelleftea samt Medlefors folkhégskola och har
mojliggjorts efter att Region Vasterbotten beviljat Neuro Skelleftea 50 000 kr i
Folkhalsobidrag for ar 2023. Syftet med bidraget ar att stédja och stimulera ideella
organisationer vars arbete kompletterar regionens folkhalsoarbete.

Under varen 2023 planeras en Stol-yoga kurs genomféras i samarbete med ABF
Skellefted under ledning av Charlotte Nastén.

Samhaillsforandring/Paverkan

Samarbetet med Strokeféreningen, Parkinsonféreningen och Hjarnkraft Skellefted i
den s.k. Paverkansgruppen i syfte att utveckla det lokala rehabiliteringsarbetet i
Skelleftea samt att etablera ett kontinuerligt och langsiktigt samarbete med berérda
verksamheter inom Region Vasterbotten och Skellefted kommun féreslas fortsatta
under 2023.

Inom ramen for detta arbete har Neuro Skelleftea definierat ett antal angelagna

forbattringsomraden inom neurologin som ska tas upp:

- forbattrad kontinuitet inom varden genom ett fastlakarsystem dar man far traffa
samma lakare (eller sjukskoterska) nar man soker vard som inte ar akut

- inforandet av ett tak for antalet patienter for att sakerstalla kvaliteten inom
varden

- etablering av en Neurologmottagning i Skelleftea

- ge fler tillgang till neurologisk rehabilitering och individuell rehabiliteringsplan

- utveckla e-halsoarbetet

- Oka stodet till anhoriga.

Foéreningen foreslas fortsatta delta i arbetet med att bilda ett samverkansorgan - FFiS
- FunktionshindersForeningar i Samverkan - for alla funktionshindersforeningar
| Skelleftea.



Neuro Skellefted har inbjudits att delta i projektet "Starkt samverkan for manskliga
rattigheter i Vasterbotten” tillsammans med funktionshindersféreningar i Umea,
Lycksele och Robertsfors. Projektets syfte ar att bidra till ett jamlikt Vasterbotten som
respekterar och verkstaller invanares manskliga rattigheter i férhallande till
funktionsrattskonventionen.

Projektagare ar Region Vasterbotten som ingar i styrgruppen tillsammans med
Funktionsratt Vasterbotten och Lansstyrelsen. Inledande méte har hallits under
januari manad. Foreningen foreslas medverka i projektet under projekttiden.

Liksom tidigare foreslas féreningen medverka i RAFF (Radet fér Férebyggande av
Funktionshinder), TGG (Kommunala TillganglighetsGruppen) och Referensgruppen
for funktionshindersforeningar liksom Neuro Vasterbottens Paverkansarbete.

Ett viktigt mal for féreningen ar bland annat att 6ka tillgangligheten inom naromradet
samt att verka for en battre fungerande fardtjanst genom information till medlemmar,
anhoriga, myndigheter och beslutsfattare samt allmanhet om hur fardtjansten
fungerar

Inom omradet ekonomi fortsatt arbetet med att utveckla de ekonomiska och
administrativa rutinerna tillsammans med Funktionsratt Vasterbotten samt att
utveckla formerna for ekonomistyrning och ekonomiuppfoljning i foreningen.



