Ar du intresserad av att hjilpa oss vid vara aktiviteter

eller har nadgon idé om aktiviteter som du saknar, hor av dig!

Viistyrelsen glada & tacksamma for alla idéer och all hjalp. Vi behéver bli fler for
att orka. Hor av dig till varberg-falkenberg@neuro.se

Vill du stédja foreningen genom en penninggéva skickas denna till

BG 5834-5984 eller via swish 123 642 54 17 Valkommen till OSS!

mark inbetalningen gava och ditt namn & adress.

Information om féreningen och aktiviteter hittar du pa En forening bade for dig som ar sjuk och for anhoriga

https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/varberg-falkenberg/
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Besdksadress:

Aktiviteter varen 2024
Falkenberg (vid aktiviteter) Ingdng pé baksidan av huset

Lasarettsvagen 11
311 37 Falkenberg

NEUR@stér for framtidstro, trovardighet och enkelhet

Ar du inte medlem men vill gd med hittar du oss pa
https://insamling.neuroforbundet.se/pfs/memberregistrn Vi vill gora livet ldttare for alla med neurologisk diagnos

Rditten till ett vdrdigt liv!


mailto:varberg-falkenberg@neuro.se
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/varberg-falkenberg/
https://insamling.neuroforbundet.se/pfs/memberregistration
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Traningsgrupper under varen 2024
Vi erbjuder traning saval i vatten som pa land

i samarbete med Reumatikerférbundet och brostcancerféreningen.

Traningen ar anpassad och du deltar efter egen formaga.

Vattengympa i bassangen pa Varbergs sjukhus
Mandagsgruppen Start 9/1 18:15. (insldpp 18:00)
Tuffare pass Vi startar en ny grupp med lite tuffare pass
for de som 6nskar mandagar 19:15-20:00
Onsdagsgruppen Start 11/1 17:45 (inslapp 17:30)
Torsdagsgruppen Start 12/1 17:15 (inslapp 17:00)
Kostnad 800 kr /15 ggr, betalar du in pa 5834-5984 (skriv namn + vattengympa)

Anmalan till varberg-falkenberg@neuro.se

Sittande yoga startar v.5 (fredag) Beasyoga (Jdrngatan 2, Vbg)

Dans f6r balans pa ﬁ Varberg startar i vecka 6

Mandag, tisdag och torsdag 10:30-11:15. Gratis fér medlemmar i NEURO!

Anmalan till linda.johansson@abf.se

Det finns ocksa stavgang/ promenad/ rullstolspromenad flera ganger i veckan.
Traningen ar anpassad och du deltar med den formaga du har.

For mer information se pa var hemsida


mailto:lindajohansson@abf.se

Vad hédnder i Februari?

I

&= Tjsdag 13/2 13:00-14:30 Manadslunch
pa Hamnkrogen i Falkenberg https://hamnkrogenfalkenberg.se/

Medlemmar betalar 60:00 6vriga fullt pris.
5 Lunchen betalas till swish 123 642 54 17 eller med jamna pengar.

Te a ter N tr esser ad ? Glém inte att berdtta om du har matallergi eller specialkost.
Du anmaler dig till Helene via SMS eller ring till 0709 18 44 61
senast torsdagen vecka innan!
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Vi far emellandt inbjudningar
fran

Varbergs Riksteaterféreningen
Du hittar information om dessa genom
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/varberg-falkenberg/
Facebook Neuro Varberg-Falkenberg Instagram neuroforbundetvbgfbg
eller via mail

Sondag 18/2 curling/ pilkastning i Varberg

KIl. 14.30 Vi bjuder pa fika efterat.
Anmadlan via mail till varberg-falkenberg@neuro.se

Arets resa

Under planering
Inom kort kommer vi att uppdatera informationen via
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/varberg-falkenberg/

Facebook Neuro Varberg-Falkenberg Instagram neuroforbundetvbgfbg

e

FEETEH ) 9.30-18.00
https://arenavarberg.se/evenemang/seniormassan/
Kom och traffa oss i monter A2.

Vi ar pa plats och informerar om var forening.

Vi behover hjalp med bemanningen.

Mer information om alla aktiviteter hittar du pa hemsidan.
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/varberg-falkenberg/

Vi kommer dven att ordna lite utflykter och prova pa aktiviteter med kort varsel.
Information via mail och hemsidan.

Har du majlighet att hjalpa till en stund
hér du av dig till Stana via SMS eller ring 0706 67 87 33


https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/varberg-falkenberg/
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/varberg-falkenberg/
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https://hamnkrogenfalkenberg.se/
mailto:varberg-falkenberg@neuro.se
https://arenavarberg.se/evenemang/seniormassan/

Vad hédnder i Mars?

)

&= Tjsdag 12/3 13:00-14:30 Manadslunch Varberg

F6r mer info https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/varberg-falkenberg/

Medlemmar betalar 60:00 6vriga fullt pris.
Lunchen betalas till swish 123 642 54 17 eller med jamna pengar.

GIlém inte att berdtta om du har matallergi eller specialkost.
Du anmaler dig till Anna Karin via SMS eller ring till 0705468248
senast torsdagen vecka innan!
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MILTON BRADLEY COMPANY

Springfield, Massachusetts

Torsdag 21/3 Bingo Varberg, kl. 16.00

Vi bjuder pa korv med brdod och fika.
Anmadlan via mail till varberg-falkenberg@neuro.se

Vad hénder varje manad i Falkenberg?

Aktiviteter i Falkenbergs kommuns regi, for fullstdndigt program se pa
https://kommun.falkenberg.se/kultur-och-fritid/motesplatser-for-seniorer

Ibland kan sdllskap vara det béista sdttet att faG ny energi & ma bra.
Métesplatserna finns for seniorer men alla dr lika vilkomna.
Hdir kan du bland annat umgds, motionera eller
lyssna pa musikunderhdllning & pa forelésning

Hjortsberg Ljungholmsvigen 28-30
Moélle Méllegatan 11 B
Morup Noréus vig 1
Sléinge Bjoérkgatan 3
Ullared Marknadsvigen 3A
Atran Halmstadvigen 1


https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/varberg-falkenberg/
mailto:varberg-falkenberg@neuro.se
https://kommun.falkenberg.se/kultur-och-fritid/motesplatser-for-seniorer

Vad hédnder i April?

&=~ Tisdag 16/4 13:00-14:30 Manadslunch
pa Hamnkrogen i Falkenberg https://hamnkrogenfalkenberg.se/

”'i% - Medlemmar betalar 60:00 6vriga fullt pris.
— o Lunchen betalas till swish 123 642 54 17 eller med jamna pengar.

o0 o [-] [
Vad h an der var _’ eé man ad I Var b er g ? Glém inte att berditta om du har matallergi eller specialkost.
Inom Aktiv senior hittar du inspirerande m6tesplatser och Du anmadler dig till Helene via SMS eller ring till 0709 18 44 61
senast torsdagen vecka innan!
aktiviteter runtom i hela kommunen fér seniorer.

Motesplats Apelvikshojd
Moétesplats Bua
Motesplats Kungsater

Moétesplats Ljuspunkten
Natverket- en digital motespunkt Séndag 21/4 curling/ pilkastning i Varberg

Moétesplats Rosenfred
Motesplats Sodertull
Moétesplats Traslovslage

Kl. 14.30 Vi bjuder pa fika efterat.
Anmalan via mail till varberg-falkenberg@neuro.se

Moétesplats Tvaaker BINGO
Métesplats Veddige 12]o5]41]51]63

3[30/37/54/66
Kalender aktiv senior hittar du har: 7 |21 56|74
https://varberg.se/upplevagora/aktivsenior/kalenderaktivsenior.4.3ecaac04187 llofgigiggi
eaf9d18e1bd20.html HITSE BRABLEY courant

Torsdag 25/4 Bingo Varberg, kl. 16.00

Vi bjuder pa korv med bréd och fika.
Anmadlan via mail till varberg-falkenberg@neuro.se



https://varberg.se/upplevagora/aktivsenior/kalenderaktivsenior.4.3ecaac04187eaf9d18e1bd20.html
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Vad hénder i Maj?

I

&= Tisdag 14/5 13:00-14:30 Manadslunch

i Varberg. Kolla hemsidan fér mer info

Medlemmar betalar 60:00 6vriga fullt pris.
Lunchen betalas till swish 123 642 54 17 eller med jamna pengar.

Glom inte att berdtta om du har matallergi eller specialkost.
Du anmaler dig till Anna Karin via SMS eller ring till 0705468248

senast torsdagen vecka innan

Vad hédnder i Juni?

Lérdag 15/6 14:00- 17.00 pa ABF | Varberg
Var darliga sommarfest

Inom kort kommer vi att uppdatera informationen via
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/varberg-falkenberg/
Facebook Neuro Varberg-Falkenberg Instagram neuroforbundetvbgfbg



https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/varberg-falkenberg/

