NEURSS

Halmstad

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023
Styrelsen fér Neuro Halmstad lamnar féljande beréattelse éver verksamheten 2023.

ARSMOTET

Féreningens arsméte holls 16rdagen den 4 mars 2023 i Villa Pollux, Halmstad. Vice
ordférande Agneta Thérnblad halsade 26 medlemmar och 6vriga géster vdlkomna och
dppnade motet.

Arsberattelsen fanns inte tillganglig da ordférande Imre Czifrik inte narvarade vid métet.
Darfor fick motet ajourneras till 1 april kl. 12.00. Alla handlingarna fanns da tillgangliga sa
métet kunde slutféras. En ny ordférande kunde vi inte valja. Det bestdmdes att styrelsen
inom 6 manader skulle férsdka hitta en ny ordférande.

Férhandlingarna leddes av Ros-Marie Henriksson vid de bada tillfallena.

Ett extra arsmoéte hélls den 27 september i Villa Pollux. Tony Nilsson ledde métet som var
utlyst med anledning av att valja en ny ordférande. Det fanns inte nagra kandidater till detta
uppdrag s& motet bestamde att styrelsen skulle ta det uppdraget till nésta arsmoéte.

En valberedning med 3 personer valdes.

Verksamheten finansieras huvudsakligen med bidrag fran Neurofonden, féreningsbidrag fran
Halmstad kommun, gavor och inte minst medlemmars ideella arbete.

MEDLEMSANTALET
Féreningens medlemsantal var vid arsskiftet 2023/2024 190 personer.

STYRELSEN
Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantraden.
Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Ordférande

Vice ordférande Agneta Thérnblad
Sekreterare Margit Osterby
Kassor Lotta Bruhn
Ledamot Hans Forslund
Ledamot Lise-Lotte Larsson
Suppleant Carina Holgersson
ARBETSUTSKOTTET

Arbetsutskottet har bestatt av hela styrelsen. Vid dessa méten har endast nagon enstaka
fraga diskuterats. Vi hade inte ndgot méte under aret.

REVISORER
Revisorer har varit Géran Thorzén och Camilla Eklund.
Suppleant har varit Bengt Bengtsson.
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VALBEREDNINGEN
En valberedning valdes vid det extra arsmoétet 27 september bestédende av Carina
Holgersson (sammankallande), Emil Bengtsson och Liselott Dymling.

AKTIVITETER
Vara luncher har varit en mycket uppskattad aktivitet. Vi traffades 2 ganger pa varen och 2
ganger pa hosten.

Vi har kommit igdng med en grupp fér vattentraning. Under varen hann vi med 15 ganger. P&
hosten blev det endast 2 ganger p g a renovering.

21 september var det Halmstads tur fér "Neuro on Tour*. Jenny cyklade genom Sverige. Pa
sin resa besdkte hon 40 féreningar pa 70 dagar. En resa pa éver 350 mil. Nagra medlemmar
fran Cykelklubben Bure métte upp Jenny nagra mil utanfér Halmstad och cyklade med henne
till Stora torg. Dar var vi en grupp som tog emot henne.

Vi hade onsdagstréffar, dar vi spelade boule med tillhdrande fikastund. Vid déaligt vader blev
det quiz eller nagot spel inomhus. Vi startade i maj och héll pa till mitten av december med
uppehall mitt i sommaren. Det blev 24 ganger.

TRAFFAR
Den traditionella paskfesten var den 1 april. Det serverades buffé. Happes orkester underhéll
oss. Vi avslutade med kaffe och kaka.

Midsommarfesten dgde rum fére midsommar. Forst at vi buffé och sedan underhéll David
Carbe oss med sang och pianospel. Vi avslutade med jordgubbstarta och kaffe.

Den 16 december bjdd vi in till julfest med glégg och god mat. Anders och Sylve underhdll
oss med uppskattad musik nar vi avslutade med kaffe och pepparkaka.

NEURODAGEN
Arets neurodag bérjade vi med sittgympa. Vid lunchtid bjéd vi pa grillad korv med bréd.
Dagen avslutades med quiz och fika.

FORELASNINGAR OCH PROVA-PA

Vi planerade for 9 tillfallen med olika teman pa vardagskvallar. Tva av dessa har vi behovt
flytta till varen. Det blev foljande aktiviteter:

“Mental trotthet” med arbetsterapeut.

“Fysisk aktivitet” med fysioterapeut.

Logoped med amnet “Kommunikation och svaljning”.

“Hjarntrétthet - vagen tillbaka” av en féreldsare med egna erfarenheter.

Vi hade sittgympa vi ett tillfalle.

En yoga-klass med instruktor fran en yogastudio.

“Tips och trix”. Vi fick hjalp med enkla rérelser att géra i vardagen. Hur kan vi minska
spanningar i kroppen, sova battre och ma battre?

Det som vi fick skjuta pa till varen var kognitiv traning och “Halsosam dans”.

SAMARBETE
Vi har tillsammans med Neuro Halland haft nagra traffar med politiker. Detta for att synliggéra
neurologiska sjukdomar och vilket stéd som behévs fran kommunen och regionen.

Vi har varit inbjudna till Patient- och nérstaenderaden fér medicin- och
rehabiliteringsenheterna pa Hallands sjukhus Halmstad.
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LSS-samradet: Féreningen har tidigare varit representerad i ett samrad mellan Halmstad
kommuns socialférvaltning och vissa funktionshinderféreningar. Syftet med radet &r att
bevaka LSS-lagens 10 insatser, uppféljning och kvalité. Bland de fragor som diskuterats
under senare ar &r planerad nedlaggning av gruppbostad, funktion och nytta av
trygghetslarm, personlig assistans pa servicehus, ledsagning och parkeringstillstand for
funktionshindrade. Radet leds vaxelvis av socialférvaltningens avdelningschefer. Till de 2-3
métena per ar inbjuds representanter fran funktionshinderorganisationerna FUB, FA, RBU,
Neuro och Attention. Under aret hade vi inte nagon representant.

KURSER, KONFERENSER och AKTIVITETER med ANDRA FORENINGAR

| mars och april hade vi méjlighet att aka med till Valjeviken. Detta var nagot som Neuro
Halland ordnade sa hela Halland var inbjudna. Férst ut i mars var en 5-dagarskurs med titeln
“Prova pa rehabiliteringsinsatser” och i april var det en 3-dygns “Nystartarkurs”. Vid bada
tillfallena var det férelasningar, olika tréaningsformer och utbyte av erfarenheter. Dessa var
mycket uppskattade.

Under varen akte vi tillsammans med Neuro Halland till Neuro Géteborg for att utbyta
erfarenheter. Pa vagen hem besotkte vi Strannegarden i Onsala som ar en
rekreationsanlaggning. Vara medlemmar hade sedan méjlighet att njuta av en dag pa
anlaggningen. Detta skedde i juli.

Vi har fortsatt samarbetet med Neuro sédra Sverige. Under aret har vi haft 2 digitala traffar
pa varen och 2 pa hésten. Vi har utbytt tankar och idéer for att utveckla var férening pa ett
positivt satt.

| augusti var det dags fér en féreningsdag som Halmstad kommun anordnade. Vi stod pa
Stora torg tillsammans med flera féreningar. Vadret var inte med oss men vi kunde anda
informera om Neuro och vad vi gér har i Halmstad.

Under sommaren bdérjade vi tillsammans med Neuro Halland planera fér ett event med andra
féreningar. Tanken var att ar vi manga sa kan vi paverka pa ett mycket kraftfullare satt och
synliggéra neurologiska sjukdomar. Detta doptes till "Hjarnan i centrum”. Eventet hélls pa
Halmstad Arena den 1 oktober med 41 lokala féreningar som deltog. Varje férening
presenterade “sin” férening vid ett eget bord. Utdver det var det olika féreldsningar, prova pa
yoga, softtennis, bordtennis m.m.

Pa hésten var vi inbjudna av Parkinsonférbundet for att prova pa softtennis och
parabordtennis. Detta hélls i Halmstad arena.

Neuro Halmstads medlemmar har haft majlighet att ta del av flera olika digitala aktiviteter
under aret. Detta da det har funnits méjlighet att delta i andra Neuroféreningars digitala utbud
med till exempel sitt-zumba, holiyoga, akvarellkurs, férelasningar, mindfulness samt olika
pyssel- och fikatraffar.

Neuro Halmstads medlemmar har dven kunnat delta i diagnosnatverksgrupper digitalt sasom
MS Snack och CMT Snack.

MEDLEMSKAP | RIKSFORBUNDET

Neuroférbundet Halmstad har varit medlem i riksférbundet sedan 1993-09-10.
Riksférbundet har ett gott samarbete med 6vriga Rh-férbund. Férbundsordféranden har
under aret utéver mycket annat deltagit i TV-sénda debatter med politiker och forskare. En
stor del av arbetet har skett digitalt.

Riksférbundet &r sedan nagra ar tillbaka férmanstagare i Postkodlotteriet och har redan
tilldelats ett antal miljoner.

KOMMUNALA FUNKTIONSRATTSRADET (KFR)
Féreningen har i alla ar varit representerad i Halmstads KFR (tidigare KHR). Ledaméterna
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har ett stort ansvar att bevaka och paverka att kommunens funktionshinderpolitiska program
féljs. Maj-Britt Nilsson &r var representant i KFR:s referensgrupp och hon sitter &ven med i
Funktionsrattsradet. Maj-Britt haller oss uppdaterade om vad som hander i kommunen pa
funktionsalternativomradet.
| KFR Laholm representeras féreningen av Carina Holgersson.

Platsen i Hylte ar tyvarr sedan lange vakant.

INFORMATION/KOMMUNIKATION

Vi har informerat om vara aktiviteter via brevutskick, tidning, mejl, hemsida och via
Facebook. Kanslisten har ocksa svarat pa manga fragor.

Neuro Halmstad samarbetar med och har under aret varit medlem i ABF.

KANSLIER

Neuro Halland har ett kansli i Villa Pollux dar det sedan februari 2023 arbetar en kanslist.
Tjansten pa 50% o6vergick snart till 75% och heltid géller sedan den 1 december 2023.
Sedan den 1 september finns ytterligare en person som arbetar 50%.

Numera har bade Neuro Varberg-Falkenberg och Neuro Kungsbacka kanslier.

SLUTORD

| Villa Pollux brukar det vara manga aktiviteter och de har ofta varit véalbesotkta.
Lansférbundet och var lokalférening har sékt och fatt bidrag fran Neurofonden och Halmstad
kommun. Detta har gjort det méjligt att halla igang Villa Pollux bade inom- och utomhus. Vi
hoppas att vara medlemmar kénner sig hjartligt valkomna till vart fina féreningshus for att
delta i alla aktiviteter vi hoppas kunna arrangera ar 2024, bade fysiska och digitala. GlI6m inte
den fina boulebanan.

Vi vill ocksa passa pa att tacka alla som staller upp frivilligt och hjélper till med allt arbete vid
vara olika arrangemang. Det ar tillsammans vi skapar var férening.

Halmstad i mars 2024
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