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Neuroforbundet dr Sveriges forsta intresseorganisation specialiserad pa neurologi. Vart mal
ar att ménniskor med neurologiska diagnoser har samma mojligheter och réttigheter som
alla andra. Vi star for livslust, full delaktighet och stark framtidstro. Neuroforbundet har

ca.13 000 medlemmar i Sverige. Vi foretrdder ett stort antal diagnoser och stddjer och foljer

spetsforskningen inom neurologi.

Org.nr: 832000-4347

Lés om vdra konkreta o‘itgo’irofer

och aktiviteter Joc‘i sidorna 6-8

Neuroguiden pa neuroforbundet.se
handlar om neurologiska diagnoser, nervsystemet, rehabilitering och forskning.
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Diagnoser

Neurologi omfattar sjukdomar 1 hjdrna, hjarnstam, ryggmérg och centrala nervsystemet. Det
finns hundratals neurologiska diagnoser, symtom eller funktionsnedséttningar och den
medicinska utvecklingen gér snabbt framét. Neuroforbundet dr en intresseorganisation for alla
som lever med neurologiska diagnoser samt nirstdende. Oavsett diagnos har vi mycket
gemensamt. Forbundet har olika diagnosgrupper och diagnosstddjare, som man kan kontakta
direkt via e-post eller telefon via forbundskansliet.

Via forbundets hemsida www.neuroforbundet.se kan medlemmar fé fordjupad information
om olika neurologiska diagnoser samt nyheter.

Neurofdérbundets uppdrag bestar av tre delar

1. Stod till medlemmar
2. Att bidra till forskning
3. Opinionsbildning

Neuroforbundet finns pa lokal- 14ns- och riksniva.

Lansférbundets verksamhet bor i huvudsak inriktas pa att

- som intresseorganisation, tillsammans med riksorganisationen och lokalfoéreningar,
verka for att personer med neurologiska sjukdomstillstdnd/skador och deras nérstdende
skall fa sina behov och rittigheter tillgodosedda och ges forbéttrade levnadsvillkor

- som opinionsbildare arbeta med intressepolitisk paverkan, frimst avseende
landstingsfragor

- genomfora 1-2 ordforandekonferenser per ar for erfarenhetsutbyte mellan de i
lansforbundet anslutna lokalféreningarna

- ansvara for stod och utbildning av de representanter som finns i kommunala
funktionshinderrad, lanets funktionshinderrad eller motsvarande

- arrangera konferenser av intressepolitisk karaktér och diagnosrelaterade fragor

Dérutover ska lansforbundet aktivt verka for nyetablering av lokalféreningar och/eller lokala
grupper, sé att det geografiska ansvarsomréadet har god tickning med aktiv forenings-
verksambhet.



Lansforbundet har haft foljande uppdrag 2016
Valjevikens Aktivitetscenter, Solvesborg
Styrelsen Annette Ranvik, erséttare

Valberedningen Krister Ekstrom

FSO Resurscenter (Funktionsnedsattas samarbetsorgan)

Styrelsen Krister Ekstrom

Styrelsen Hans Tedesjo

Styrelsen Monika Brinkenfeldt, ersittare
Ritningsgranskningsgruppen, ordinarie Hans Tedesjo
Ritningsgranskningsgruppen, erséttare Annette Ranvik

ABF

Studieorganisatdr med ansvarig for planering mm Monika Brinkenfeldt
Studieorganisatdr med ansvar for den ekonomiska  Hans Tedesjo
redovisningen

Funktionshinderriadet i Kalmar lin (landstinget)

Vice ordforande Krister Ekstrom, FSO Kalmar lan
Ledamot, ordinarie Hans Tedesjo, FSO Kalmar léan
Ledamot, erséttare Kerstin Johansson, FSO Kalmar ldn

Antal medlemmar

I Kalmar lan finns tva lokala foreningar, Kalmar och Vistervik, och ett lansforbund.
Neuroforbundet Kalmar 14n hade vid arsskiftet 374 medlemmar (Kalmar 197 och Vistervik
177) Antalet medlemmar i Sverige ar ca 13 000.

Lokaler

Lansforbundet holl sitt arliga ombudsméte pé Hotell Corallen 1 Oskarshamn.
Foreningens handlingar forvaras i Kalmar lokalférenings rum pa FSO:s kansli i Kalmar.

Styrelsen har bestatt av

Monika Brinkenfeldt Ordforande och studieorganisator Oland

Hans Tedesjo Vice ordférande och kassor Vistervik
Kerstin Johansson Sekreterare Kalmar
Annette Ranvik Vice sekreterare Oskarshamn
Krister Ekstrom Ledamot Kalmar
Anette Andersson Erséttare Vistervik
Violet Onell Erséttare Vistervik

Revisorer: Goran Mattson, Vistervik och Ingrid Berglund, Véstervik

Valberedning: Lokalavdelningarna i Kalmar och Vistervik viljer sina representanter pa
respektive arsmote.



Aktiviteter och arrangemang under aret

Tidpunkt Arrangor/aktivitet Deltagare
Mars Arsméte FSO Utsedd ledamot
Teaterresa till Stockholm, 3 dagar Medlemmar
April Ombudsmote, lansforbundet Styrelsen & lokalfor.
styrelser
Datakurs, 1 samarbete med ABF Medlemmar
September Rehabiliteringskonferens 1 Véxjo Repr. fran styrelsen
Oktober Planeringsdag for 2017 Repr. fran styrelserna i
lokalforeningar och
lansforbund
November Traff med landstingsmajoriteten Utsedda representanter
Neuroforbundets kurs i Stockholm, 2 dagar ~ Repr. frén styrelsen
December FRKL:s presidie Repr. fran kommunernas
funktionshinderrdd och
landstinget
LSS — manifestationen Medlemmar
11 méten Styrelseméte FSO Utsedda ledamoter
3 mdten Medlemsmote FSO Utsedda ledamoter (2 per
forening)
Fyra per ar ABF distriktsmoten, Arsméote Utsedd ledamot
Fyra per ar FRKL, Landstingets funktionshinderrad Utsedda ledamoter
Fyra per ar Styrelsemote Neuroforbundet lénet Utsedda ledamoter
Fyra per ar Styrelseméte Valjeviken Utsedd ledamot

Fér information om lokalféreningarnas verksamhet hdnvisar vi till resp. lokalférenings
verksamhetsberéttelse.




Vart politiska arbete inom funktionshinderfragor

Intressepolitik

Vi har fortsatt vart intressepolitiska arbete med inriktning pd landstingskommunala
fragor. Var representation i landstingets funktionshinderrad mdjliggor for oss att ha
direkt kontakt med ansvariga politiker och tjinstemén. Det dr ocksa hdr som vi léttast
kan fora fram vara forslag och synpunkter, ibland tillsammans med andra
organisationer. Exempel pa viktiga frdgor &r rehabilitering, tillgénglighet, hjdlpmedel,
serviceresor, sjukvard och LSS-frigor.

Mote med landstingsmajoriteten den 14 november 2016

Krister och Kerstin representerade Neuroférbundet, dessutom deltog representanter fran
Hjarnkraft, Stroke- och Parkinssonforbundet. Den fraga som diskuterades flitigast, och som &r
gemensam for de fyra forbunden, var rehabilitering. Onskemal framfordes om att det borde
finnas en specialist inom rehab medicin. Man pratade ocksd om dans, musik samt kultur och
hilsa, som framgéangsrika rehabiliteringsmetoder.

En annan viktig fraga som diskuterades var fardtjansten med betoning pa bemotandet och
KLT:s fyrkantiga sitt for bedomning. Politikerna lovade att ta med sig dessa synpunkter till
KLT.

Manifestation for ratten till LSS

Den 3 december genomfordes en landsomfattande manifestation for rétten till LSS och mot
nedskirningar, sa dven i Kalmar. Bakgrunden var myndigheters och politikers forsok till
inskriankningar inom assistansen vilket far forddande konsekvenser for personer med
funktionshinder och nérstaende. Darfor kriavde vi

- Nodstopp for indragna assistansbeslut! Inga fler indragna assistansbeslut.

- Stirk LSS men inte pa bekostnad av personlig assistans!

- Sluta fortala assistansreformen! Talet om fusk &r forodande for alla som berors av
personlig assistans och dvriga LSS i sin vardag.

Moderator var Elisabeth Zander. Medverkade gjorde anvéndare och anhoriga samt f.d. LSS-
handlidggaren Yvonne Malmgren och politikerna Pierre Edstrom (L) och Laila Naraghi (S).

Den arbetsgrupp som arbetat med arrangemanget i Kalmar var Ronald Rosengren,
Strokeforeningen Kalmar, Monika Brinkenfeldt, Neuroforbundet Kalmar ldn samt Lena
Petersson.

FSO Resurscenter (Funktionsnedsattas SamarbetsOrgan)

FSO har som sin frimsta uppgift att ta tillvara funktionsnedsattas intressen. I organisationen
ingar 33 lansforeningar med ca 9 500 medlemmar. I styrelsen sitter invalda representanter
fran funktionsnedsattas linsforeningar i Kalmar lén.

Resurscentret frimjar samarbete mellan funktionsnedsattas foreningar och arbetar for
gemensamma fragor sasom utbildning for medlemmar, information och féreningsservice.
Man samarbetar med olika samhéllsorgan som t ex forsdkringskassa, arbetsformedling,
kommuner, regionforbundet och landstinget.

I egenskap av paverkansorgan gentemot landstinget soker FSO kontinuerligt forma
huvudmannen att realisera sina funktionshinderpolitiska mal i landstingsplanen.



Landstingets Funktionshinderrad, FRKL (Funktionsshinderradet Kalmar lan)

Forutom den aterkommande informationen pé varje mote fran landstingsstyrelsen,
KLT, forsdkringskassan m.fl. sa dr de viktigaste frigorna som diskuterats, och som vi
lyft fran FSO, de fragor som handlat om rehabilitering, basséngernas vara eller inte
vara, behovet av lidnsfardtjanst samt enhetlig taxa for kommunal hélso- och sjukvérd.

Funktionsshinderrddet bestar av totalt 16 ledamdter varav 9 kommer fran ldnets
funktionshinderorganisationer. (6 fran FSO, varav tva fran Neuroforbundet, samt en
erséttare). Radets uppgift &r att vara ett forum for samverkan pa léns- och regionplanet
mellan landstinget, regionforbundet, forsékringskassan m fl. aktorer samt
funktionhinderrdrelsens linsorganisationer.

Landstingets ritningsgranskningsgrupp

Inom landstinget finns en ritningsgranskningsgrupp med ledaméter som dr nominerade via
FSO. Vér uppgift dr att bevaka tillgdngligheten pa landstingets inrédttningar. Under aret har vi
tagit del av sju olika projekt inom folktandvard, hilsocentraler, folkhgskolor m.fl. Vi har
dven tagit del av kommande byggnation i Oskarshamn med ldnets storsta hilsocentral
innehallande sjukhustandvard, folktandvard mm.

Viéra papekanden kan handla om att dorrar i korridorerna ska vara inatgéende, att
handikapptoaletterna har en avlastningshylla, att véintsalen har 1aga hatthyllor, att personalens
omkladningsrum har en handikapptoalett, att de stora glasdorrarna har markeringar for
synskadade patienter, att inga stolar placeras i korridorerna, att handikapparkering enligt
géllande regler finns att tillgd. att ledstdngen skall vara {forldngd utanfor trappan eller om
talande nummerlappssystem.

Rehabilitering

Under éret har vi fortsatt vért arbete med paverkan om olika rehabiliteringsinsatser for
véra medlemmar. Vi har traffat foretradare for rehabiliteringen inom landstinget.

Extern rehabilitering

Med anledning av landstingets planer pa fordndringar avseende mojligheterna till extern
rehabilitering traffade Krister, Annette, Hans och Kerstin lanets bada basenhetschefer, Stefan
Bragsjo och Hakan Ehlin for ett forsta mote 1 juni. Syftet var att ge landstinget en tydligare
bild av hur behovet av extern rehabilitering ser ut hos Neurofdrbundets medlemmar. Vi hade
bra diskussioner och vi triffades aterigen vid ett flertal tillfdllen under hosten. Eftersom den
rehabilitering vi diskuterar ror neurologiska sjukdomar, kommer Stefan Bragsjo dven att
kontakta Hjarnkraft, Strokeforbundet och Parkinssonforbundet, for att erbjuda dem att vara
med i de fortsatta diskussionerna.

Projekt for att 6ka engagemanget hos vara medlemmar

Under var och host hade vi intensiv kontakt med Neuroférbundet centralt dd vi
diskuterade mojligheterna att tillsammans arbeta med ett rehabiliteringsprojekt for att
fa ett storre engagemang frén fler av vara medlemmar.

I Neuroforbundets medlemsundersokning fran 2015 &r rehabilitering den fraga, efter
forskning, som man ser som den allra viktigaste. Déarfor har fokus i detta arbetet lagts pa just
rehabilitering.

I september skickade vi en intresseforfragan till samtliga medlemmar 1 ldnet dér vi
informerade om att vi ville paborja ett arbete med fokus pa rehabiliteringsfragor. Vi



efterlyste medlemmar som hade intresse och engagemang for att driva dessa fragor
gentemot landsting och kommuner. Vi erbjod ocksé utbildning och végledning.

For att & en uppfattning om hur andra lin arbetat med fragan deltog Annette och
Monika pé en konferens i Vdxjo den 22 september, dé arbetet i Kronoberg
presenterades.

Vi fick in atta intresseanmélningar och dessa personer inbjods till ett mote 1 oktober
for ytterligare information, dé dven tillsammans med PJ Tjernberg fran forbundet
centralt. Tre medlemmar kom till detta méte och vi hade bra och givande diskussioner
men ingen av dem var beredda att ga vidare. Darfor foll tanken med detta arbetsstt,
men vi fortsitter det arbete med rehabilitering som vi gjort sedan tidigare.

Serviceresor
Fardtjanst

Fran 1 januari 2012 har landstinget bildat Kalmar Lénstrafik och dvertagit ansvaret for
serviceresor. Vi far fortldpande synpunkter pa hur serviceresor fungerar eller inte
fungerar. Synpunkterna har vi tagit med oss till de olika rdden samt FRKL.
Representanter frdn KLT bjuds in till rAdsmdten och en dialog fors kontinuerligt. Vara
forslag bearbetats 1 Trafikstyrelsen (politiska representanter for ldnets kommuner) och
beslutats dédrefter av Landstingsstyrelsen. Svérigheter finns att fa igenom flera av véara
forslag bl.a. inforandet av lansfardtjanst. Men arbetet fortsétter!

Diskriminering vid sjukresor

Diskriminering vid sjukresor dr en annan viktig frdga for oss. Varfor tvingas personer
med féardtjdnst att sjélva betala sjukresorna, nér allménheten far en gratisbiljett till
allménna kollektivtrafiken? En skrivelse har stillts till Diskrimineringsombudsmannen
angdende ojamlikheter vid sjukresor, men vi har dnnu inte fatt nadgot svar.

Hemsidan

Lansforbundets hemsida dr en informationskanal fér oss och de som sdker oss,
www.neuroforbundet.se/lokalforeningar/kalmar-lan/. Dir finns att ldsa om bade aktuella
och avslutade aktiviteter och intressepolitiska engagemang. Arbete med att knyta och lanka
pagar stidndigt och vir ambition &r att sidan ska bli alltmer lattillgédnglig och intressant.

Representantskap i Valjeviken, Solvesborg

Valjeviken dr bdde folkhdgskola, rehabiliterings- och kurscenter samt sport- och
friskvardsanldggning. Det dr en ideell stiftelse med Neuroforbundet som huvudman.
Overgripande syfte med verksamheten #r att dppna mojligheter och ge redskap for personer
med funktionsnedsittning att delta aktivt i samhéllslivet.

Styrelsen viljs pa Stiftarmotet som dger rum nésta gdng i juni 2018. Annette Ranvik ar
suppleant sedan 2006 och Krister Ekstrom ingér i valberedningen, dven han sedan 2006.

Neuroforbundets Foreningsutbildning 19-20 november 2016

Kerstin och Monika deltog 1 Neuroforbundets Foreningsutbildning pa Scandic Hotel 1 Kista
den 19-20 november. Aven Krister deltog, men i egenskap av ordférande i Kalmar
lokalforening. Ett 100-tal medlemmar deltog under dagarna. Vi delades in i grupper och



deltog i olika kursavsnitt. Ett kursavsnitt handlade om ”Att mdta media”, ett om fordjupad
foreningskunskap, och ett annat om hur vi kan anvinda media for att fa ut vara budskap. Vi
fick bl.a. lara oss att starta en Facebooksida till foreningen.

Utvecklingsradet

Landstinget och ldnets kommuner har bildat ett utvecklingsrad dér syftet &r att de
medverkande ska bidra med sina kunskaper och erfarenhet for att forbattra vard och stod i
Kalmar l&n. Radet ska samarbeta med chefer inom hélso- och sjukvérd samt socialtjansten
och tillsammans bestdmma vilka frdgor som radet ska arbeta med. I radet sitter ménniskor i
alla aldrar med olika bakgrund och erfarenheter av vard och omsorg.

I arbetet finns dessutom en intressebank dér alla som ar brukare, patient eller narstaende, kan
anmadla sig. De som dr med hir far chans att pd olika sitt medverka i landstingets och
kommunernas forbittringsarbete eller 1 ledningssammanhang.

Deltagandet i utvecklingsradet eller intressebanken &r inte knutet till att man ar medlem 1
ndgon forening. Hir dr man helt och hallet med som “’privatperson”.

Teaterresa till Stockholm och musikalen "Forkladet”

Om man i Nybro tog sin morgonpromenad runt halv nio tiden, fredagen den 18 mars 2016, s&
kunde man se den nya elegant rdda Solbussen lasta in lite folk i sitt bekvima innandéme. Med
ménga stopp for fler deltagare kranglade vi oss upp mot Stockholm och mélet — Hotell
Anglais vid Stureplan. Jo, allt gick bra — alla rum fungerade MEN sd mycket glada UNGA
festande ménniskor dér &r.

Ja, vi tal det — vi var ju unga sjdlva en géng — eller? Och vi sjélva gér ju inte heller av for
hackor — vi var ett lika gott och skrattglatt gdng som forra dret.

Efter en harlig middag kom vi i séng, och l6rdag morgon startade med energi. Halva géinget
beslot sig for att botanisera i1 affdrerna. Resten av oss tog Solbussen till Djurgdrden och

Kaknistornet. Det var héftigt att ha hela stan under sig. Globen ér ju ett
tydligt landmérke bland annat. Néar sd Borje Salming med sina barn (antog
vi) tog hissen upp i tornet, var det flera av oss som pep fortjust.

Sjalv delade jag en deltagares djupa respekt for detta med hdjder. Jamen,
ar det egentligen riktigt klokt — detta att storta sig in i en hiss, som
skakande tar en mer dn hundra meter upp i luften, for att stiga ur och se att
~ stora glasytor dr det enda som skiljer oss fran luften utanfor. Vi stod dér —
| hon och jag och tittade skrickslaget pa varandra. "Vad gor vi hir". "Men",
som hon sa, "det ska dom fa veta, ddrhemma, jag var uppe i Kaknéstornet.
De kommer inte att tro mig".

Pé darriga ben landade vi med hissen pa backen igen. Vilken littnad. Lite duggregn gjorde
oss ganska angeldgna att ta oss in i bussen igen — och nu — full fart mot Djurgérdsbron och
Sjocaféet som ligger vid Nordiska Muséet. Dér intog vi lunch — VILKA PIZZOR! De kan vi
verkligen rekommendera.

Sa éntligen tillbaka till hotellet, sluta 6gonen ett kort dgonblick for att igen sitta i bussen runt
halv tre och kryssa fram genom ett Stockholm som for dagen uppvisade demonstrationer som
handlade om véra flyktingar. Vi har nog aldrig sett s& méinga polisbilar och ett stort omrade
var avspérrat runt Nybroplan och Norrmalmstorg. Men vér buss korde tryggt till Gota Lejon
och éntligen dr vi framme for malet med hela resan. Teaterforestdllningen!
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Jo, ménga skratt blev det, sa duktiga skddespelare, Maria Lundqvist, som spelade "det
pastrukna forklddet" gjorde det jublande bra. Ja, de var manga som skickligt och komiskt tog
sig an sina roller. Vi far inte glomma bort "forste dlskaren" insatser. Vi hade kul!

Till hotellet — hérlig middag, manga skratt — speciellt runt ett bord, dér de roliga historierna
rann ur munnen pa en av oss.

Morgonen dérpa satt vi i bussen klockan 10.00 och den réda bussen startade hemférden.

Vilken resa !!

Har lite bilder fran resan!
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Hir &r tjejerna som fixat sa att den trevliga resan blev av, Annette Ranvik och Monika
Brinkenfeldt. De har dven bidragit med bilderna och Monika stér for texten.

Tack for ar 2016!

Monika Brinkenfeldt
Ordforande
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Verksamhetsplan 2017 — Neuroforbundet Kalmar lan

Lansforbundets verksamhet bor 1 huvudsak inriktas pa att

- som intresseorganisation, tillsammans med riksorganisationen och lokalfoéreningar,
verka for att personer med neurologiska sjukdomstillstdnd/skador och deras nérstdende
skall fa sina behov och rittigheter tillgodosedda och ges forbéttrade levnadsvillkor

- som opinionsbildare arbeta med intressepolitisk paverkan, frimst avseende
landstingsfragor

- genomfora 1-2 ordforandekonferenser per ar for erfarenhetsutbyte mellan de i
lansférbundet anslutna lokalféreningarna

- ansvara for stod och utbildning av de representanter som finns i kommunala
funktionshinderrad, lanets funktionshinderrad eller motsvarande

- arrangera konferenser av intressepolitisk karaktér och diagnosrelaterade fragor

Darutover ska lansforbundet aktivt verka for nyetablering av lokalforeningar och/eller lokala
grupper, sé att det geografiska ansvarsomradet har god tickning med aktiv forenings-
verksambet.

(Utdrag fran stadgar antagna av ldnsforbundet 2013)

Utiover, vira egna styrelseméten och under dret pagdende engagemang i FSO, FRKL
(Landstingets funktionshinderrdad), mm, foreslar vi att for ar 2017 genomfora
nedanstdende aktiviteter och arrangemang.

Jan-dec Projekt Rehabilitering — fortsatt deltagande i1 diskussioner med landstinget kring
hur rehabilitering for personer med neurologiska sjukdomar kan bedrivas. I detta
arbete deltar dven representanter fran Hjérnkraft, Parkinssonférbundet och
Strokeforbundet.

Mars Medlemshelg pa Corallen i Oskarshamn — Vi och véra dataprylar del 2 samt
information om péagéende projekt.

Ombudsmote pa Hotell Corallen i Oskarshamn

April Teaterresa till Stockholm, 3 dvernattningar
Maj Funka for livet méssan i Kalmar den 3-4 maj 2017; lansforbundet deltar med en
monter

Oktober Planeringsdag infor 2018 ars verksamhet

Successivt har villkoren forsdmrats for vara medlemmar bland annat inom rehabilitering, och
i vart ldn en betydligt forsamrad riksfirdtjanst. Ddrfor ldgger vi under 2017 ett dnnu stérre
engagemang dn tidigare i dessa frdagor, som vi lyfter i de olika rad och projektgrupper ddr vi
ingar.
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