NEURSS skeliefied

Aktiviteter for Vintern 2017-2018

december — januari — februari



Varje manads aterkommande aktiviteter

e Mandagar kl. 14-15 Traning pa Traningsverket

e Torsdagar kl. 11-12 Traning pa Traningsverket

e Lordagar kl. 14-15 Bad i lasarettets varma bassang
December

e Tisdag den 5 december kl. 13.00-15.00
Stick/pratcafé pa Museets cafeteria, Nordana
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e Tisdag den 11 december kl. 17.00 RS

Julmiddag tillsammans pa Byske Gastgivargard. Kanske far vi besok
av Lucia.

Foreningen subventionerar vara medlemmar som betalar 150 kr/pers
for en kall jultallrik, varmratter, kaffe och efterratt. Icke medlemmar
betalar ord pris: 260 kr/pers

OBS! Anmalan till Agneta senast 5 december

e Arets sista bad - l6rdag16 december
e Arets sista traningstillfalle - torsdag 21 december

Arets forsta traningstillfalle — mandag 8 januari
Arets forsta bad — [6rdag 13 januari

Neuroforbundet Skelleftea uppmuntrar till medlemmars rehabilitering
genom ett bidrag pa max 500 kr/ar.

Lamna kvitto pa din aktivitet till var kassor.

Rehabilitering innebar en aktivitet du betalar for, en aktivitet som
forbattrar ditt maende. T.ex. styrketraning, ridning, korsang, yoga,
balanstraning, en period pa Neurorehab i Savar.




Januari

e Onsdag den 17 januari kl 13

Stick/pratcafé pa Museets cafeteria, Nordana

e Torsdag 25 januari kl 13

Vi traffas och har trevligt, vi spelar olika bradspel, korsord och kort.
Valkommen du med, ta garna med nagot spel du gillar och kom till
0ss pa Foreningarnas Hus, Storgatan 50.

Anmalan till Karin G senast 23/1

Onsdag den 31 januari kl. 13
Lunch eller fika pa Stigs konditori, du far 10% rabatt

Februari

Lordag den 17 februari

Var forening i Skelleftea bildades just denna dag for 50 ar sedan och
vi kommer att fira det stort! Skriv upp dagen i din kalender, den vill du
inte missa! Mer information hittar du i det separata bladet.

Onsdag den 21 februari kl 13
Stick/pratcafé pa Museets cafeteria, Nordana

Onsdag den 28 februari kl. 13
Lunch eller fika pa Stigs konditori, du far 10% rabatt

e Traningsverket ligger i Idrottens Hus pa Norrvalla.
Traning pa Traningsverket kostar for dig som medlem 300 kr for hela 2018!
(inkl. en forsékring under traningen)
Har du fragor om var sjalvtraning, som vi har tillsammans med Parkinson-
foreningen, hor av dig till Britt-Marie Furberg tel 070-2672075

e Luncher och fika pa caféer betalar du sjalv
Detsamma galler vid gemensamma Middagstraffar.

P
e Badet i lasarettets varma bassang bjuder NEURS.> pa.
Anmalan till Karin G.




+ Ga in pa www.neuroforbundet.se och klicka pa
"lokalt” / "Vasterbotten” / "Skellefted” sa hittar du en ny frasch sida
med mer information.

4+ Gruppen "Neuroférbundet Skelleftea” hittar du pa Face Book.

4 Om du inte redan meddelat din e-adress till oss — gor garna det.

Styrelsen for ar 2017

Staende fr.v.

Karin Bjuhr Mattsson, ledamot 070-2099599
Lars-Erik Hultin, suppleant 073-8140017
Karin Vising, kassor 070-5708861 0910-726390

Sittande fr.v.

Karin Gerth, ordférande karin.gerthl@gmail.com 070-6723123

Agneta Frimodig, sekreterare 070-6936849
Manika Ostlund, suppleant 070-6695172


http://www.neuroforbundet.se/

