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Neuroforbundet dr Sveriges forsta intresseorganisation specialiserad pé neurologi. Vart mal
ar att mianniskor med neurologiska diagnoser har samma mdjligheter och réttigheter som
alla andra. Vi star for livslust, full delaktighet och stark framtidstro. Neuroforbundet har

ca.13 500 medlemmar i Sverige. Vi foretrader ett stort antal diagnoser och stodjer och foljer

spetsforskningen inom neurologi.

Org.nr: 832000-4347

Las om vara konkreta atgarder
och aktiviteter pa sidorna 6-8

P4 neuroforbundet.se
kan du léisa om neurologiska diagnoser, nervsystemet, rehabilitering och forskning
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Diagnoser

Neurologi omfattar sjukdomar 1 hjdrna, hjarnstam, ryggmairg och centrala nervsystemet. Det
finns hundratals neurologiska diagnoser, symtom eller funktionsnedséttningar och den
medicinska utvecklingen gir snabbt framat. Neuroforbundet dr en intresseorganisation for alla
som lever med neurologiska diagnoser samt nérstdende. Oavsett diagnos har vi mycket
gemensamt. Férbundet har olika diagnosgrupper och diagnosstddjare, som man kan kontakta
direkt via e-post eller telefon via forbundskansliet.

Via forbundets hemsida www.neuroforbundet.se kan medlemmar fa férdjupad information
om olika neurologiska diagnoser samt nyheter.

Neuroférbundets uppdrag bestar av tre delar

1. Stod till medlemmar
2. Att bidra till forskning
3. Opinionsbildning

Neuroforbundet finns pa lokal- 1dns- och riksniva.

Lansforbundets verksamhet bor i huvudsak inriktas pa att

- som intresseorganisation, tillsammans med riksorganisationen och lokalféreningar,
verka for att personer med neurologiska sjukdomstillstdnd/skador och deras nérstaende
skall fa sina behov och rittigheter tillgodosedda och ges forbattrade levnadsvillkor

- som opinionsbildare arbeta med intressepolitisk paverkan, frimst avseende
landstingsfragor

- genomfora 1-2 ordférandekonferenser per ar for erfarenhetsutbyte mellan de i
lansférbundet anslutna lokalféreningarna

- ansvara for stod och utbildning av de representanter som finns i kommunala
funktionshinderrad, lanets funktionshinderrad eller motsvarande

- arrangera konferenser av intressepolitisk karaktér och diagnosrelaterade fragor

Dirutover ska lansforbundet aktivt verka for nyetablering av lokalféreningar och/eller lokala
grupper, sé att det geografiska ansvarsomradet har god tickning med aktiv forenings-
verksambhet.



Lansforbundet har haft féljande uppdrag 2017
Valjevikens Aktivitetscenter, Solvesborg
Styrelsen Annette Ranvik, erséttare

Valberedningen Krister Ekstrom

FSO Resurscenter (Funktionsnedsattas samarbetsorgan)

Styrelsen Krister Ekstrom

Styrelsen Hans Tedesjo

Valberedningen Monika Brinkenfeldt
Ritningsgranskningsgruppen, ordinarie Hans Tedesj6
Ritningsgranskningsgruppen, erséttare Annette Ranvik

ABF

Studieorganisatorer Hans Tedesj0, Kerstin Johansson

Funktionshinderriadet i Kalmar lin (landstinget)

Vice ordforande Krister Ekstrom, FSO Kalmar ldn
Ledamot, ordinarie Hans Tedesj6, FSO Kalmar lén
Ledamot, ersittare Kerstin Johansson, FSO Kalmar ldn

Antal medlemmar

I Kalmar lén finns tva lokala foreningar, Kalmar och Vistervik, och ett ldnsforbund.
Neuroforbundet Kalmar 1dn hade vid arsskiftet 354 medlemmar (Kalmar 190 och Vistervik
164) Antalet medlemmar i Sverige ar ca 13 500.

Lokaler

Lansforbundet holl sitt arliga ombudsmote pad Hotell Corallen 1 Oskarshamn.
Foreningens handlingar forvaras i Kalmar lokalférenings rum pé FSO:s kansli i Kalmar.

Styrelsen har bestatt av

Krister Ekstrom Ordf6rande Kalmar

Hans Tedesjo Vice ordforande, kassor, Vistervik
studieorganisator

Kerstin Johansson Sekreterare, studieorganisator Kalmar

Annette Ranvik Vice sekreterare Oskarshamn

Anette Andersson Ersattare Vistervik

Violet Onell Ersattare Vistervik

Revisorer: Goran Mattson, Vistervik och Ingrid Berglund, Vistervik

Valberedning: Lokalavdelningarna i Kalmar och Vistervik véljer sina representanter pa
respektive arsmote.



Aktiviteter och arrangemang under aret

Tidpunkt Arrangér/aktivitet Deltagare
Mars Arsméte FSO Utsedd ledamot
Ombudsmote, 1dnsforbundet Styrelsen & lokalfor.
styrelser
Vi och véra dataprylar del 2 Medlemmar
April Teaterresa till Stockholm, 4 dagar Medlemmar
Maj Funka for livet méssan 1 Kalmar Medlemmar
Rehabiliteringskonferens 1 Kista Repr. frén styrelsen
Juni FSO:s medlemskonferens om LSS Repr. frdn ldnsforeningar
Augusti Neuroforbundets kongress En observator
September Rehabiliteringskonferens 1 Vixjo Repr. frin styrelsen
FSO:s medlemskonferens om ledarskap Repr. fran lansforeningar
1 ideella foreningar
Oktober Traff med landstingsmajoriteten Utsedda representanter
November Informationsdag om Neuroteam Medlemmar
Muskeldagar 1 Goteborg Medlemmar
December Planeringsdag for 2018 Repr. fran styrelserna i
lokalféreningar och
lansforbund
FRKL:s presidium Repr. fran kommunernas
funktionshinderrad och
landstinget
Assistanskampen 1 Kalmar ldn Medlemmar
11 méten Styrelsemote FSO Utsedda ledamoter
Fyra per ar ABF distriktsméten, Arsmote Utsedd ledamot
Fyra per ér FRKL, Landstingets funktionshinderrdd Utsedda ledamoter
Fem moten Styrelsemote Neuroforbundet léanet Utsedda ledamoter
Fyra per ér Styrelseméte Valjeviken Utsedd ledamot

Fér information om lokalféreningarnas verksamhet hanvisar vi till resp. lokalférenings
verksamhetsberéttelse.




Vart politiska arbete inom funktionshinderfragor

Intressepolitik

Lansforbundets intressepolitiska arbete har fokus pa landstingskommunala fragor. Var
representation 1 landstingets funktionshinderrad majliggor for oss att ha direkt kontakt
med ansvariga politiker och tjdnstemén. Exempel pa viktiga fragor ar neuroteam,
rehabilitering, tillgdnglighet, hjdlpmedel, serviceresor, sjukvard och LSS-fragor.

Mote med landstingsmaijoriteten den 16 oktober 2017

Vid motet lyfte vi fragor rorande intensivrehabilitering, neuroteam, ldnstardtjanst och sjukresa
med fardtjanstfordon. Annette, Hans och Krister deltog som representanter for Neuro Kalmar
lan.

Assistanskampen i Kalmar lan

Den 3 december genomfordes, liksom 2016, en landsomfattande manifestation for ritten till
LSS och mot nedskédrningar, s dven i Kalmar. Bakgrunden var myndigheters och politikers
forsok till inskrankningar inom assistansen vilket far forodande konsekvenser for personer
med funktionshinder och nérstdende. Darfor krivde vi

- Nodstopp for indragna assistansbeslut! Inga fler indragna assistansbeslut.

- Stirk LSS men inte pd bekostnad av personlig assistans!

- Sluta fortala assistansreformen! Talet om fusk &r forodande for alla som berdrs av
personlig assistans och dvriga LSS i sin vardag.

FSO Resurscenter (Funktionsnedsattas SamarbetsOrgan)

FSO har som sin frimsta uppgift att ta tillvara funktionsnedsattas intressen. I organisationen
ingar 33 ladnsforeningar med ca 9 500 medlemmar. I styrelsen sitter invalda representanter
frén funktionsnedsattas lansforeningar 1 Kalmar lan.

Resurscentret arbetar for gemensamma fragor som utbildning for medlemmar, information
och foreningsservice. Man samarbetar med olika samhéllsorgan som t ex forsdkringskassan,
arbetsformedlingen, kommunerna, regionforbundet och landstinget.

Ett exempel pa en konkret aktivitet under aret ar traffen med riksdagsledamot May Karlsson
(V), om personlig assistans den 13 november. Ett annat exempel dr de medlemskonferenser
som arrangerats for lansforeningarna.

Landstingets Funktionshinderrad, FRKL (Funktionsshinderradet Kalmar lan)

Foérutom den dterkommande informationen pé varje mote fran landstingsstyrelsen,
KLT, forsdkringskassan m.fl. si ar de viktigaste frdgorna som diskuterats, och som vi
lyft fran FSO, de frdgor som handlat om rehabilitering, bassdngernas vara eller inte
vara, behovet av lansfardtjanst samt enhetlig taxa for kommunal hilso- och sjukvérd.

Funktionsshinderrédet bestar av totalt 16 ledamdter varav 9 kommer frin lénets
funktionshinderorganisationer. (6 fran FSO, varav tva frdn Neuroforbundet och en
ersittare). Radets uppgift r att vara ett forum for samverkan pa léns- och regionplanet
mellan landstinget, regionférbundet, forsdkringskassan m fl. aktorer samt
funktionhinderrdrelsens ldnsorganisationer.



Den 5 december arrangerades ett mote med det ldinsgemensamma funktionshinderradet 1
Kalmar lén (representanter frén samtliga kommuner). Ett gemensamt mal {or ldnet, som
beslutades pa motet, ar att tillgédnglighetsraden i respektive kommun, ska ha utbildat sin
kommunstyrelse i den nya funktionshinderpolitiken under varen 2018.

Landstingets ritningsgranskningsgrupp

Inom landstinget finns en ritningsgranskningsgrupp med ledaméter som dr nominerade via
FSO. Var uppgift dr att bevaka tillgdngligheten pa landstingets inrédttningar. Under aret har vi
bl.a. deltagit i en genomgang av kommande byggnad av specialistpsykiatriklinik i Kalmar,
ett 700 miljonersprojekt med 7 vaningar klart varen 2021, nybyggnation av Kalmar lins
storsta hélsocentral i Oskarshamn samt handlingar kring nybyggnad av psykiatrin i
Oskarshamn

Vara pipekanden kan handla om att dorrar 1 korridorerna ska vara indtgdende, att
handikapptoaletterna har en avlastningshylla, att vintsalen har laga hatthyllor, att personalens
omkladningsrum har en handikapptoalett, att de stora glasdorrarna har markeringar for
synskadade patienter, att inga stolar placeras i korridorerna, att handikapparkering enligt
géllande regler finns att tillgd. att ledstdngen skall vara forlingd utanfor trappan eller om
talande nummerlappssystem.

Rehabilitering
Extern rehabilitering

Med anledning av landstingets planer pa fordndringar avseende mojligheterna till extern
rehabilitering pdborjades en diskussion med ldnets bada basenhetschefer, Stefan Bragsjo och
Hakan Ehlin 1 juni 2016. Syftet var att ge landstinget en tydligare bild av hur behovet av
extern rehabilitering ser ut hos Neuroforbundets medlemmar.

Detta arbete har fortsatt under 2017, nu tillsammans med Hjéarnkraft, Parkinssonférbundet och
Strokeforbundet. En sdrskild arbetsgrupp har dessutom tittat ndrmare pa ett pagaende projekt
om ”patientkontrakt”.

Rehabiliteringskonferens 13-14 maj i Kista

Krister deltog pa konferensen som arrangerades av Neuroforbundet centralt och handlade om
att utbyta erfarenheter mellan de lansforeningar, som genomfort rehabiliteringskonferenser.
Kalmar lan och ytterligare tva linsforeningar var inbjudna till att lyssna och ta del av
lansforeningarnas erfarenheter. Vistra Gotaland planerar for en ny rehabiliteringskonferens
till varen 2018. Man fick dven tips kring opinionsbildning.

Serviceresor
Fardtjanst och Riksfardtjanst

Vi far fortlopande synpunkter pa hur serviceresor fungerar eller inte fungerar.
Synpunkterna har vi tagit med oss till kommunernas tillginglighetsrdd samt FRKL.
Representanter fran KLT (Kalmar Lanstrafik) bjuds in till radsmé&ten och en dialog
fors kontinuerligt. Eventuella forslag fran oss bearbetats i Trafikstyrelsen (politiska
representanter for ldnets kommuner) och beslutats darefter av landstingsstyrelsen.
Svérigheter finns att {4 igenom flera av véra forslag bl.a. inforandet av ldnsfardtjanst.
Men arbetet fortstter!

For att tydliggora hur reglerna for riksfardtjénst paverkar oss som anvéndare, skrev Kerstin



och Krister ner sina egna erfarenheter om hur riksfardtjanst fungerar (eller snarare inte
fungerar) for oss. Vi papekade ocksé fordelarna med att ha en ldnstardtjinst med samma
regelverk som den “vanliga” fardtjénsten. Trots pAminnelser har vi dock inte fatt nagon
aterkoppling frdn ansvarig politiker.

Diskriminering vid sjukresor

Diskriminering vid sjukresor dr en annan viktig frdga for oss. Varfor tvingas personer
med fardtjanst att sjdlva betala sjukresorna, ndr allménheten far en gratisbiljett till
allménna kollektivtrafiken? Vi har darfor skickat in en skrivelse till Diskriminerings-
ombudsmannen (DO) angdende ojdmlikheter vid sjukresor. Svaret vi fétt &r att man
inte planerar nagra tillsynsatgarder med anledning av uppgifterna men att de har
tillfort viardefull information for DO:s framtida arbete. Man hédnvisar ocksa till de
kriterier som man utgér ifrdn d& man gor en beddmning av om myndigheten ska inleda
en tillsyn eller inte.

Ovriga fragor

Hemsidan

Lansforbundets hemsida ar en informationskanal for oss och de som soker oss,
www.neuroforbundet.se/lokalforeningar/kalmar-lan/foreningarna. Dir finns att ldsa om
bade aktuella och avslutade aktiviteter och intressepolitiska engagemang. Arbete med att
knyta och ldnka pdgér standigt och var ambition &r att sidan ska bli alltmer léttillgdnglig och
intressant.

Representantskap i Valjeviken, Solvesborg

Valjeviken dr bade folkhdgskola, rehabiliterings- och kurscenter samt sport- och
friskvardsanldggning. Det dr en ideell stiftelse med Neuroférbundet som huvudman.
Overgripande syfte med verksamheten &r att 5ppna mdojligheter och ge redskap for personer
med funktionsnedséttning att delta aktivt i samhéllslivet.

Styrelsen viljs pa Stiftarmotet som dger rum nista gang i juni 2018. Annette Ranvik ar
suppleant sedan 2006 och Krister Ekstrom ingér i valberedningen, dven han sedan 2006.

Neuroforbundets kongress 2017

Krister, som ombud for lokalféreningen 1 Kalmar, och Annette som observator fran
lansforbundet, deltog pd kongressen den 8-10 september. Bland annat beslutades om en
enhetlig medlemsavgift for samtliga foreningar. Fran och med 2019 blir dérfor avgiften 380
kronor for medlem och 180 kronor for anhdrigmedlem. Dessutom beslutades om nya stadgar
som ska antas av lokalféreningar och lansforbund 2018.

Muskeldagar i Goteborg

Under tva dagar i november arrangerade Muskelfonden m.fl. organisationer temadagar i syfte
att 6ka kunskapen om muskelsjukdomar for att forbattra forutsattningarna for en god
livskvalitet. Krister Ekstrom och Annette Ranvik deltog som representanter for Neuro Kalmar
lan. I programmet ingick foreldsningar om bl.a. traning, kosthéllning och hjalpmedel.



Informationsdag om Neuroteam

Neuroforbundet centralt har startat ett projekt om betydelsen av neuroteam. Man arrangerade
en informationsdag i bl.a. Vixjo den 16 november dér Krister deltog. Foreldste gjorde en
neurolog och en anhdrigrepresentant. Direfter utfragades politiker och diskuterades fragan,
”Lyx eller nédvandighet” med neuroteam? Nérvarande var bade professionen och
medlemmar.

Utvecklingsradet

Landstinget och ldnets kommuner har bildat ett utvecklingsrdd dar syftet ar att de
medverkande ska bidra med sina kunskaper och erfarenhet for att forbéttra vard och stod 1
Kalmar léan. Radet ska samarbeta med chefer inom hilso- och sjukvérd samt socialtjansten
och tillsammans bestimma vilka fragor som radet ska arbeta med. I rddet sitter ménniskor 1
alla &ldrar med olika bakgrund och erfarenheter av vard och omsorg.

I arbetet finns dessutom en intressebank dér alla som &r brukare, patient eller ndrstdende, kan
anmadla sig. De som &r med hér fir chans att pé olika sitt medverka i landstingets och
kommunernas forbattringsarbete eller i ledningssammanhang.

Deltagandet i utvecklingsradet eller intressebanken dr inte knutet till att man &r medlem 1
nagon forening. Hér dr man helt och hallet med som “privatperson”.

Teaterresa till Stockholm den 20-23 april

Teaterresa den 20 - 23 april 2017

Den hér gangen blev det aterigen en resa till Stockholm, fast detta
ar med ett besok pa CHINA TEATERN och musikalen The Book
of Mormon.

Men f0r att ta det fran borjan .... Vi ville 1 &r prova en resa med 3 dvernattningar och s har i
efterhand kan vi séga att det foll vl ut. I lugn och ro kunde véra 27 deltagare tillbringa en
helledig fredag 1 huvudstaden med att bl.a. besoka Abba-museet, Fotografiska museet,
Kungliga slottet (med en mycket spdnnande trappklattrare), Kungstradgarden dér
korsbérstraden blommade och citys butiker med ett lockande utbud.

Resan tog sin borjan redan pé torsdagen i Nybro och det var Solbussen i vanlig ordning som
stod for transporten med Mats vid ratten. Tindereds Lantkok, som dr en viagkrog med en meny
utdver det vanliga, bjod pa lunch pé viagen upp och ner.

Vi vilade véra trotta fotter pa Scandic Anglais som ligger centralt vid Stureplan. Vi bjods pa
goda middagar, generdsa frukostar och mingel med “innefolket” som gérna besdker hotellet

for After Work
China Teatern erbjuder endast 3 rullstolsplatser per forestillning, som for vér del innebar att
halva gidnget besokte forestillningen pa eftermiddagen och resten gav sig ivdg pé
kvéllsforestdllningen. Men dven detta fungerade alldeles utmérkt med lite planering!
Musikalen bjod pé en blandning av sang, dans och med ett angeldget budskap.

Resan hem rullade pa ett lugnt tempo och vara medhjélpare kunde kénna sig ndjda efter ett
val utfort uppdrag. Tack ska ni ha, utan er hade det inte
fungerat! Inte heller hade vi kunnat erbjuda resan till ett
sé pass lagt pris om det inte varit for Hans 1 Véstervik
som arbetat hart med att soka bidrag ur fonder for véra
medlemmar. Tack Hans och tack alla ni som ville dela
denna upplevelse med mig!

Vid pennan / Annette Ranvik “reseledare”
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Verksamhetsplan 2018 — Neuroforbundet Kalmar lan

Lansforbundets verksamhet bor 1 huvudsak inriktas pa att

- som intresseorganisation, tillsammans med riksorganisationen och lokalféreningar,
verka for att personer med neurologiska sjukdomstillstdnd/skador och deras nérstdende
skall fa sina behov och rittigheter tillgodosedda och ges forbattrade levnadsvillkor

- som opinionsbildare arbeta med intressepolitisk paverkan, framst avseende
landstingsfrigor

- genomfOra 1-2 ordférandekonferenser per ar for erfarenhetsutbyte mellan de i
lansforbundet anslutna lokalf6reningarna

- ansvara for stod och utbildning av de representanter som finns i kommunala
funktionshinderrad, ldnets funktionshinderrad eller motsvarande

- arrangera konferenser av intressepolitisk karaktir och diagnosrelaterade fragor

Dirutover ska lansforbundet aktivt verka for nyetablering av lokalféreningar och/eller lokala
grupper, sé att det geografiska ansvarsomradet har god tickning med aktiv férenings-

verksamhet.

(Utdrag fran stadgar antagna av ldnsforbundet 2013)

Utéover, vira egna styrelseméten och under dret pagdaende engagemang i FSO, FRKL
(Landstingets funktionshinderrdad), mm, foreslar vi att for dar 2018 genomfora
nedanstdende aktiviteter och arrangemang.

Jan-dec

Maj/Juni

September

Ovrigt

Projekt Rehabilitering — ett projekt som startade 2017 och som fortsétter under
2018. Diskussioner med landstinget, Hikan Ehlin och Stefan Bragsjo, samt
representanter frdn Hjirnkraft, Parkinssonforbundet och Strokeforbundet. Syftet
ar att framforallt titta pd mojligheter avseende extern rehabilitering for oss med
neurologiska sjukdomar.

Medlemsresa till Valjeviken 31 maj — 3juni. Tema: rehabilitering. Foreldsningar,
fysisk trdning och prova pa aktiviteter.

Medlemshelg pé Folkhogskolan i Vimmerby 21 — 23 september. Planerade
aktiviteter: Prova pad mélning med akvarell, mindfullness, medicinsk yoga.

Fyra styrelsemdten, ett ombudsméte och ett planeringsmdote.
NEURO medlemmar i hela lanet kommer att bli inbjudna att vara med nér
Personskadeforbundet RTP har en foreldsning pé temat "tarmen" den 7 mars 1

Folkets Park, Oskarshamn. Inbjudan kommer 1 januari. Vi kommer att ha ett
bord med information om NEURO.
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