Manskligt aktivitetsstdd. Det finns mojlighet att fa en kontaktperson fér den som helt saknar eller har bristféllig kontakt med anhoriga
eller behover stodet for att ta sig ut i samhallet.
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Sa kan du fa en kontaktperson

PA RATT SIDA

Magnus Andersson
ar koordinator for
Neuroférbundets
rattsombud och
juridiska radgivning
»Kontakt-
person kan
beviljas for
att kunna
deltaiolika

aktiviteter. «

Kontaktperson ar ett slags hjalp till en persons fritidsverksamhet.
Det kan innebéara att man far stéd av en enda person. Men det
kan ocksa ges av en hel familj, som da kallas "stodfamil;"”.
Lagstiftarens avsikt med insatsen kontaktperson enligt LSS ar
framfor allt att tillgodose behovet av en medmanniska.

var genomgdng av de olika insatserna
inom LSS, lagen om stod och service till
vissa funktionshindrade, har turen kom-
mit till den fjarde insatsen, kontaktper-
son.
Artiklar om de tre tidigare insatserna
—rdd och stod, personlig assistans respektive
ledsagarservice — kan du himta pé-
juridiksidorna pd www.neuroforbundet.se
Det finns ingen dldersgréns for att kunna
ansoka om kontaktperson enligt LSS. Detta
skiljer kontaktperson frin personlig assis-
tans, som har en ovre aldersgrins pa 65 ar vid
nyansokan. Det dr kommunerna som ansva-
rar for kontaktperson. Det ér alltsa hos kom-
munen man ansoker. Med ansokan bifogas
intyg fran sakkunnig.

EFTER EN ANSOKAN om kontaktperson
startar kommunen en utredning. Dir gés
bland annat foljande fragor igenom:

¢/ Tillhor den som ansoker ndgon av de
personkretsar, grupper som kan fa insatser
enligt LSS?

¢/ Om ja, finns det behov av kontaktperson
for att tillforsdkras goda levnadsvillkor?

v/ Om ja, tillgodoses behovet i praktiken
redan pd annat sitt?

Svaren pa de frdgorna leder fram till beslut

om personen ska beviljas en kontaktperson
eller inte.

For personer med multipel skleros (ms),
parkinson och andra nerv- och muskel-
sjukdomar dr det forbryllande att kommu-
nen, vid ans6kan om kontaktperson, dven
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frigar om ens personliga hjilpbehov. Man kan- » Kontaktperson
ske klarar av att ta hand om sin hygien, mat-
lagning och att kld sig och undrar vad detta har
med en kontaktperson att gora. att vara fore-
Detta beror pa att kommunen for de

diagnoserna tittar pa om man tillhor person-
krets 3. Det 4r en forsta forutsittning for att enskilde om hen
fa en kontaktperson. For att kunna avgora om
en person tillhor personkrets 3 behovs kart-
liggning av dven personliga hjdlpbehov. For med ekonomi
den som haft en stroke ar det istéllet person-
krets 2 man prévas emot. Fr en genomgéng av
personkretsarna hinvisas till juridiksidorna pé bevaka sin ratt
www.neuroforbundet.se.

ar inte tankt

tradare for den

behéver hjalp

eller med att

i samhallet. «

KONTAKTPERSON KAN, PRECIS som namnet
antyder, innebdra stod av en enda person. Men
det kan ocksa ges av en hel familj, som da kallas
“stodfamilj”. Lagstiftarens avsikt med insatsen
kontaktperson enligt LSS, dr framfor allt att till-
godose behovet av en medminniska.

Det kan vara om man till exempel pa grund
av funktionsnedsittning saknar, eller har brist-
fallig, kontakt med sina anhoriga eller behover

stod for att ta sig ut i samhillet. Kontaktperson
kan beviljas for att kunna delta i olika aktivi-
teter. Andra kan behéva en intresserad person
eller en familj att regelbundet prata och umgds
med. Personer bosatta pa boenden kan fa hjdlp
av en kontaktperson att ta sig ”ut pa stan”, om
det idr sd att boendet inte hjdlper till med det-
ta. Man kan sdga att kontaktperson dr ett slags
hjalp till fritidsverksamhet.

I PROPOSITIONEN (som skrevs i borjan av
1990-talet) gar det att ldsa att tanken med insat-
sen kontaktperson &r att kunna fa ett personligt
stod for att underlitta ett sjalvstandigt liv i sam-
hallet.

Bakgrunden ansédgs bland annat vara att
”Miénga personer med funktionshinder har fa
kontakter vid sidan av sina anhériga. Mannisk-
or med funktionshinder bor ocksa ensamma
i mycket storre utstrackning 4n andra. Manga
saknar gemenskapen med andra ménniskor i
arbetslivet och i fritidssammanhang.”

Diremot dr tanken med kontaktperson inte
att denne ska hjilpa en med personlig omvard-

Anvand kvarvarande muskelkraft igen

Upptéck dina kvarvarande muskelkrafter, som antingen
hammas av spasm eller inte racker for en fullstandig
rorlighet, och bygg upp dem igen.

Lindra effekterna av rorelsebrist

t. ex.: blodcirkulationsstérningar ( framfor allt

i benen ), ledstelhet ( kontrakturer ), muskelférlust,
matsmaltnings- och blastémningsproblem,
benskorhet ( osteoporos ), vatten i benen (6dem ),
hégt blodtryck och @mnesomsattningsbesvar

(t. ex. diabetes ).

Framja gangférmagan Du kan sjélva bidra till

den rorelsekontroll som krévs att ga genom bygga
upp och underhalla din kroppsliga grundstyrka

( koordination, muskelkraft och uthallighet).

Stark psyket och valbefinnandet
Rérelse dr valgdrande fér kropp och sjal. Oka ditt
vélbefi nnande och frisatt dolda energier.

Minska spasm Mjuka upp dina muskler framfor allt
vid spasm, hog muskeltonus eller allman
ordrlighet.
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nad. Den som har sddana behov far ansoka om
personlig assistans enligt LSS (vilket kan ges
samtidigt med insatsen kontaktperson) eller
hemtjidnst enligt Socialtjanstlagen.

Inte heller dr kontaktpersonen tankt att vara
foretridare for den enskilde om hen behover
hjalp med sin ekonomi eller med att bevaka sin
rdtt i samhillet. Den som har sddana behov far
istdllet ansoka hos 6verférmyndaren om god
man.

AV SAMTLIGA TIO insatser enligt LSS &r kon-
taktperson en av de vanligaste. En rapport fran
Socialstyrelsen visar att under 2014 hade totalt
67400 personer en, eller flera, insatser enligt
LSS frén kommunerna (insatsen rdd och stod
undantagen). Cirka 20000 personer av dessa
hade da insatsen kontaktperson.

Av rapporten framgar ocksd att insatsen r
vanligast i den ”forsta personkretsen”. Det dr
alltsd oftast personer med utvecklingsstérning,
autism eller autismliknande tillstdnd som har
en kontaktperson.

Observera dock att dven personer med neuro-

LAS MER:

v/ LSS - lag om stéd och
service till vissa funktionshin-
drade

v Prop. 1992/93:159 om stéd
och service till vissa funktions-
hindrade, sid 75 ff

v Socialstyrelsens rapport
"Personer med funktionsned-
sattning — insatser enligt LSS
ar 2014" - officiell statistik
om verkstéllda insatser enligt
lagen om stéd och service till
vissa funktionshindrade den
1 oktober 2014.

logiska sjukdomar eller skador kan beviljas kon-
taktperson. Det dr behovet av insatsen utifran
lagstiftarens tanke som styr om man beviljas
den. Man kan fa en kontaktperson om man helt
saknar eller har bristfallig kontakt med anhoriga
eller behover stodet for att ta sig ut i samhillet.

DEN SOM FAR kontaktperson enligt LSS beviljad,
far tréiffa sin kontaktperson med ett visst antal
tillfallen eller timmar per vecka eller manad.
Det dr ditt behov av kontaktpersonen som ska
styra. Man bor fa vara med att vilja den person
som kommunen ska anlita fér uppdraget.

Nir det géller den ekonomiska delen behover
man inte betala ndgot, utan kontaktpersonen
far en ersittning fran kommunen for upp-
draget. Slutligen kan ndmnas att en kontakt-
person ocksd kan utses med stod av en annan
lag, socialtjanstlagen.

| KOMMANDE ARTIKLAR i pd ritt sida ska vi fort-
sdtta genomgangen av insatserna inom LSS.
Nista gdng handlar det om insatsen avlosar-
service i hemmet. X

Mf’z’lﬂyﬂ‘z’rdm Rehab Center
HeWﬁ&’ﬂMryen L rth[CferW

Malargarden Rehab Center ligger naturskont beldget vid Malaren i Sigtuna 40 minuter norr om Stockholm.

Vi arbetar i multimodala team och har mer dn 40 drs erfarenhet av neurologisk rehabilitering. Tillsammans med
patienten arbetar vi fram ett individuellt rehabiliteringsprogram for vistelsen.

| vara lokaler finns en varmvattenbassang 34° och tank med valfri temperatur, komplett handikappanpassat gym samt
gymsal. Har bor du i enkelrum med dusch/ WC. Vi lagar all mat fran grunden och har egen kékspersonal.

Malargdarden har avtal med ett antal landsting och kommuner som vardgivare vid neurologisk rehabilitering

Lds mer om oss pa var hemsida www.malargarden.se

<

Box 46 * 193 2| SIGTUNA « Tfn 08-5949 3630 » www.malargarden.se
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