Verksamhetsplan for Neuro Skelleftea ar 2018

Vi stravar for 6kad tillganglighet i vart naromrade: Vi kommer att fortsatta delta i
intresseframjande arbetsgrupper vid Neuroférbundet Vasterbotten och aven i
kommunala arbetsgrupper.

Att var férening funnits i Skellefteaomradet i 50 ar tanker vi fira stort. Var
projektgrupp, Ann-Christin Stenberg och Marléne Lindbergh, har bokat Louise
Hoffsten att halla en férelasning pa Jubileumsdagen. Vi ska aven fira vidare under
kvallen da alla medlemmar ska bjudas pa treratters middag.

Vi fortsatter med vara aktiviteter framst pa dagtid men aven pa kvallstid. Vi kommer
att skicka ut aktivitetsprogram tre eller fyra ganger varje ar till medlemmarna.
Programmet finns ocksa pa var hemsida pa natet. De som lamnar sin e-adress far
fortidpande information i sin mejlbox. Vi férsdker aven se till sa att programmet finns
pa Dagrehab Skelleftea, pa Neurorehab Savar och pa en del halsocentraler i
Skelleftea.

Vi subventionerar manga avgifter till vara aktiviteter.

Vi ska verka fér medlemmars rehabilitering genom att fortsatta bjuda in till vara
aktiviteter, bade aterkommande och prova pa aktiviteter.

Mandagar och torsdagar finns tider for styrke- och konditionstraning pa
Traningsverket, |drottens hus. Vi samarbetar da med Parasport Skelleftea och
Parkinsongruppen. Lordagar erbjuder vi dessutom en timmes egen vattentraning i
rehabbadet i lasarettets varma bassang.

Neuroférbundet i Skelleftea uppmuntrar till rehabilitering genom att du som
huvudmedlem kan fa ett bidrag pa max 500 kr/ar foér kostnader du har fér din
rehabilitering.

Medlemmar som fyller jamt blir uppvaktade.

Vi tanker fortsatta bjuda senaste arets nya medlemmar pa middag pa restaurang for
att vi ska fa tillfalle att lara kanna varann.

Varje manad planerar vi in ett restaurangbesok for att ata middag tillsammans i en
lokal dar vi vet att tillgangligheten ar god samt ett lunchbesok pa Stigs. En gang i
manaden planeras aven in en stick/prat-cafétraff i Nordanamuséets cafeteria.

Under vintern tanker vi utforska Exploratoriet i Skelleftea. Vi planerar en dagsutflykt
till Rismyrliden i maj eller juni. | augusti ska vi fara ivag en dag till Mickelbo Gard, en
liten djurpark 4 mil norr om Umea.

Under forsommaren kommer det att bli ett tillfalle for korvgrillning vid Skelleftedlven.
Under sommaren ska vi fortsatta med mandagsbesdken (hembesdk med enkelt fika
till dem som vill att vi kommer och halsar pa) samt en del besdk pa sommarcaféer.
Medlemmar som énskar en mandagsutflykt och trivsam samvaro ringer och fragar
nagra dagar innan. Man maste inte sjalv upplata sitt hem for att fa besdka!
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