Neuro Skelleftea

Verksamhetsberattelse for 2018

Féreningen har under aret arbetat for att 6ka tiligangligheten
inom naromradet samt framja medlemmarnas gemenskap,
kunskaper och rattigheter.

Neuro Skelleftea har aven deltagit i intresseframjande
arbetsgrupper lokalt, regionalt och nationelit.

Foreningen har nu 147 medlemmar.
Styrelsen har under aret haft 10 protokoliférda styrelsemdéten.

Arsmétet hélls den 21 mars pa Féreningarnas Hus i Skelleftea.
Kallelse till arsmdtet har skett via brev till medlemmarna och
annons i Norran.

Aktiviteter i syfte att framja medlemmarnas gemenskap,
kunskaper och rattigheter.

Neuro Skellefteas 50-arsjubileum.

Verksamhetsarets hdjdpunkt var féreningens 50-arsjubileum pa
Folkparken. Den 17 februari firades att féreningen funnits 50 ar i
Skelleftedomradet.

Dagen bdrjade med ett valbesokt och intressant foredrag av Louise
Hoffsten. | Folkparkens festsal bjods det senare pa 3-ratters middag och
skdn musik av Mats Bergqvist. Var forenings historia berattades i form av
ett quiz. Vid férelasningen deltog 100 personer och vid middagen 78
personer.

For all planering och allt arbete bakom festen svarade Ann-Christin
Stenberg och Marléne Lindbergh. Jattestort tack till er bagge!

For genomférandet hade Neuroférbundet skankt 50 000 kronor som
gava till Neuro Skellefted. Vid jubiléet uppvaktades féreningen ocksa av
Neuro Vasterbottens lan.



Fysisk traning i form av egen traning — tillsammans med
Parkinsonféreningen i Skelleftea - tva dagar per vecka pa
Traningsverket, Norrvalla samt bad en dag per vecka i lasarettets varma
bassang. Kostnaden for traningen uppgar till 300 kronor per &r (inklusive
medlemsavgift till Skelleftea PSF-Parasport) fér medlemmar.

Medlemstraffar i form av fika, "kaffe med surr’, en gang i manaden pa
Nordanamuséets café eller — sommartid — fika pa mandagar hemma hos
medlemmar samt manadsvisa luncher pa Stigs konditori och middagar
pa olika restauranger.

| maj manad bjoéds alla nya medlemmar pa valkomstmiddag pa
Nordanagarden for att de och vi (styrelsen och projektgruppen) ska fa
tillfalle att I1&ra kdnna varandra.

| december inbjéds medlemmar (till rabatterat pris) och icke medlemmar
till revyn "Svarttjarns batterifabrik” och middag pa Verandan. 32 personer
deitog.

Utflykter for medlemmar och icke medlemmar. Under &ret har f6ljande
utflykter genomforts:

- guidad tur pa Exploratoriet, Nordana den 17 april.

- bussutflykt den 12 september till Mickelbo Gard, en liten djurpark med
lokala och exotiska djur, 4 mil norr om Umea,

Forelasningar for styrelse, medlemmar och allméanhet. Den 7 oktober
uppméarksammade Neuro Skelleftea Neurodagen 2018 genom en Oppen
forelasning pa Folkparken i &amnet kost och héalsa. Forelasare: Ann-Helen
Haggrud, Medlefors folkhdgskola. 50 mycket nojda personer deltog.

Foéreningen informerade och inbjoéd dven medlemmar till féreningen
Hjarnkrafts forelasning den 8 november om hjarntrotthet och andra
osynliga funktionshinder som hjarnskador ger upphov till. Forelasare:
Nils Bergstrom, Umea Universitet.

Den 15 november deltog styrelse och projektgrupp i en
halvdagsutbildning om meditation och mindfulness pa Medlefors
folkhdgskola.

I november beslutades dven att medfinansiera och inbjuda till Yoga
utbildning varen 2019 f&r medlemmar och icke medlemmar i man av



plats. Utbildningen planeras av Neuro Skelleftea projektgrupp, Ann-
Christin Stenberg och Marléne Lindbergh.

Deltagande i konferenser pa lokal, regional och nationell
niva.

Den 3—4 juni deltog styrelse och projektgrupp i Neuroférbundets
Kunskapsdagar pa Medlefors folkhdgskola. Teman pa dagarna var bland
annat foreningsservice, medlemsregister, hemsida, opinionsarbete, m.m.

Den 24 augusti deltog projektgruppen i Neuroférbundets kurs for att
hantera den nya hemsidan. Utbildningen hélls pa Medlefors
folkhogskola.

Den 7 oktober deltog projektgruppen i en Utvecklingskonferens,
anordnad av Neurofoérbundet, pa Medlefors folkhdgskola. Vid
konferensen diskuterades strategiskt viktiga utvecklingsfragor for
foreningar, lansférbund och riksférbund.

Viktiga frdgor som togs upp var bland annat hur informationsspridningen
till medlemmar och andra malgrupper kan utvecklas, hur Neuro kan fa
fler — och mer aktiva — medlemmar, ansvarsférdelningen mellan olika
nivaer, m.m.

Agneta Frimodig har varit féreningens representant i Neuro
Vasterbottens lan under aret.

Paverkansarbete for att fraimja medlemmars och
funktionshindrades rattigheter.

Projektgruppen deltog i en arbetsgrupp infér métet den 15 maj pa Great
Northern angaende Skelleftea kommuns funktionshinderspolitiska
strategi -"Ett Skelleftea for alla” — samt de politiska partiernas visioner
och strategier nar det galler funktionsnedsattas ratt i samhallet. Vid motet
deltog aven styrelsen.

Neuro Skelleftea har under 2018, liksom under tidigare ar, varit aktiva i
olika samverkansgrupper med Skellefted kommun. Bland dessa kan
namnas:

- Kommunala TiilGanglighetsGruppen (TGG)



- RAFF (RAdet For Férebyggande av rorelsehinder). | gruppen ingar
politiker fran kommunala ndmnder och styrelser, tjanstepersoner
samt féreningsrepresentanter.

- Referensgruppen, dar alla féreningar tréffas och lyfter viktiga fragor
som sedan kan tas upp i RAFF. | bade RAFF och referensgruppen
har fragestallningarna framférallt berdrt brister och atstramningar
inom fardtjanstomradet.

- Genom ett initiativ av Projektgruppen har ett samarbete med Neuro
Pite&-Alvdal och Neuro Umebygden inletts. Forsta traffen
genomfordes i Skelleftea i oktober med fokus pa bland annat
erfarenhetsutbyte och gemensamma utvecklingsfragor. Nasta traff
blir i Skelleftea i april 2019.

- Féreningen medverkar sedan hdsten 2018 i ett kommunalt projekt i
syfte att férebygga och minska antalet fallskador i kommunen.

Den 23 augusti traffade projektgruppen politiker i de olika valstugorna for
att bland annat samtala om vad tillganglighet innebar.

Den 2 september medverkade Neuro Skellefted vid arets matfest pa
Folkparken. Féreningen deltog med ett bord dér besdkare kunde traffa
styrelsemedlemmar och ta del av olika informationsmaterial om
féreningen.

Den 14 november deltog projektgruppen tillsammans med
representanter fran kommunen, politiker, andra féreningar och
privatpersoner i ett mote kallat Dialogcafé om tillganglighet och
delaktighet.

Den 3 december, pa den internationella funktionshindersdagen,
medverkade projektgruppen vid en aktivitet med temat EAH Enkelt
Avhjalpta Hinder.

Foreningen har dven ett fortsatt samarbete med ABF Skelleftea,
Parkinson Skelleftea och Skelleftea PSF-Parasport (f d Skelleftea
Handikappidrottsférening SHIF).

Insatser for 6kad tillganglighet i naromradet.

Neuro Skellefted har kontinerligt under aret 1amnat synpunkter pa och
framfort dnskemal i fragor rérande tillgéngligheten i ndromradet.
Exempel pa sadana fragor har bland annat varit fardtjanstfragor,
tillgangligheten till kommunala, landstingskommunala och statliga
lokaler, affarer/butiker, plogning/sandning av trottoarer, gangvégar, m.m.



Mottagare av synpunkterna och énskemalen &r framforallt politiker och
tidnstepersoner i de samverkansgrupper som Neuro deltar i. Genom
Neuros representant i samverkansgrupperna, Méanika Ostlund, fortsatter
arbetet med att bevaka vara medlemmars och andra berorda
malgruppers intressen.

Slutligen vill vi i styrelsen uttala vart

Stora Varma Tack

till alla som stott oss under aret och vi ser fram emot ett
nytt bra verksamhetsar 2019
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Karin Ger&\h’, ordférande Karin Vising,
Stellan Berglund, Karin Bjuhr Mattsson,
sekreterare ledamot
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