NEURSS Skellefted

Aktiviteter for Varen 2019
mars-april-maj



Till arsmotet valkomnar vi motioner fran er medlemmar! Var med och
paverka vart arbete, lamna en lapp till nAgon i styrelsen eller skicka ett
mail till karin.gerthl@gmail.com

Mars

e Mandagar kl. 14-15 Traning pa Idrottens Hus. Fragor? Ring
Britt-Mari Furberg tel 070-2672075

e Torsdagar kl. 11-12 Traning pa Idrottens Hus

e LOrdagar kl. 14-15 Bad i lasarettets varma bassang.
Fragor? Ring Karin G 070-6723123

e Tisdag den 12 mars kl 17.30
Middag pa Allstar, du betalar fullt pris
Anmalan till Karin G tva dagar innan.

e Torsdag den 21 mars kl. 12-14 OBS andrad tid!
Kaffe med surr i Nordanamuseets cafeteria.

e Mandag den 25 mars kl. 18.00 pa Storgatan 50

Arsméte for alla medlemmar, mer information i kuvertet. Det bjuds pa
kaffe och smorgastarta. Varmt valkomna, vi hoppas att riktigt manga
kommer!

Anmalan till Manika senast den 22 mars.

e Onsdag den 27 mars kl. 11-13
Lunch pa Stigs konditori, du far 10% rabatt

April

e Mandagar kl. 14-15 Traning pa Idrottens Hus. Fragor? Ring
Britt-Mari Furberg tel 070-2672075

e Torsdagar  kl. 11-12 Traning pa Idrottens Hus

e LOrdagar kl. 14-15 Bad i lasarettets varma bassang.
Fragor? Ring Karin G 070-6723123



mailto:karin.gerth1@gmail.com

e Tisdag den 2 april kl 17.30
Middag pa Verandan, du betalar fullt pris
Anmalan till Karin G tre dagar innan.

e Mandag den 8 april kl. 18.00

Medlemsmote pa Folkparken om fardtjanst och riksfardtjanst. Har far
du veta mer om bestammelser och far en mojlighet att férmedla ris och
ros till Malin Stare och Solveig Lindmark, fardtjansthandlaggare péa
Skelleftea kommun. En mdjlighet till fragor och diskussion!

e Onsdag den 10 april kl. 12.30
Vi fikar och handlar i Pingstkyrkans second hand

e Torsdag den 18 april kl. 12-14 OBS andrad tid!
Kaffe med surr i Nordanamuseets cafeteria.

e Onsdag den 24 april kl. 11-13
Lunch pa Stigs konditori, du far 10% rabatt

Maj

e Mandagar kl. 14-15 Traning pa Idrottens Hus. Fragor? Ring
Britt-Mari Furberg tel 070-2672075

e Torsdagar kl. 11-12 Traning pa ldrottens Hus

e LOrdagar kl. 14-15 Bad i lasarettets varma bassang.
Fragor? Ring Karin G 070-6723123

e Nagon kvall i maj pa Nordanagarden

Foreningen bjuder nya medlemmar pa middag for att de ska fa
tillfalle att lara kanna féreningen och dess styrelse.

Du nya medlem kommer att f& en personlig inbjudan.

e 12 maj Sista datum att anmala sig till bussutflykten 26 maj!
Anmalan till Agneta. Vi bjuder pa bussresan. Entréavgift medlemmar
100kr dvriga 145kr, betalas till foreningens plusgiro 489722-9.

e Onsdag den 15 maj kl. 12.30
Vi fikar och handlar i Pingstkyrkans second hand



Torsdag den 23 maj kl 12-14 OBS andrad tid!
Kaffe med surr i Nordanadmuseets cafeteria.

e SOndag den 26 maj kl 9.30-ca kl 16
Bussutflykt till Lycksele Djurpark. Samling 9.30 vid folkparkens
entré, ater ca kl 16.30 Samtliga betalar all sin fortaring.

e Onsdag den 29 maj kl. 11-13
Lunch pa Stigs konditori, rabatt 10%

W
NEUR‘ uppmuntrar till medlemmars rehabilitering genom ett

bidrag pa max 500 kr/ar.

Lamna kvitto pa din aktivitet till Karin Gerth, Sjobotten 225, 93192
Skelleftea. Ange ditt tel nr och kontot betalningen ska ske till.

(Galler dig som betalar medlemsavgiften pa 360kr)

Rehabilitering - en aktivitet du betalar for, en aktivitet som forbattrar ditt
maende. Det kan vara ex. styrketraning, ridning, kdrsang, balanstraning,
en period pa dagrehab eller Neurorehab i Savar.

Hemsida: Ga in pa och Neuro.se klicka pa
"lokalt” / "Vasterbotten” / "Skellefted” sa hittar du mer information.

Enkelt avhjalpta hinder: Finns det nagot du retat dig pa i allmanna
lokaler som enkelt borde kunna rattas till? Passa da pa att papeka detta
pa blanketten som foljer med till de ansvariga — du har da mojlighet att
paverka! Lamna ifylld blankett till kundtjanst pa Brinken.

Styrelsen: Karin Gerth ordf 070-6723123, karin.gerthl@gmail.com
Karin Vising kassér 070-5708861

Stellan Berglund sekr 070-5890653

Agneta Frimodig ledamot 070-6936849

Karin Bjuhr Mattsson ledamot 070-2099599

Manika Ostlund suppleant 070-6695172

Eva Vikberg suppleant 073-0607069

Projektgruppen

Anki Stenberg 070-5568331

Marlene Lindbergh 070-5386915
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