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Neuro dr Sveriges fOrsta intresseorganisation specialiserad pa neurologi. Vart mal dr att
manniskor med neurologiska diagnoser har samma majligheter och réttigheter som alla
andra. Vi stér for livslust, full delaktighet och stark framtidstro. Neuro har
ca.13 200 medlemmar i Sverige. Vi foretrader ett stort antal diagnoser och stodjer och foljer
spetsforskningen inom neurologi.

Org.nr: 832000-4347

Las om vara konkreta atgarder
och aktiviteter pa sidorna 5-9
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Diagnoser

Neurologi omfattar sjukdomar 1 hjdrna, hjarnstam, ryggmairg och centrala nervsystemet. Det
finns hundratals neurologiska diagnoser, symtom eller funktionsnedséttningar och den
medicinska utvecklingen gar snabbt framat. Neuroférbundet (eller endast Neuro, som vi
numera heter) dr en intresseorganisation for alla som lever med neurologiska diagnoser samt
ndrstdende. Oavsett diagnos har vi mycket gemensamt. Forbundet har olika diagnosgrupper
och diagnosstddjare, som man kan kontakta direkt via e-post eller telefon via
forbundskansliet.

Via forbundets hemsida www.neuro.se kan medlemmar fa férdjupad information om olika
neurologiska diagnoser samt nyheter.

Neuroforbundets uppdrag bestar av tre delar

1. Stod till medlemmar
2. Att bidra till forskning genom insamling
3. Opinionsbildning

Neuroforbundet finns pa lokal- 14ns- och riksniva.

Lansforbundets verksamhet bér i huvudsak inriktas pa att

som intresseorganisation, tillsammans med riksorganisationen och lokalféreningar, verka for
att personer med neurologiska sjukdomstillstdnd/skador och deras nérstdende skall {4 sina
behov och rittigheter tillgodosedda och ges forbittrade levnadsvillkor

- som opinionsbildare arbeta med intressepolitisk paverkan pa landstingsniva eller
motsvarande

- genomfOra 1-2 moéten per ar for att mojliggora erfarenhetsutbyte mellan de 1 1ansforbundet
anslutna foreningarna

- arrangera konferenser av intressepolitisk karaktér och diagnosrelaterade fragor

(Utdrag fran stadgar antagna av ldnsforbundet 2018)



Lansforbundet har haft féljande uppdrag 2018

Valjevikens Aktivitetscenter, Solvesborg
Styrelsen

Styrelsen

Valberedningen

Valberedningen, sammankallande

Funktionsratt Kalmar lin

Styrelsen

Styrelsen

Valberedningen
Ritningsgranskningsgruppen, ordinarie
Ritningsgranskningsgruppen, erséttare

ABF
Studieorganisatorer

Funktionshinderriadet i Kalmar lin (landstinget)

Vice ordforande
Ledamot, ordinarie
Ledamot, ersittare

Antal medlemmar

Annette Ranvik, erséttare, t.o.m. 180615
Jan-Olof Torstensson, ers. fr.o.m. 180616
Krister Ekstrom

Annette Ranvik, fr.o.m. 180616

Krister Ekstrom
Hans Tedesjo
Monika Brinkenfeldt
Hans Tedesjo
Annette Ranvik

Hans Tedesj0, Kerstin Johansson

Krister Ekstrom, Funktionsritt Kalmar ldan
Hans Tedesj0, Funktionsrétt Kalmar l&n
Kerstin Johansson, Funktionsritt Kalmar lan

I Kalmar lén finns tva lokala féreningar, Kalmar och Vistervik, och ett ldnsforbund.
Neuroforbundet Kalmar 14n hade vid arsskiftet 346 medlemmar (Kalmar 185 och Véstervik

151) Antalet medlemmar i Sverige ar ca 13 200.

Lokaler

Lansforbundet holl sitt arliga ombudsmote pa Hotell Corallen 1 Oskarshamn.
Foreningens handlingar forvaras i Kalmar lokalforenings rum pa Funktionsritt Kalmar lidns

kansli 1 Kalmar.

Styrelsen har bestatt av
Krister Ekstrom Ordforande
Hans Tedesjo

studieorganisator
Kerstin Johansson

Annette Ranvik Vice sekreterare
Anette Andersson Erséttare
Violet Onell Ersittare
Thomas Manfredh Ersattare

Vice ordforande, kassor,

Sekreterare, studieorganisator

Kalmar
Vastervik

Vimmerby
Oskarshamn
Vistervik
Vistervik
Vistervik

Revisorer: Goran Mattson, Vistervik och Ingrid Berglund, Vistervik

Valberedning: Foriningarna 1 Kalmar och Vistervik véljer sina representanter pa respektive

arsmote.



Aktiviteter och arrangemang under aret

Tidpunkt Arrangor/aktivitet Deltagare
Januari Funktionsratt Kalmar ldn — Styrelseledamoter 1
Styrelseutvecklingsdag Funktionsrétt Kalmar ldn
Mars Funktionsritt Kalmar 1in — Arsméte Utsedd ledamot
April Funktionsritt — Infor valet dag Medlemmar
Ombudsmote, lansforbundet Styrelsen och lokalfor.
styrelser
Maj Neuro Kalmar l&dn — Planeringsdag for 2019  Repr. fran styrelserna i
lokalforeningar och
lansférbund
Juni Neuro Kalmar 1dn — Valjeviken 4 dagar Medlemmar
September Neuro Kalmar Idn — Prova pé helg, Vimmerby Medlemmar
Neuro riks — Utvecklingskonferens Repr. frin styrelsen
Teamet for sdllsynta neuromuskuléra Medlemmar

sjukdomar (NMD) samt CSD — Informations-
dag om Limb-Girdle muskeldystrofi.

ABF m.fl. — Inspirationsdag i Oskarshamn Medlemmar

Oktober Funktionsratt Kalmar lén — Konferens om Medlemmar
anhorigperspektivet
Landstinget — Budget- och planerings- Repr. fran styrelsen
information
8 moten Styrelsemote Funktionsrétt Kalmar 14n Utsedda ledamoter
Fyra per ar FRKL, Landstingets funktionshinderrad Utsedda ledamoter
Fem moten Styrelsemote Neuro Kalmar 1dn Utsedda ledamoter
Fyra per ar Styrelsemote Valjeviken Utsedd ledamot
Ett mote Stiftarmote Valjeviken Utsedd ledamot

Fér information om lokalféreningarnas verksamhet hénvisar vi till resp. lokalférenings
verksamhetsberéttelse.




Vart politiska arbete inom funktionshinderfragor

Intressepolitik

Léansforbundets intressepolitiska arbete har fokus pa landstingskommunala fragor. Det
innebér att informera, stilla krav och uppvakta vara politiker och andra beslutsfattare
inom olika samhéllsomréden. Var representation i landstingets funktionshinderrad
(FRKL) mojliggor for oss att ha direkt kontakt med ansvariga politiker och
tjansteman.

Mote med landstingspolitikerna infor valet

Den 27 april arrangerade Funktionsritt Kalmar 1dn en ”Infor valet dag” pa Folkhogskolan i
Oskarshamn. Krister, Annette och Kerstin deltog frdn Neuro Kalmar 1dn. Mikael Klein frén
Funktionsritt Sverige var moderator. Respektive parti inledde med att beskriva sitt partis
funktionshinderpolitik. Dérefter besvarades i forvédg insdnda fragor och vi fick dven stilla
fragor pa plats. Fragor frdn oss handlade framforallt om reglerna kring fardtjanst och hur man
sag pa inférande om lansfardtjanst.

Funktionsratt Kalmar lan (tidigare FSO Resurscenter)

Funktionsrétt Kalmar l&n har som sin frimsta uppgift att ta tillvara funktionsnedsattas
intressen. I organisationen ingar 33 ldnsforeningar med ca 9 500 medlemmar. I styrelsen sitter
invalda representanter fran funktionsnedsattas ldnsforeningar 1 Kalmar lén.

Funktionsritt arbetar for gemensamma fragor som utbildning for medlemmar, information
och foreningsservice. Man samarbetar med olika samhéllsorgan som t ex forsdkringskassan,
arbetsformedlingen, kommunerna, regionférbundet och landstinget.

Landstingets Funktionshinderrad, FRKL (Funktionsshinderradet Kalmar lan)

Foérutom den dterkommande informationen pé varje mote fran landstingsstyrelsen,
KLT, forsdkringskassan m.fl. s& édr de viktigaste frigorna som diskuterats, och som vi
lyft frdn Funktionsritt, de fragor som handlat om rehabilitering, behovet av
lansfardtjinst, neuroteam, tillganglighet, hjdlpmedel, serviceresor, sjukvard och LSS-
fragor.

Funktionsshinderradet bestar av totalt 16 ledamdter varav 9 kommer fran ldnets
funktionshinderorganisationer. (6 fran Funktionsrétt Kalmar lén, varav tva fran
Neuroforbundet samt en ersittare). Radets uppgift dr att vara ett forum for samverkan
pa lans- och regionplanet mellan landstinget, regionforbundet, forsékringskassan m fl.
aktorer samt funktionhinderrdrelsens ldnsorganisationer.

I december 2017 arrangerades ett mdte med det ldansgemensamma funktionshinderradet i
Kalmar lén (representanter frén samtliga kommuner). Ett gemensamt mal {or ldnet, som
beslutades pa motet, var att tillgénglighetsraden i1 respektive kommun, ska ha utbildat sin
kommunstyrelse 1 den nya funktionshinderpolitiken under varen 2018. Detta har gjorts i en
del kommuner, dock inte i alla.



Landstingets ritningsgranskningsgrupp

Landstingets ritningsgranskningsgrupp bestér av fyra ledaméter som ér utsedda av
Funktionsritt Kalmar lan. Samtliga har 14ng erfarenhet frin byggbranschen. Infér kommande
och pagéende projekt har ledaméterna vid flera tillfdllen traffat byggledare,
funktionsplanerare och projektansvariga. Exempel pa aktuella objekt &r: Familjecentralen i
Hogsby, Berga centrum hélsocentral, ombyggnad av landstingets lokaler 1 landstingshuset,
hilsocentralen i Gamleby och Psykiatrin i Véastervik. Gruppen dr mycket n6jd med
landstingets syn pa fragor kring tillgédnglighet och att sjukhuset &r till for alla invanare oavsett
funktionshinder

Rehabilitering
Extern rehabilitering

Med anledning av landstingets planer pa fordndringar avseende mdjligheterna till extern
rehabilitering paborjades en diskussion med lidnets bada basenhetschefer, Stefan Bragsjo och
Hékan Ehlin 1 juni 2016. Syftet var att ge landstinget en tydligare bild av hur behovet av
extern rehabilitering ser ut hos Neuroforbundets medlemmar.

Detta arbete har fortsatt under 2017 och 2018, nu tillsammans med Hjarnkraft,
Parkinssonforbundet och Strokeférbundet.

Serviceresor
Fardtjanst och Riksfardtjanst

Vi fér fortlopande synpunkter pé hur serviceresor fungerar eller inte fungerar.
Synpunkterna har vi tagit med oss till kommunernas tillgénglighetsrad samt FRKL.
Representanter fran KLT (Kalmar Lanstrafik) bjuds in till ridsméten och en dialog
fors kontinuerligt.

Efter flera diskussioner i FRKL bl.a. gillande regelverket avseende dels vilka
hjidlpmedel man fér ta med sig vid fardtjénstresor och dels vara 6nskemal om
inforande av lansfardtjénst, beslutades om att en arbetsgrupp skulle bildas bestdende
av representanter fran KLT, funktionshinderrdrelsen och ansvariga politiker. Sa har
ocksa skett, men ndgot méte kring detta har inte dgt rum. Forhoppningsvis sker detta
under 2019.

Ovriga fragor

Hemsidan

Léansforbundets hemsida ar en informationskanal fér oss och de som soker oss,
neuro.se/kalmarlan. Dér finns att 14sa om bade aktuella och avslutade aktiviteter och
intressepolitiska engagemang. Arbete pagar stindigt och vir ambition &r att sidan ska bli
alltmer lattillgdnglig och intressant.

Representantskap i Valjeviken, Solvesborg

Valjeviken dr bade folkhdgskola, rehabiliterings- och kurscenter samt sport- och
friskvardsanldggning. Det dr en ideell stiftelse med Neuroférbundet som huvudman.
Overgripande syfte med verksamheten #r att 5ppna mdojligheter och ge redskap for personer
med funktionsnedsittning att delta aktivt i samhéllslivet.



Styrelsen valdes pa Stiftarmdotet i juni 2018. Fran att ha varit suppleant i styrelsen sedan 2006
avgick Annette Ranvik. Hon valdes nu till sammankallande i valberedningen, dér dven Krister
Ekstrom ingér sedan 2006.

Informationstraff Limb-Girdle muskeldystrofi

CSD -Centrum for Sillsynta Diagnoser Sydost bjod in till informationstraff om diagnosen
Limb-Girdle Muskeldystrofi (LGMD) i1 Linkdping den 26 september. Annette och Krister
deltog.

Sammanfattningsvis var det en véldigt intressant och informativ dag. For oss med en séllsynt
diagnos dr det synnerligen viktigt att I6pande fa information om framsteg inom forskningen
m.m. Vi méste ofta leta oss fram via nétet for att fa information. CSD har en viktigt funktion
da syftet ar att forbattra samhéllets och vardens formaga att bista personer med séllsynta
diagnoser. CSD ska arbeta for att frimja forskning och utveckling samt bidra till
kunskapsokning och kunskapsspridning inom omradet.

Utvecklingskonferens

Den 14-15 oktober deltog Annette och Krister pa en utvecklingskonferens som arrangerades
av Neuro riks. Man gjorde bl.a. en aterblick frdn forbundskongressen 2017 och diskuterade
hur det ser ut med medlemmarnas ideella engagemang. Man pratade dven kring modernare
foreningsadministration, attraktivt medlemskap och en engagerad medlem. Neuro riks gor en
sammanstéllning dver allt material de samlat in och arbetar vidare utifrén det.

Utvecklingsradet

Landstinget och ldnets kommuner har bildat ett utvecklingsrad dar syftet ar att de
medverkande ska bidra med sina kunskaper och erfarenhet for att forbattra vard och stod i
Kalmar lan. Radet ska samarbeta med chefer inom hélso- och sjukvard samt socialtjansten
och tillsammans bestdmma vilka frdgor som radet ska arbeta med. I radet sitter ménniskor i
alla aldrar med olika bakgrund och erfarenheter av vard och omsorg.

I arbetet finns dessutom en intressebank dér alla som dr brukare, patient eller nirstaende, kan
anméla sig. De som dr med hér far chans att pa olika sitt medverka 1 landstingets och
kommunernas forbattringsarbete eller 1 ledningssammanhang.

Deltagandet 1 utvecklingsradet eller intressebanken dr inte knutet till att man dr medlem 1
ndgon forening. Hér dr man helt och héllet med som “privatperson”.



Medlemsresa till Valjeviken

Ett harligt gang pa 30 personer tillbringade fyra ldttsamma dagar pa Valjeviken i borjan pa
juni. Vi hade som vanligt ett fullspickat och intressant kursprogram att f6lja. Vi fick prova pa
ovningar for kroppen: cirkeltrdning i gympahallen, vattengympa i uppvarmd bassédng och
sittgympa utomhus nere vid vattnet. For knoppen lyssnade vi pa foreldsningar om Balans i
livet och Kris och sorg. Vi hann dven med en béttur med Tuffa Vivan pé havet och ett besok
inne 1 S6lvesborgs centrum. Naturligtvis bjods vi ocksa pa mycket god mat, som sig bor nar
man &r pd Valjeviken!

Medlemshelg pa Vimmerby folkhégskola

14 personer valde att tillbringa en helg i september 1 Vimmerby, for tva fullspackade dagar
med verktyg for en fungerande vardag. Vi borjade med Mindfulness, som &r en
meditationsteknik som bygger pa att vara uppmarksam pé det som héander just nu, i stunden.
Direfter blev det en riktigt intressant 16rdagseftermiddag med akvarellmélning. Vi fick ldra
oss olika tekniker som man kan anvénda sig av. For manga var detta ett forsta forsok med
malning. Och alla malade med stor energi och glddje!

Pa sondagen blev vi guidade genom olika dvningar, rorelser man anvander vid utforandet av
Holi Yoga, som &r en variant av medicinsk yoga. Hir mdter man sin kropp utifran egna
behov. Under sondagens sista pass fick vi tips och idéer om balans, styrka och en bra
hemmilj6 av fysioterapeut.
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Verksamhetsplan 2019 — Neuro Kalmar lan

Lansforbundets verksamhet bor 1 huvudsak inriktas pa att som intresseorganisation,
tillsammans med riksorganisationen och lokalféreningar, verka for att personer med
neurologiska sjukdomstillstdnd/skador och deras nérstdende skall fa sina behov och rittigheter
tillgodosedda och ges forbéttrade levnadsvillkor

- som opinionsbildare arbeta med intressepolitisk paverkan pé landstingsniva eller
motsvarande

- genomfOra 1-2 moéten per ar for att mojliggdra erfarenhetsutbyte mellan de i lansforbundet
anslutna foreningarna

- arrangera konferenser av intressepolitisk karaktir och diagnosrelaterade fragor

(Utdrag fran stadgar antagna av ldnsforbundet 2018)

Utover, vira egna styrelsemoten och under dret pagdende engagemang i Funktionsriitt
Kalmar lin, FRKL (Region Kalmar liins funktionshinderrdd), m.fl. foreslar vi att for dar
2018 genomfora nedanstiende aktiviteter och arrangemang.

Jan-dec

April

Hosten

Ovrigt

Projekt Rehabilitering — ett projekt som pagatt sedan 2017 och som fortsatter
under 2019. Diskussioner med Region Kalmar 1dn, Hakan Ehlin och Stefan
Bragsjo, samt representanter fran Hjdrnkraft, Parkinssonférbundet och
Strokeforbundet. Syftet &r att framfGrallt titta pd mdjligheter avseende extern
rehabilitering for oss med neurologiska sjukdomar.

Medverkan 1 arbetsgrupp tillsammans med KLT och ansvariga politiker for att
diskutera forbattringar av nuvarande regler i ldnet avseende framst férdtjénst och

riksfardtjanst.

Utbildning 1 hemsida och medlemsregister for fraimst styrelseledamaéter 1
lokalfoéreningarna och ldnsforbundet samt andra intresserade.

Medlemsresa till Valjeviken 22-25 maj. Tema: rehabilitering. Foreldsningar om
bl.a. mage, tarm och blésa. Fysisk trdning och prova-pé-aktiviteter.

Informationsdagar om en del neurologiska diagnoser.
Fyra styrelsemoten, ett ombudsmote och ett planeringsmote.
Eventuellt ta fram ett informationsblad 2-3 ggr per ar, till medlemmarna om

styrelsens arbete, arbetsgrupper mm (Under forutsittning att vi méktar med.
Ambitionen finns.)
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