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Skicka garna insandare, tips eller annat material hit!
Nasta manusstopp ar den 15 februari 2020

Det gar bra att prenumerera pa Léven, 4 nummer/ar:
100 kr, bg 884-8715

OBS! OBS! De som har uppgett e-postadress far Loven
i fortsattningen enbart pa e-post,
om man inte meddelat A-C pa kansliet, (018-56 09 26, neuro@c.hso.se)
att man vill ha den som papperstidning

SA HAR HITTAR DU | TIDNINGEN:

Fasta avdelningar Countryjul.......ooeriiiiiieeiee, sid 4
_ , Méndagstraffar under hosten................. sid 5
InSidan.........cooooeiiiiniinn, sid 2 MBte Om FAFAANSE. ..., sid 6
Kalendarium...........c..cccovevinnnns sid 15 Ett spel om fardtjanst................cocov... sid 7
Kontaktpersoner....................... sid 15 Tillganglighet i kollektivtrafiken............... sid 8
Ledare. ..., sid3 Tandvardsstod. ...........ccoovveoeesrerenn. sid 9

Redakt'onsrutan ......................... bakSIdan Méte om Sekretess med kommunen ________ Sid 10

. ¢ n Att langta bort nan gang?.........cc.ccoevnnee. sid 11

Neuro Uppsala-Knlvstas kansli ar Att sdka bostadsanpassning.................. sid 12-13
stiangt mellan 20/12-6/1 2020 AKtiviteter 2020................cooorrrrrveeenrnn sid 14

Neuro Uppsala lans medlemskassa
Rekreation och rehabilitering

Medlemmar och deras anhoriga i Neuro Uppsala Lans (%
lokalféreningar kan séka medel ur medlemskassan en gang per ar.
Resor: 50% av priset pa en resa upp till 20 000 kr (max bidrag for en resa per hushall
ar 10 000 kr.)

Ansdkningsperioden &r aret runt och beslut tas en gang i manaden. Inga beviljade
medel betalas ut forran kvitton/faktura skickats in. Arsinkomst for ensamstaende for
att kunna fa bidrag, far inte 6verstiga 200 000 kr och inkomst i samma hushall far inte
overstiga 400 000 kr. (OBS! Nytt)

Nagra exempel som man kan soka bidrag for:

Resor till utlandet och inom Sverige, hyra av traningsredskap upp till ett ar, egenavgift
traning i varmbad upp ill ett ar, massage, gymkort, spavistelse, fotvard, egenavgift pa
hjalpmedel, egenavgift pa kurser som t.ex. yoga eller malning, egenavgift pa traning
pa rekreationscenter, ridning mm

For att fa blankett, kontakta kansliet Neuroférbundet Uppsala-Knivsta,

neuro@c.hso.se 018-56 09 26. Blanketten mailas sedan till Neuroforbundet Uppsala
lans kassor, Per-Ake Moberg, perake@bredband2.com
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ORDFORANDE HAR ORDET

Julen narmar sig med
stormsteg. Efter en valdigt
mork och solfattig novem-
ber ar det skont att det blir
lite ljusare med julbelys-
ningen. NEUROforbundet
har haft konferenser under
hosten om framtidens for-
eningsliv.

De flesta av fdreningarna
runt om i landet har diskute-
rat NEURO om tio ar. Fram-
tiden kommer vare sig vi vill
eller inte sa det &r bra att
vara forberedd. Apropa
framtiden sa gar forskningen
framat pa neurologins om-
rade.

Det kommer nya bromsme-
diciner till olika neurologiska

diagnoser. Jag laste att man
provade en gensax som
skulle kunna klippa i vara
gener for att undvika vissa
sjukdomar. Det ligger nog
nagra ar framat i tiden.
NEURO Uppsala-Knivsta
har som vanligt haft en del
lokala aktiviteter.

Vi deltog i ett uppfdljnings-
mote med politiker fran gatu-
och  samhallsmiljondmnden
for att diskutera fardtjansten.
Det framférdes en del kritik
pa motet, det patalades att
fardtjansten fortfarande inte
fungerar ftillfredsstallande.
Det stalldes en del fragor ,
de vi inte fick svar pa lovade
man att aterkomma med
svar.

Vi har ju ocksa fortsatt med
medlemstraffarna under hos-
ten med olika teman, som
har varit relativt valbesokta.

Men inom den narmaste
framtiden vantar julfirande
och kanske lite julledighet.

Sa dérfor GOD JUL och
GOTT NYTT AR!

OBS! GIom inte bort att soka
pengar fran Neuro Uppsala
lans medlemskassa for
rekreation och rehabilitering,
se sid 2

Rehabilitering med helhetssyn och varme

SolyMar hoteles i Calpe, Spanien.
Vackert belaget precis intill Medelhavet.

Individanpassad neurologisk rehabilitering
utifran dina behov, forutsattningar och dnskemal. |
Rehabteam med kunnig och engagerad perso-
nal. Stod och information at narstaende.

Vi hjalper till med ansdkan om forhandsbesked fran

forsakringskassan

)

CercaDeTi Rehab AB

Tel: 0766-470 447, e-post: info@cercadeti.se
www.cercadeti.se

Varmt valkommen att kontakta oss
for mer information:
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Den 30 november s3 var det en gnistrande
vinterdag da solen for ovanlighetens skull
kom fram och lyste upp en liten stund. Sa
hade vi en annorlunda julfest. Vi kallade det
Country jul. Vi holl till i den mysiga kamrat-
garden i Bergsbrunna som ar en lagom lokal
for oss och detta event. Det var ett ca
30stycken som kom. En harlig stamning fl6-
dade i rummet av skratt och samtal. Frivilligt
om man ville kld ut sig och det var en hel del
som hade gjort det. Vi hade tex en sheriff,
cowboy Girl, samt andra unika utkladda. Vi
hade en Countrysangare som kom och sjong
for oss, Ray Clark. Enligt min mening sa var
han en otroligt bra sangare. Han sjong gamla
country klassiker och aldre klassiska
julsanger. Dessutom sa 6verraskades vi av
den outstanding duon Maria Wik och Bo We-
din som bjod pa en glad liten visa som sen
blev en allsang. Lite rulledansblev det med
musik av Ray Clark.

Menyn och maten var/kom ett samarbete
med Cajsas kok. Det var tre ratter med ame-
rikanska smaker och en liten tusch av
svenska kryddor. Valdigt gott var det och
generdst med mat

FORRATT - Pulled turkey med kaneldoftande
BBQsas, bakad sétpotatis, gemsallad

och fresh islanddressing

VARMRATT - Revbensspjill och rotsaksgrating
med coleslaw och tranbarschutney

DESSERT - Pepparkaks Cupcakes med lingon-
frostis

VEGETARISKT ALTERNATIV & Pulled vegme med
samma tillbehor pa forratten, Grillspett med hal-
loumi, tofu och gréonsaker pa varmritten med
samma tillbeh6r

Tack alla wi som var med
och gjorde festen s hiirlio!

Skrivet av Catharina Wedin, Festkommittén

Ndista fest dr
en vdrfest
och blir den

18 april
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Mandagstraffen den 28 oktober

Besok av overlakaren Joachim Burman
fran Neurokliniken Akademiska Sjukhuset

Det kom 24 personer for
att lyssna och diskutera
fatigue.

med skattningsskalor for ut-
trottning samt dversiktsfragor.
Det finns ingen bra medicine-
ring i dagslaget. Men traning
och styrketraning samt kurser i
beteendeterapi har visat pa bra
respons.

Det finns inget bra ord for fati-
gue. Men det kannetecknas av
uttréttning, ej att forvaxlas med
trotthet eller narkolepsi.

Vo AR
Joachim Burman

ME/MFS kronisk trotthets-
Den centra trottheten paverkar  Hur paverkar fatigue, upp- syndrom.
centrala nervsystemet, medans levelse av nedsatt prestation i
den mentala trottheten kanne-  vardagen, samre livskvalité
tecknas av ljudkansligheten, samt sdmre minnesfunktion.
koncentrationen och kom-

mande utmattning.

MFS sjalvskattning av mental
trotthet..

Riktlinjer fran Socialstyrelsen
har tagits fram. Ett MFS-test

Vid tangenterna:
Margaretha Willén

Mandagstraffen den 18 november
Biofilm: En ovantad vanskap

Mandagstraffen den 18 no-
vember 2019 erbjod denna
gang filmkvall.

Det bjods pa traditionellt bio-
godis.

Filmkvallarna kommer att
aterkomma under varterminen.
Sa hall utkik!

Vi sag filmen "En ovantad van-
skap". Filmen var gripande
med komiska inslag. Baserad
pa en sann historia om den
forlamade Philippes liv.

Vid tangenterna:
Margaretha Willén

Nypoppade popcorn och dricka

Mandagstraffen den 9 december
Julavslutning

Vi var ett femtontal personer som trotsade
regnet och kom till Mandagstraffen,
den sista for aret.

livs, fast denna gang via YouTube.

Vi tackar for detta handel-
serika ar och onskar er

En trevlig kvall med samvaro, och uppskattad
skinksmérgas med julmust dartill.

Aven en julsaga upplast av Catharina fick oss
att tanka pa julen, trots avsaknad av sno.

"Tomten" av Victor Rydberg fick vi oss ocks till

alla en Goq Jul och ett
Gott Nytt Ar!

Festkommittén
Margaretha Willén

Catharina Wedin Catharina Wedin m.fl.
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HSO Uppsalas politikermote om fardtjansten

HSO Uppsala, Handikappfore-
ningarnas samarbetsorgan
bjod in politiker till ett mote
om fardtjansten den 26 no-
vember

Fardtjansten i Uppsala kommun
har inte fungerat som det var
tankt under hosten. Sedan det
nya upphandlade avtalet borjade
géalla i augusti, har man inte kun-
nat utféra det antal kdrningar
som efterfragats. Neuro Uppsala
-Knivsta holl i ett méte om férd-
tiansten med politiker tidigare i
hostas, se nr 3 av Loven.

HSO Uppsala kommun arran-
gerade ett mote med flera delta-
gare fran olika féreningar samt
med kommunpolitikerna Hilde
Classon (S), 1:e vice ordférande
i Gatu- och samhallsmiljonamn-
den, GSN och Jonas Petersson
(C), 2:e vice ordfdrande. Ordfo-
rande Rickard Malmstrom kunde
dessvarre inte komma.

Finn Hedman hade gjort en
genomgang av hur fardtjansten
fungerat i Uppsala kommun un-
der en tioarsperiod. Enligt denna
oversikt fungerade fardtjansten
battre for tio ar sedan. Sedan
hade han ocksa sammanstallt ett
antal fragor som kommit in.

Hela motet filmades med
mobiltelefon av Catharina We-
din och sandes direkt pa Fa-
cebook pa Uppsala fardtjanst-
forum, dar det fortfarande
finns kvar. Det kom ocksa in
fragor dérifran under motet.

Mycket av det som |
diskuterades pa motet
handlade om samak-
ningen som inte funge- | &
rar pa ett praktiskt och
logiskt satt. Manga fard-
tjianstresenarer upplever
att det orsakar onddiga
forseningar med langa
omvagar.

Politikerna kande inte
till  hur planerings-
systemet fungerar i detal]
men skulle undersoka
det.

“Lar man sig aldrig av
tidigare erfarenheter? ”

Man uppmanade alla att
lamna in klagomal nér resor
stallts in eller forsenats sa att det
ar mojligt att fora en statistik
over det som inte fungerar.

Ett upphandlingsdokument
med en kravlista for Samhallsbe-
talda persontransporter gjordes
infor den senaste upphandling-
en. Trots det ar det alltid en in-
kérningsperiod efter varje upp-
handling. Lar man sig aldrig av
tidigare erfarenheter? Detta
kunde man inte svara pa, Hilde
och Jonas medgav att det kan
vara svart att ha en helhetssyn
nar det & manga olika aktorer
som ar iblandade.

Darfor uppmanade man ater-
igen alla som ar missndjda med
sina fardtjanstresor att rappor-
tera in det sa att det kan sam-
manstéllas och utvarderas.

Jonas Petersson och Hilde Classon fran ‘
Gatu— och samhélismiljénédmnden

Det fanns tidigare en referens-
grupp med brukare som kunde
lamna synpunkter, den borde
bildas pa nytt, foreslog Bo We-
din. Det borde ocksa finnas bru-
karmedverkan pa utbildningarna
av fardtjanstchaufforerna, séar-
skilt nar det handlar om fragor
som ror bemotande. Foretradar-
na for GSN skulle ta med sig
dessa synpunkter tillbaka il
namnden.

Motet avslutades med en for-
hoppning om att dialogen mellan
funktionshinderrorelsen och
kommunens foretradare ska fort-
satta framover.

| Uppsala kommuns Program
for full delaktighet star det att
resor med férdtjdnst ska vara
trygga, palitiga och &dndamals-
enliga. Denna malsattning finns
ocksa med i kommunens Over-
gripande styrdokument Alla ar
dverens om detta men det &r
anda en bra bit kvar innan man
nar fram till dessa mal.

A-C Nyqvist
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Ett spel om fardtjanst

Nar fardtjansten gjordes om
och kommunen skulle skota
allt, blev livet andrat for
manga. Det har hédnt sa
mycket sedan dess att man
nastan glomt att man ett tag
kunde ringa taxibolagen di-
rekt nar man behévde en bil.

Va, aker du taxi fill affaren,
fragade en frisk person mig.
Sa lyxigt, sa den friska, hm.

Nar systemet gick i kommu-
nens ansvar istallet for att vi
som aker fick ringa bolagen
direkt, fick jag en idé.

Jag skulle gora ett spel. Ett
bradspel dar man tar sig
framat med sin pjas genom att
kasta en tarning. En femma pa
tarningen tar dig fem steg
framat. Du kan dock hamna pa
en ruta som ar en fallgrop.
Spelet ska heta fardtjanst-
spelet och malet ar att komma
fram forst. Fram forst!! Idag
skulle reglerna andrats igen.
Nu &r malet att komma fram
overhuvudtaget. Den som tar
sig fram vinner.

Nu till spelets fallgropar som
man inte vill hamna pa nar
man slar tarningen;

e Du far ingen bil nar du ringer
Trafikcentralen — G4 tillbaka
till hemmet

e Du far en bil 30 min fore den
tid du vill aka — Sta dver ett
kast

e Du far en bil 30 min efter du
vill aka — Den du ska traffa
blir jattearg eftersom du ar

“Fram forst!!
Idag skulle reglerna
dndrats igen. Nu ar

an blir 22.00 och du har
glomt bestalla bil hem- Ring
och bestall vanlig taxi och
betala glatt = sta Gver ett
kast

malet att komma fram . py fsrsoker ndra destinat-

overhuvudtaget”

sen -Sta kvar ett kast och
skams

e Samakning genom hela sta-
den- Du akte for tidigt och
kom anda fram forsent- Sta
over

e Taxin kommer 30 min sen,
du ansoker om resegaranti -
Sta éver

e Du har en bokad bil men
behdévde ga pa toa och det
tog mer @n 3 min- Bilen har
nu akt- Ga tillbaka hem

e Ditt djur &r sjukt- du ska till
veterindren — Betala dubbel
avgift for resan till kommu-
nen

¢ Du ska bes6ka en van som
ar inlagd pa sjukhuset- dis-
kutera med trafikcentralen
om det ar en fardtjanst eller
sjukresa och sta dver ett
kast

e Din bestallning har kommit
bort-gor en ny bestallning
och vanta snallt (sta dver)

e Du har bestallt en stor bil
men det kommer en liten-
Los problemet sjalv -ga ill-
baka 3 steg

e Du maste ha trappklattrare
och maste aka hem innan
du kommer fram, hem igen

¢ Du nekas riksfardtjanst som
du tidigare haft - sta dver ett
kast

e Du ar ute pa stan och klock-

ion direkt hos chaufféren.
Det gar inte svarar chauffo-
ren. Trafikcentralen godkan-
ner inte det. Sta dver tre
kast.

Det finns naturligtvis ytterli-
gare fallgropar @n dessa. S&-
kert har lasarna fler forslag,
men det har ar fardtjanstspe-
let.

Maria Mignell

)
.. y i
@
\ &
\ N o,
\ o

Fardtjanstresan:
ett spel bortom kontroll

SRF, Synskadades Riksfor-
bund har gjort en unik fard-
tianstkartlaggning i alla Sveri-
ges 290 kommuner. Resultatet
presenteras som ett sallskaps-
spel — Fardtjanstresan
(Livspussel Pro). De har
granskat fardtjanstreglerna i
alla Sveriges kommuner .

Det blir tydligt hur regler och
begransningar slar mot det var-
dagliga liv som manga andra
tar for givet. Lank till Fardtjanst-
resan (Livspussel PRO).
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Hur upplevs tillgangligheten inom kollektivtrafiken?
Hamtat fran "Forskning om funktionshinder pagar’ 2019-3

Trafikanalys har haft ett re-
geringsuppdrag att under-
soka hur svenskar upplever
tillgangligheten och anvéand-
barheten for kollektivtrafi-
ken. Tom Andersson, kvalifi-
cerad utredare vid myndig-
heten, var med och genom-
forde undersokningen.

Vad ar de storsta problemen
ni sett?

Det saknas en Overgripande
helhetssyn hos de aktorer som
ar inblandade. Det ar ofta reg-
ionala myndigheter som har
ansvar for sjalva trafiken, som
ofta &r utlagd pa en extern
utférare. Kommunerna har
ansvar for vagar och hallplat-
ser. Trafikverket har ansvar for
statliga vagar, och for jarnva-
gar, dar det sedan finns ett
antal aktbrer som trafikerar
sparen. Mellan dessa aktorer
finns i princip ingen kommuni-
kation kring tillganglighet och
anvandbarhet.

Vad far detta for konsekven-
ser?

Resenéren ser ju sin resa, fran
borjan till slut. Mag-och tarm-
sjuka vill veta om det finns
toaletter langs hela resan. En
person som inte hor behdver
veta att det finns skriftlig in-
formation langs hela resvagen.
Men det finns ingen som har
ett helhetsansvar for informat-
ionen for hela resan, sa det
gar ofta inte att ta reda pa.

“Alla grupper upplever
tillganglighetsproblem
som paverkar
deras resande.
Tillgangligheten ér inte
ett sarintresse.”

Ett annat exempel var i Vastra
Gotalandsregionen, dar den
uppmatta tillgangligheten for
tagfordon gick fran nara 100
procent till strax dver 60 pro-
cent pa ett par ar. Varfor? Jo,
perrongerna byggdes om och
blev lite lagre. Det gjorde att
tagens ramper blev sa branta
att de inte gick att anvanda.
Men det var ju fortfarande
samma ramper, som sakert
folide de krav tagforetaget
hade pa sig.

Vilka grupper ar det som
upplever problem?

Det ar ett av de riktigt intres-
santa resultaten med den be-
folkningsenkat vi gjorde. Alla
grupper upplever i stort sett
samma problem. Personer
med funktionsnedsattningar
upplever ofta i storre utstrack-
ning dessa problem, men alla
grupper upplever dem.

Manga aktdrer har nog en —
mojligen omedveten — bild att
de maste gbra anpassningar
for dova, blinda och personer
med rullstol, alltsd mindre
grupper. Men det ar fel. Alla
grupper upplever tillganglig-
hetsproblem som paverkar
deras resande. Tillganglighet-
en ar inte ett sarintresse.

Vad kan man gora at det
har?

Vi maste borja skapa en hel-
het. Kunskapen om hur rese-
narens resa ser ut maste
komma forst, samt resenarens
behov av information for att
planera och genomféra en
resa.

Den kunskapen maste vara
systematisk, aktuell, korrekt
och transparent. Fran det kan
vi sedan bygga upp tilliten {ill
kollektivtrafiken. Idag gor vi
isolerade atgarder for att for-
battra den fysiska tillganglig-
heten — och det ar nodvandigt
att vi gor sant.

Men alla atgarder forlorar i
varde om inte resendren har
information om vad som finns
och fungerar. Och den inform-
ationen maste resenaren
kunna anvanda for att faktiskt
planera hela sin resa.
Trafikanalys &r en myndighet
som har till huvuduppgift att
utvérdera, analysera och redo-
visa effekter av foreslagna och
genomférda atgérder inom
transportomradet.
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Kostnader och ersattningar inom tandvard
om du har en funktionsnedsattning

Vid vissa langvariga eller
kroniska sjukdomar och/eller
funktionsnedsattningar, be-
hover man ofta mer tandvard
an andra. Da kan man an-
sOka om ett sarskilt tand-
vardsstod.

Hor efter med din lakare om du
har réatt till tandvardsstod. Om
du ar berattigad till detta ska
din lakare skriva ett speciellt
intyg som beskriver bade din
sjukdom och din funktionsned-
sattning

Du kan pa grund av en sjuk-
dom &aven ha svart att gapa
och da kan det vara svart for
tandlakaren eller tandhygienis-
ten att utfora tandvard. Tand-
varden kostar da som sjuk-
vard. Det innebéar att avgiften
far raknas samman med andra
avgifter for halso- och sjukvard
och dérmed inga i sjukvardens
hogkostnadsskydd.

Det &r inte all tandvard som
ingar i stodet. Den tandvard
som ingar ar undersokningar,
forebyggande vard, lagningar,
behandling av tandlossnings-
sjukdom, rotfyllningar och ut-
dragning av tander. Avtagbara
proteser ingar ocksa i tand-
vardsstodet. Daremot ingar
inte fasta proteser som kronor,
broar och implantat.

Du valjer sjalv vilken tandla-
kare och tandhygienist du
vill ga till.

Vem har rétt till tandvards-
stodet?

Det &r regionen dar du bor
som bedomer om du har ratt till
tandvardsstddet. Varje anso-
kan bedoms individuellt. Det
racker i regel inte att du har fatt
en diagnos pa din sjukdom
eller ditt tillstand. Funktions-
nedsattningen ska ocksa bedo-
mas. Det vill sdga hur sjukdo-
men paverkar din mojlighet att
skota den egna munhygienen
och vilka problem som kan
uppsta vid tandvardsbehand-
ling.

Till de langvariga sjukdomar
och  funktionsnedsattningar
som kan ge ratt till tandvards-
stod hor:

- Psykisk sjukdom som leder
till svarigheter att skota munhy-
gienen.

- Parkinsons sjukdom, multipel
skleros - MS och ALS,
amyotrofisk lateral skleros,
som alla ar sjukdomar i nervsy-
stemet.

- Cerebral pares - CP.

- De reumatiska sjukdomarna,
RA, sklerodermi och SLE,

- Missbildningar eller skador i
kakarna.

- Funktionsnedsattning efter
stroke.

- Séllsynta diagnoser.

Hur ansoker jag om tandvards-
stodet?

For att kunna ansdka om sto-
det behdver du ett speci-
ellt [akarintyg dar lakaren be-
skriver sjukdomen och ofta

ocksa funktionsnedsattningen.
Det ar ldkaren du behandlas
av som har information om
vilka uppgifter som regionerna
kraver i lakarintyget.

Lakarintyget skickas antingen
av lakaren eller patienten il
den enhet som ansvarar for
tandvarden i regionen dar du
bor. Ibland kallas det for tand-
vardsenheten, men det kan
heta nagot annat beroende pa
var du bor. Darefter fattar be-
domningstandldkaren  beslut
om du har ratt till tandvardssto-
det och hur lange det galler.

Du far ocksa en markering i
hogkostnadskortet eller intyget.
Ditt frikort galler aven vid andra
tandvardsbesok.

Vart kan jag vanda mig om jag
har fragor?

Om du har fragor eller vill veta
mer om tandvard i samband
med vissa langvariga sjukdo-
mar och funktionsnedsattning-
ar ska du i forsta hand fraga
din tandldkare eller behand-
lande lakare eller ocksa till den
enhet som ansvarar for tand-
varden i regionen dér du bor.

Hamtat fran vardguiden 1177
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Att soka bostadsanpassningsbidrag

Uppsala
@ kgr%mun

Funktionshinderrorelsens
Hjalpmedelsrad i Uppsala
lan bestar av representanter
fran olika lokala Funktions-
ratt i lanet. Det ar i forsta
hand kommunala hjalpmedel
som finns pa HUL, Hjalpme-
del i Uppsala lan som man
bevakar. Det ar ca fyra mo-
ten om aret och Hans Rich-
ter ar sammankallande.

Den 27/11 bjéd man in Jenny
Bjornstrand som ar enhetschef
for enheten for bostadsan-
passningsbidrag i Uppsala
kommun, for att hon skulle
informera om vad bostadsan-
passning innebar.

Lagen om bostadsanpass-
ning syftar till att ge personer
med funktionsnedsattning moj-
lighet till ett sjalvstandigt liv i
eget boende. Detta sker ge-
nom bidrag som kan sokas
fran kommunen. Detta ar ett
kontantbidrag for att mojliggora
anpassningar av fasta funkt-
ioner i eller i anslutning till bo-
staden.

Jenny Bjérnstrand, enheten for
bostadsanpassningsbidrag

“Det ska framga i
ansé6kan vad som
gjort att behovet
inte gick att
tillgodose genom
hjélpmedel fran
regionen eller
kommunen.”

Funktionshindret maste vara
bestaende och lamnas till en-
skild person som ager en bo-
stad for permanent bruk eller
har en hyres- eller bostadsratt.
Boverket ar tillsynsmyndighet
fér myndigheten.

Vanliga anpassningar ar att
ta bort trosklar, iordningstalla
oppen duschplats istallet for
badkar, installation av spis-
vakt, ramper vid entréer, dorr-
breddningar, automatiska dorr-

oppnare, specialhissar, for-
starkt
belysning mm.

| en hyres- eller bostadsratt

| maste man komma Overens

med fastighetsdgaren om att

' anpassningen far utféras och

pa vilket satt. Detta regleras i

i hyreslagen och bostadsrattsla-
7 gen.
) vara hyresvard eller en bo-
" stadsréattsforening.

Fastighetsagaren kan

Till ans6kan ska bifogas ett

( intyg som styrker att atgarder-

na ar nédvandiga med hansyn
till  funktionsnedsattningen.
Arbetsterapeuter, sjukgymnas-
ter och lakare ar exempel pa
yrkesgrupper som kan skriva
sadana intyg. For att handlag-
garen pa enheten for bostads-
anpassningsbidrag ska kunna
fatta beslut om bidrag behdvs
en kostnadsberakning eller en
offert fran en entreprendr. Det
ar for att redovisa hur mycket
pengar som behdvs for att be-
tala atgarderna i ansokan.

Beslutet om bostadsanpass-
ningsbidrag kan Overklagas
hos Forvaltningsratten. Bidra-
get regleras i lagen (2018:222)
om bostadsanpassningsbidrag
m.m.

Vid flytt ar det viktigt att valja
bostad med stor omsorg. Nar
man byter bostad lamnas inte
bostadsanpassningsbidrag il
sadana atgarder som beror pa
att den nya bostaden ar up-
penbart olamplig med hansyn
till funktionsnedsattningen.

Forandringar som har gjorts i
lagen ar att hjalpmedel maste
provas innan man kan soka
bostadsanpassningsbidrag.
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Det ska framga i ansdkan vad
som gjort att behovet inte gick
att tillgodose genom hjalpme-
del fran regionen eller kommu-
nen.

Boenden som beslutats ge-
nom LSS och SOL ger inte
mojlighet att bostadsanpassa
via bidrag.

Bostadspassning beviljas inte
om fastighetsagaren villkorar

anpassningen i form av att de
kraver aterstallning.

Tidigare har man inte fatt
bidrag till bostadsanpassning
om byggherren missat att vid
nyproduktion bygga tillgangligt
enligt Plan-och bygglagen. Nu
kan anda bostadsanpassnings-
bidrag godkannas.

Man ska ansoka om bostads-
anpassningsbidrag pa en sar-

skild blankett som finns pa
kommunens webbplats
www.uppsala.se/
bostadsanpassning

Dar kan man ocksa fa dvrig
information.

Vid fragor ring 018-727 44 26,
eller skicka en fraga till bo-
stadsanpassning@uppsala.se

A-C Nyqvist

Arendets gang nir man soker bostadsanpassningsbidrag

En intygsskrivare (arbetsterapeut, sjukgymnast eller lakare) intygar behovet, fastighetsagaren ger

medgivande till anpassning, sokanden ansoker sedan om bostadsanpassningsbidrag, handlagga-
ren provar enligt lag och beddmer funktionell I6sning och skélig kostnad samt fattar beslut.

Vid BIFALL bestéller sokanden anpassningsarbetet, entreprenoren utfor arbetet, handlaggaren
betalar ut bidraget i samrad med den sdkande nér anpassningen ar utford och godkénd.

Vid AVSLAG, sokande kan dverklaga beslutet hos

Forvaltningsratten.

Uppsala kommun 2018, antal beviljanden och avslag

Bifall 1729 st
Avslag 59 st

OBS! Pa den forsta
medlemstréffen, 27/1, 2020,
kommer tjansteman fran En-

heten for Bostadsanpassning
i Uppsala att informera

Region Uppsala

Flera av patientavgifterna i Region Uppsala

andras fran den 1 januari 2020
Forandringarna i patientavgifterna innebar bland annat att:
* En enhetstaxa 260 kronor infors inom specialistvarden. Avgiften galler till exempel besék hos dag-
sjukvard, fysioterapeut, kiropraktor, naprapat och lakare, som tidigare kostat 110, 170 och 330 kro-

nor. Undantag gors for till exempel forebyggande vard som tobaksavvanjning och viktminskning, dar

avgiften ligger kvar pa 90 kronor. Rontgen behaller ocksa avgiften pa 110 kronor.

+ Enhetstaxan inom primarvarden hdjs fran 150 kronor till 200 kronor.

« Patientavgifterna for besok pa akutmottagningar pa Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enko-
ping hdjs fran 420 kronor till 500 kronor.
* Provtagningsavgiften inom Klinisk kemi, det vill séga blod- och urinprov, tas bort.

« Forskrivningsavgiften for hjalpmedel hojs sa att ett hjalpmedel med en avgift pa 300 kronor kommer

att kosta 340 kronor. Avgiften for tva hjalpmedel hojs fran 450 kronor till 510 kronor och avgiften for
tre hjalpmedel hojs fran 600 kronor till 680 kronor.

Hogkostnadsskyddet ar oforandrat, det vill saga 1 150 kronor for sjukvard, 1 500 kronor for
sjukresor, 1 100 kronor for hjalpmedel och 2 600 kronor for samordnat hogkostnadsskydd.
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Uppfoljningsmote om sekretess
med Uppsala kommun den 21 november

| varas bjod Neuro Uppsala-
Knivsta in tjansteman fran
Uppsala kommun for att prata
om hur de arbetar med sekre-
tess nar det galler personlig
assistans och aven hem-
tjanst.

Nu folide ett uppféljningsmote
med Asa Logdberg fran om-
sorgsforvaltningen som berat-
tade att de hade informerat om
de synpunkter som kommit upp
pa motet med Neuro. Hon be-
rattade ocksa om de rutiner
som galler inom kommunen.

Lagen foreskriver att man un-
dertecknar en sekretessforbin-
delse att inte lamna ut uppgifter
som t.ex. handlar om namn,
adress, alder, familjesituation,
halsotillstand, funktionsnedsatt-
ning, missbruk, anstallning,
ekonomisk situation mm. Detta
ar ett sekretesskydd for bru-
kare. Den som bryter mot detta
kan atalas for brott mot tyst-
nadsplikten vilket kan leda till
olika straffpafoljder.

Asa Logdberg berattade
ocksa att pa kommunens intro-

duktionsutbildningar  fér an-
stallda diskuterar man olika ex-
empel for att alla ska forsta vad
sekretess ar. Chefer pa samt

liga nivaer ansvarar for att sek- |

retessen foljs. Hur de privata W&

utférarna utbildar sina anstallda,
ansvarar de for sjalva. Men la-
gen ar densamma och ska fol-
jas. IVO, Inspektionen for vard
och omsorg utovar tillsyn over
alla verksamheter som dessa
och dit kan man vanda sig som
patient, brukare eller anhorig for
att anmala ett klagomal.

Catharina Wedin papekade
att det ar viktigt att alla som
skriver pa en sekretessforbin-
delse ocksa forstar vad det in-
nebar. Ett forslag ar att sekre-
tessforbindelsen skrivs pa till-
sammans med brukaren och
den som ar ansvarig for assi-
stansforetaget for att det ska bli
tydligare.

| borjan av nasta ar kommer
Neuro Uppsala-Knivsta att
bjuda in flera privata assistans-
bolag till samtal och diskussion
om hur man pa basta satt infor-
merar sina anstallda om hur

lagen om sekretess ska hante-
ras.

Det viktiga ar att kunden ska
kann sig trygg med att sekretes-
sen fungerar.

Den medlem som vill, kan
maila eller skicka in egna erfa-
renheter av att ha varit med om
nar sekretessen inte har funge-
rat till neuro@c.hso.se eller
skriva till Neuro Uppsala-
Knivsta, Kungsgatan 64, 753
41. Det gar bra att var anonym.

OBS! Det ar bra att kanna till
att foreningen Neuro Uppsala-
Knivsta ocksa har sekretess
och tystnadsplikt. Inga med-
lemsuppgifter [dmnas ut till ut-
omstaende och dataskyddsfor-
ordningen GDPR géller enligt
lag.

A-C Nyqvist

Ar du nybliven MS-sjuk eller har du varit sjuk en langre tid - kanske vill

du vara med i var lilla MS-grupp dar vi pratar och stottar varandra?
Vi kommer med idéer som har med vart funktionshinder att gora.
Vi traffas 2-3 ganger per termin kl. 18-20. Vi kommer att vara pa Kungsgatan 64,
i funktionshinderf6éreningarnas hus.
Kontakta AC pa kansliet, 018-56 09 26, neuro@c.hso.se och lamna namn, telefon
och e-post sa ringer nagon i gruppen upp dig.

Vera Melin
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Ar det konstigt att man langtar bort na’'n gang?

Nog finns det mal och me-
ning i var fard - men det &r
védgen, som ar médan vérd,
skrev Karin Boye i en av
sina mest kanda dikter, / ro-
relse. Resan éar ett av litte-
raturens vanligaste motiv.
Varfor fascineras vi sa av
resor?

For att vi genom resorna upp-
lever nagot nytt, for att vi vid-
gar vara vyer, for att de ger
oss andra erfarenheter, skulle
troligen manga svara. Detta
galler bade forfattare av rese-
berattelser och lasare av
dessa. En del reseskildringar
har kommit till under fruktans-
varda betingelser, oavsett om
de ar sjalvupplevda eller pahit-
tade.

Reser vi ocksa for att halla
oss i rorelse? | radsla for att
stanna upp och brottas med
existentiella fragor?

Reseforberedelser kan vara
tamligen angestladdade.
Packandets beslutangest, vad
skall med och vad kan lam-
nas? Racker pengarna? Har
jag fillrackligt vaccinations-
skydd? Kanske ar det lugnare
att stanna hemma? Se mask-
rosorna spira pa var egen lilla
grasplatt och gora en resa i
vart inre?

Nej, vi utsatter oss med
gladje for reseforberedelsens
vanda. Vi laser resebeskriv-
ningar och restips. Vi hoppas,
tror och langtar. Att den hér
resan skall bli den ultimata.

Den som skall ge oss evig sol,
kraviosa dagar, mera rgj,
storre kickar. FOr en del hand-
lar resor om fysisk utmaning,
maoten med det vilda och primi-
tiva. Andra hoppas finna sitt
livs utvalda som skall revolut-
ionera hela ens liv.

Gemensamt har alla resenéa-
rer langtan bort. Langtan na-
gon annan stans.

Langtan efter fornyelse och
upptackter. Langtan efter
rorelse. Ofta langtan efter kon-
traster till livet har och nu.

Kanske letar vi ocksa efter
var plats pa jorden? Varlden ar
stor. Vi rakade fodas i denna
avkrok av den, var det de vi
var amnade till? Vi langtar, vi
manniskor. Bort till nagot an-
nat, oftast storre och vackrare.
Nagot mer spannande an det
liv vi lever.

Det markliga ar att detta exo-
tiska borta, & nagon annans
hem och vardag. | varje del av
varlden har det skrivits re-
seskildringar om det andra, det
frammande och lockande.

Over hela varlden sitter man-
niskor i sina hem och langtar
bort. Kanske till ditt vardags-
horn av jorden.

De stora reseskildrarna och
aventyrarna, vad kande de da
de aterkom hem? Var de till-
fredstallda eller besvikna Gver
att vara tillbaka? Suckade de
belatet eller besviket? Vagade
de stanna upp? Kunde de
kanna att det var dar deras
hjarta hérde hemma?

Vi ar sa radda for att ut-
forska vart inre. Vi skrams mer
av det an att mota de yttre far-
dernas strapatser. Bort langtar
vi, i rorelse forblir vi.

Tank om vi fick modet att
méta oss sjalva. Om vi fick
formagan att forlata vart tillkor-
takommande. Om vi kunde
acceptera vara narmastes fel
och brister. Det kanske skulle
bjuda oss pa en storre rese-
upplevelse an vi nagonsin va-
gat hoppas pa?

Katrin
Petersson

13




avp,
NE“R%& Nummer 4 december 2019

Medelmsaktiviteter 2020

Har kommer lite information om olika aktiviteter. Mer information kommer néasta ar.

Medlemstraffar pa mandagar med olika teman

Varens forsta traff "Om bostadsanpassning” information fran enheten for bostadsan-
passning den 27/1, kl. 16.00, lokal: storan, Kungsgatan 62, 5 tr.

Ovriga traffar sker med nagra veckors mellanrum.

Bokcirkeln, "Smarta” av Kent Revedal, borjar i mitten av februari, torsdagar, kl. 17-19
Kurs i rullstolsdans

Traning med rehab resurs, tisdagar
Forelasning om Polynruropati och
sallsynta diagnoser

Utflykter till Tranvik utanfor Norrtalje,
Kungsbyn djurpark i narheten av Enkoping,
Livrustkammaren i Stockholm

Pubkvallar

Mer information kommer under varen

Arsméte den 22 mars, kl. 13-16, Kungsg. 62, storan 5 tr
Neuropromenaden den 9 maj langs med Fyrisan y,
Varfest den 18 april, Karibiskt tema, kamratgarden Bergsbrunna

| samarbete med Strokeforeningen kor, mindfulness, hor av er for mer information!
Foreningen deltar i flera massor med informationsbord och uppvisning med rullstols-
dans:

Fritid for alla-dagen 25/1, 60+massan, 25-26 mars

Information om rattigheter 9/2

Vilka lagar har jag nytta av om jag eller en familjemedlem lever med neurologisk funktionsned-
séttning? Hur anséker jag? Om jag inte &r n6jd med ett beslut, vad gér jag?

Magnus Andersson, koordinator for Neuros juridiska radgivning,
informerar om olika lagar som beror personer med funktionsnedsattning.

Lagar som kommer att beréras ar bl.a. LSS, socialtjanstlagen, merkostnadsersattning, sjukpen-
ning, bostadsanpassning och fardtjanst.
Magnus ger aven tips angaende 6verklagande av beslut kring dessa lagar.

Dag och tid: sondag 9 feb 13.30-16.30 - fikapaus 14.30
Plats: Kungsgatan 62, lokal Storan, 5 tr, Uppsala
Anmalan: till Alf Willén senast 31/1, e-post: alf.willen@telia.com mob. 073-421 46 96
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KALENDARIUM 2020

Januari  27/1 kl. 18.00, Medlemstraff, Kungsgatan 62, storan 5 tr
Februari 9/2 kl. 13.30-16.30 Information om rattigheter, Kungsgatan 62, 5 tr
Bokcirkel, start i mitten av februari, boken "Smarta” av Kent Revedal

Mars 22/3 Arsmote, kl. 13.00-16.00 Kungsgatan 62, storan 5 tr
- J

Nummer 4 december 2019

: OBS! Tank pa att inte anvanda parfymer eller starka dofter
i nar du kommer hit pa moten till Kungsgatan 62 och 64 eftersom det finns.
! personer med allergier och overkanslighet som vistas har.

Neuro Uppsala-Knivstas aktiviteter gors i samarbete med ABF i Uppsala lan

4 N

KONTAKTPERSONER

Ordférande Neuro Uppsala-Knivsta
Bosse Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 070-295 89 30, e-mail bo.wedin@hotmail.com

Anhorigfragor Catharina Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 072-314 77 28 e-mail cath.wedin@hotmail.com
Anhorigcentrum Tel. 018-727 92 00, mob. 076-779 74 12

Hereditar spastisk

parapares Bjorn Thorzell, tel. 018-38 72 73, mob. 070-326 72 73, e-mail b.k.thorzell@gmail.com
MS Ingela Ljungberg-Jansson, tel. 070-775 56 99, e-mail ljungmanjansson@hotmail.com
Parkinson Goran Einarsson tel. 018-25 44 42, mob. 070-339 25 71 e-mail gevvsab@yahoo.se

Ryggmargsskador  Asa Strahlemo, tel. 070-81 98 044, e-mail asa.strahlemo@gmail.com

Stroke Finn Hedman, mob. 070-274 14 90, e-mail finn.hedman@pol.uppsala.se

Polio/postpolio Christer Jacobson, tel. till Neuroférbundet 08-677 70 11, e-mail info@neuroforbundet.se

CcP Carin Malmstedt Westerlund, tel. 018-51 19 05, e-mail carin.m.w@tele2.se

Gruppen for Catharina Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 072-314 77 28, e-mail cath.wedin@hotmail.com
wdlemsaktiviteter /
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