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Vastra Skane

Vinterutgavan 2020

Basta medlemmar. Annu ett ar av aktiviteter ar planerade, dock inte totalt planerade
for hur vore livet utan 6verraskningar under resans gang. Vissa aktiviteter foljer
gamla moénster men med ny detaljrikedom. Vara medlemsmoten kan komma att fa ett
tillskott av nya kunskaper som exempel redan vid vart forsta medlemsmote 19/2.

Framtidens foreningsliv ar fortfarande beroende av sina medlemmars engagemang,
dnskningar och kunskaper. Med tanke pa att ett handelserikt ar avslutats s inleder vi
medlemsbladet med att blicka tillbaka pa gangna aktiviteter fran host och vinter 2019.

Styrelsen

NEURODAGEN | HELSINGBORG 2019
Lordagen den 28 September 2019 var ca 27 personer samlade pa Dunkers kulturhus
i Helsingborg. Rut Nilsson hade gjort ett stort jobb med att engagera 3 forelasare och
1 inslag med underhallning

Forsta forelasningen var av Carin Thurfjell som berattade om hur jobbet mellan
foreningar och politiker borde fungera, men att det inte alltid &r s& det fungerar i
verkligheten. Grundproblemet &r att allt styrs av begransad ekonomi mm.

Nasta forelasning var av sjukskoterskan Anna Olofsson fran Osteoprosmottagningen
Angelholms Sjukhus som berattade om benskorhet och att man kan fylla i ett
dokument for att se om man ar i riskzonen férbenskorhet. Blanketten heter FRAX.
Viktigt att alla far i sig kalciumrika produkter och D-vitamin. Bade kvinnor och man
kan drabbas av osteoporos.

Mirjana Krisanovic hdll ett inspirerande féredrag om sin situation som tidigare seende
och nu blind. Mirjana berattade om en film som hon haller pa att producera.

Underhallningen stod gruppen Cabaret Mix fran Landskrona fér. De bjod pa
gladjefylld och harlig sang.

Vid pennan, Michael och Karin Olsen



LIMHAMNS KALKBROTT (Janne tar oss med pa en tur nedat)
Torsdagen den 17 oktober akte ett tjugotal medlemmar pa busstur till Limhamns
kalkbrott. | kalkbrottet finns Berguv, pilgrimsfalk, gronflackig groda med mera. Vadret
var inte det basta for promenad i kalkbrottet utan vi akte runt med bussen. Guiden
berattade om djur och véxtlivet i kalkbrottet som ar ett naturreservat.

Lunchen ats pa Vellingeblomman, dar vi fick tid att ga runt i den stora anlaggningen.
Darefter fick vi en harlig tur, med Janne vid ratten, pa vara vackra skanska vagar.
Han bjod pa fin guidning och roliga historier.

Eftermiddagskaffe drack vi pa Vismarslovs bagarstuga dar vi bjods pa gott kaffe och
goda kakor.

Tack for en harlig dag med god mat och dryck.

Vid pennan, Karin Olsen

JULMARKNAD PA HOGESTA GODS
Loérdagen den 23 november akte ett glatt gang fran Neuro Vastra Skane och Bjuvs
handikapp-forening till julmarknad pa Hogesta gods.

Farden startade 9:45 fran Bjuv och 10:15 var alla Helsingborgarna ocksa pa bussen.
Som vanligt sa var det var duktige chauffor och guide Janne som korde, vilket
innebar att det inte blev den narmsta och trakigaste vagen, utan den gick pa mindre
vagar genom platser man inte s ofta aker igenom. Platser sdsom Flyinge och Oveds
kloster till Tolanga, dar vi at en utsokt skansk kalops pa Tolanga 17. En gardsbutik,
konferens och kroganlaggning, dar man serverade hemlagad husmanskost med
ravaror fran den egna garden.

Farden fortsatte genom Fyledalens naturreservat till Hogesta gods, dar
handbollsklubben Ystads IF l&nat lokaler for sin julmarknad. Det var en trevlig
julmarknad, lagom stor med manga trevliga utstéallare. For de kaffesugna fanns det
mojlighet att kopa kaffe med kakor eller vafflor, vilket passade bra innan vi paborjade
hemfarden.

Hemfarden gick via Ystad dar det gjordes toalettbesdk fér de som inte kunde
anvanda toaletterna pa julmarknaden. Strax fére 18:00 var vi hemma i Helsingborg
igen och déarefter avslutades resan i Bjuv.

Ett stort tack till Janne for de fina arrangemang han gor for vara féreningar.

KONFERENS ANGAENDE LOKAL OVERENSKOMMELSE | HELSINGBORG
Sondagen den 22 september deltog Bodil Stromberg och Géran Oxell pa en
konferens angaende den lokala 6verenskommelsen i Helsingborg.

Overenskommelsen handlar om hur vi, féreningslivet och staden. forhaller oss till
varandra. Med ett gemensamt synsétt lagger vi en grund for att tillsammans starka
demokratin, 6ka delaktigheten och hitta I6sningar pa samhallsutmaningar.



Dagen borjade med mingel och lunch innan sjalva programmet borjade. Fore
Workshops var det inledning och signering av nyanslutna féreningar och anférande
om din forening ar redo for framtiden. Harefter fika och mingel.

For att fa ut s& mycket som mojligt av workshoparna sa gick vi ej tillsammans utan pa
olika workshops. Bodil bestkte workshoparna Lokala dverenskommelsen och
Féreningen i framtiden. Goran var pa Vad kan din férening gora for och med staden
och Engagemang.

Arbetsmaterial frAn de olika grupperna och workshoparna presenterades for alla
deltagarna och en sammanstéalining med vilka fragor och synpunkter som diskuterats
pa konferensen skickades hem till alla deltagarna.

Till sist presenterades stadens nya rutiner for bidrag.
Det var en givande dag med flera aha-upplevelser.

Bodil och Goran

JULFEST PA RINGSTORP
Lordagen 7 december var det ater dags for julfest pa& Ringstorp. Vi var ett glatt
sdllskap pa 42 personer som njot av alla de sorters god julmat. Vi underhélls med
vara kanda julsadnger av Marianne Eek Anderson. Manga fina vinster i lotteriet fanns
det ocksa.

Tack for en trevlig julfest.

Vid pennan Karin Lundmark Olsen
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AKTIVITETER UNDER 2020

KANN DIG LITE HAPPY ! (AFTERNOON TEA), HELSINGBOGRGS
STADSTEATER
Sondagen 26/1 kl.14:30. Pris 100 kr per biljett. Bindande anmalan.
ANMALAN TILL ANDJELINA pa tel. 070-4387640. SENAST 29/12.

MEDLEMSMOTE
Onsdagen 19/2 kl.16:00-18:00. Utan kostnad som vanligt. Stora salen Kurirgatan.
Anja Petersén forelaser om en mycket foretagsam Helsingborgare. Vi kommer att fa
ta del av den makaldsa historien om Maria Zoéga. en kvinna med mer krut i an en
vanlig kaffebona. Kaffe och kaka ingar.
ANMALAN TILL LEIF LOSELL pa tel. 042-122451. SENAST 14/2.

ARLOVSREVYN, ARLOV
Sondagen 23/2 kI 14:00. Pris 400 kr. Vi har 12 platser reserverade varav 4 st ar
rullstolsplatser. Bindande anmalan. FULLTECKNAD.

ARSMOTE
Tisdagen 10/3 kI.18:00. Utan kostnad som vanligt. Stora salen Kurirgatan.
ANMALAN TILL LEIF LOSELL pa tel. 042-122451. SENAST 1/3.

APPELKRIGET, HELSINGBOGRGS STADSTEATER
Sondag den 29/3 kl.16:00. Pris 100 kr per biljett. Bindande anmalan.
Nar framgangsrika PR-mannen Sten Wall vill exploatera den skanska idyllen
Anglamark och grava upp familjen Lindbergs anrika appelodling, vacks bybornas
vrede. Med list och ovéantade knep tar syskonen Anna, Severin och Eberhard
Lindberg upp kampen for rattvisan. Till sin hjalp har de jattar, h&xor och andra mer
eller mindre magiska vasen. Och forstds mopedbudet Hans.
ANMALAN TILL ANDJELINA pa tel. 070-4387640. SENAST 29/2.

PASKTURAN
Langfredagen 10/4 kl.15:10. Pris 300 kr. Vi méts 30 min. fore vid biljettluckorna pa
Knutpunkten.
Tva ratters meny. Bestall kott eller fisk vid anmalning.
ANMALAN TILL LEIF LOSELL pa tel. 042-122451. SENAST 30/3.

MEDLEMSMOTE
Onsdagen 29/4 kl.16:00-18:00. Utan kostnad som vanligt. Stora salen Kurirgatan.
Exakt program &ar under planering.
ANMALAN TILL LEIF LOSELL pa tel. 042-122451. SENAST 21/4.

VATTENRIKET-RESAN (endagsturen i Jannes buss)
Torsdagen 7/5 kl.8:00. Pris 350 per person. Detaljerad information gar att lasa efter
huvudlistan.
ANMALAN TILL LEIF LOSELL pa tel. 042-122451. SENAST 1/4.

VARFESTEN
Lordagen 16/5 kI.13:00. Pris 200 kr per person. Stora salen Kurirgatan.
ANMALAN TILL LEIF LOSELL pa tel. 042-122451. SENAST 4/5.



SOMMARRESAN 2020 DALARNA | 5 DAGAR
Sondagen 14/6-18/6 med start kl.7:00. Pris 5200 per person. Enkelrums tillagg blir
1600 kr. Detaljerad information gar att lasa efter huvudlistan.
ANMALAN TILL LEIF LOSELL pa tel. 042-122451. SENAST 2/5.

GRILLNING PA VIKINGSTRAND, HELSINGBORG
Tisdagen 4/8 kl.17:00 Gratis och bindande anmaélan.
ANMALAN TILL LEIF LOSELL pa tel. 042-122451. SENAST 25/7.

MA BRA DAGAR PA VALJEVIKEN, SOLVESBORG
Mandag 7/9 till onsdag 9/9. Pris 1.200 kr per person. Enkelrum tillagg pa 500 kr.
Busstur a la Janne, forplagnad sa att ingen kommer att kanner hunger samt en
massa kul handelser under dessa tre dagar.
ANMALAN TILL LEIF LOSELL pa tel. 042-122451. SENAST 7/8.

MEDLEMSMOTE
Onsdagen 16/9 kl.16:00-18:00. Utan kostnad som vanligt. Stora salen Kurirgatan.
ANMALAN TILL LEIF LOSELL pa tel. 042-122451. SENAST 9/9.

MEDLEMSMOTE
Onsdagen 18/11 kl.16:00-18:00. Utan kostnad som vanligt. Stora salen Kurirgatan.
ANMALAN TILL LEIF LOSELL pa tel. 042-122451. SENAST 11/11.

JULFEST PA RINGSTORP, HELSINGBORG
Lordagen 12/12 kl.13:00 Pris 200 kr. Underhaller gér Marianne Eek.
ANMALAN TILL LEIF LOSELL pa tel. 042-122451. SENAST 24/11.
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Har foljer detaljerad information om resor som har planerats in verksamheten.

Detaljer kring Kristianstads vattenrike med besdk pa Absolut i Ahus
Torsdag den 7/5 2020 kl.8:00 Pris 350 per person. Avresa fran parkeringen i
Billesholm kI.8:00 fran Bjuvs kiosk kl.8:15 och fran Kurirgatan i Helsingborg kl.8:45 i
buss med handikapplift.

Vi beger oss pa snabba vagar till Kristianstad och dess vattenrike. Vi borja med
information om dess verksamhet innan vi gor ett besok i utstallningen.

Resan gar vidare for ett besok p& Absolut vodkas anlaggning i Ahus dar vi borjar
med lunch. Efter lunch far vi en guidad rundvisning som avslutas med att vi gor en
drink pa vodka. Alkoholfri dryck till dem som 6nskar.

Efter detta intressanta besok reser vi vidare pa sma vagar till Fladergarden dar vi
borjar med kaffe och vaffla innan vi far information om gardens verksamheter.

Sa vander vi tillbaka till Helsingborg, Bjuv och Billesholm med beraknad ankomst till
kl.18:30-19:00.



Detaljer kring Sommarresan den 14-18 juni Dalarna, bland Masar och Kullor.

Dag 1. Avresa fran Billesholm kl.7:00 Bjuvskiosken kl.7:15 och fran Kurirgatan 1
Helsingborg klI.8:00 i modern turistbuss med handikapplift och sléap. Vi reser genom
Skane och stannar till for kaffe och fralla i Ljungby. Reser vidare genom Smaland och
kommer till Ostergétland dar vi stannar till for lunch pa Motala golfrestaurang.
Fortsatter upp genom Narke och in i Vastmanland dar vi stannar till for en bussfika
innan vi kommer till Dalarna och Tallberg dar vi checkar in pa Gyllene Hornets hotell
dar vi nu skall bo i fyra natter. Pa kvallen middag pa vart hotell. Férbered er pa en
lang men intressant bussresa.

Dag 2. Efter en god hotellfrukost ar det nu tid for besok. Vi borjar med att ta oss upp
till Nusnas och att pa ort och stélle se hur Dalahasten blir till. Vi fardas férbi Mora och
upp till Orsa och till en fabod som heter Fryksasen dar vi intar dagens lunch. Har har
vi en underbar utsikt 6ver Orsasjon och de blanande bergen. Vi kommer till VAmhus
och hér ser pa hur man gor trakorgar och harsmycken. | Mora besoker vi
Vasaloppsmuseet dar detta beromda lopp har sin malgéang. Ater till Tallberg med
vantande middag.

Dag 3. Ater en harlig frukost och nu &ker vi for ett besok i Leksands kyrka for att se
en av landets storsta landsortskyrka. Har ligger bl.a. Hugo Alvén, Marie Kroger,
Lillebror Séderlund och Rune Lindstrom begravda. Vi fortsatter runt Siljan till
Siljansnas for ett besok pa restaurang Buffil-Annas dar vi ater dagens lunch. Efter
lunchen besdker vi naturrummet dar vi kan ta del av Dalarnas djur och blommor m.m.
Vi tar oss tillbaka till Tallberg och har en lugn eftermiddag. P& kvallen middag pa
Gyllene Hornet.

Dag 4. Frukost och avfard till Dalhalla, denna utescen som har blivit kand bl.a. for sin
fina akustik. Vi far en guidad visning av detta jattehal ute i naturen. Dagens lunch
ater vi pa stiftsgarden i Rattvik. Efter lunchen besdker vi Réattviks kyrka och hér om
dess historia. Pa eftermiddagen besoker vi Klockaregarden i Tallberg. Har har man
samlat en mangd med hantverkare som visar sina alster och hur man gar tillvaga nar
man tillverkar. P& kvallen middag pa Gyllene Hornet.

Dag 5. Frukost och ilastning for i dag reser vi mot Skane. Vi stannar till for lunch pa
Svampen i Orebro. Har njuter vi av vacker utsikt under maltiden. Vi pausar for ett

kaffestopp i Granna innan vi stannar till for en kvallsmorgas i Ljungby. S& kommer vi
ater till Helsingborg, Bjuv och Billesholm omkring kl.19:30-20:30

Vi 6nskar alla medlemmar en trevlig var och sommar.
Ansvarig utgivare och redaktor

Michael Kjeldal Olsen.
michaelkjeldalolsen@gmail.com



