PA RATT SIDA

En neurologisk sjukdom eller skada paverkar dven anhdriga pa olika sitt. Manga anhériga
som kontaktar Neuro beskriver hur de tvingas ta itu med bade yttre och inre krav pa att
racka till. Oro infor framtiden och svarigheter kring att forhalla sig till saval sjukdomen
som partnern dr vanliga, férutom de olika praktiska fragor som behéver hanteras. Men for
den som &r medlem i Neuro finns det olika former av rad och hjalp att fa tillgang till.

Har finns

hjalp for

den som ar anhorig

Vid sidan om de olika samhallsstod
som denna artikel handlar om, kan
det vara vart att nimna att du som
anhorig kan fa stod kring din egen
situation. De olika neurologmottag-
ningarna eller sjukhusen har ofta
kuratorer man dven som anhorig kan
vinda sig till. Aven hos manga vard-
eller halsocentraler dar man bor kan
man fa traffa kurator eller psykolog.
Det ar inte alltid som vantetiden hos
dessa behover vara sd 1lang.

I juni skickade Neuro ut en enkat till
vara cirka 1 600 anhorigmedlemmar.
Bland de svarande uppgav nastan 40%
att de i sin roll som anhorig 6nskade
“hjalp av juridisk karaktar kring att
fa stod fran samhallet sdsom sjuk-
penning, hemtjanst, avlosning, hjalp-
medel etc.” Vad kan da samhillet bista
den anhorige med?

Forst ska sdgas att det 4r omojligt
att sammanfatta detta pa endast
nagra sidor. Artikeln blir darfor
endast grundlaggande. Det gar inte
heller att forutsiga vilken hjalp man
som enskild kan rikna med. Detta
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eftersom behov och sjukdomens
paverkan varierar och lagarna dess-
utom medger olika bedémningar. Det
gar att 1asa mer om de olika insatser-
na i tidigare nummer av "Pa ritt sida”
i Reflex Magasin, som finns tillgangli-
ga pa www.neuro.se

Vid neurologisk sjukdom kan det
uppsta praktiska behov kring var-
dagen, och att orken eller formagan
till att ta hand om dessa sysslor
paverkas. Det kan gélla sddant som
stadning, tvatt, matlagning eller att
ta hand om sina personliga behov
eller att forflytta sig. Detta kan man
da fa hemtjanst eller ledsagning
fran kommunen for.

Vid en ansokan om detta ar det
vanligt att kommunen hanvisar till
att den anhorige far sta for en viss
del av hjalpen. Detta med hanvis-
ning till aktenskapsbalken och dess
skrivningar om att vi ska hjalpas at sa
att vara "gemensamma och person-
liga behov skall tillgodoses”. Vart att
namna ar att man inom aktenskapet
eller som sambor inte har skyldighe-

ter att hjilpa varandra med personlig
omvardnad, om ni inte sjalv Onskar
ha det sa. I den lag som styr detta,
Socialtjanstlagen finns ocksa beskri-
vet att du som anhorig ska kunna fa
enskilt st6d riktat till dig. Det finns
aven mojlighet till avlosning. Du kan
ta kontakt med kommunens anho6-
rigstodjare som ofta kan erbjuda
enskilda samtal eller deltagande i
samtalsgrupper

Vissa kommuner har som alterna-
tiven mojlighet for den anhorige att,
om hen onskar, fa en viss ekonomisk
ersattning for att hjalpa sin narsta-
ende i hemmet. Da avses hjalp med
bland annat personlig omvardnad,
snarare an hushallsarbete. Detta ar
en typ av anhoriganstillning och
kallas ibland for hemvardsbidrag.

Om de olika hjalpbehoven éar stora,
kan man i stéllet fa hjalp enligt lagen
LSS. I LSS finns olika insatser. Dels
personlig assistans for hjalp med
olika personliga behov samt hushalls-
sysslor, dels sddant som ledsagning
eller avlosning for att du som anho-
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»PA RATT SIDA” OM ANNAN
INTRESSANT INFORMATION:

Reflex M nr 3 2013
—om stdd till barn och anhdriga

ReflexM nr1& 22017
—om bilstéd

Reflex M nr 4 2017
—om bland annat god man och
forvaltare

Reflex M nr 5 2017
—om framtidsfullmakt och
anhorigbehdrighet

rig ska kunna agna dig at egna behov
av fritid. Tiden for avlosning ska da
anpassas efter dina behov, och kan
ske bade dagtid, kvallar eller helger.

Om sjukdomen gor att det uppstar
svarigheter vid forflyttningar kan
olika hjalpmedel fylla ett viktigt
behov. Detta kan da en forskrivare,
till exempel en arbetsterapeut eller
fysioterapeut (sjukgymnast) hjilpa
till med

Om det uppstar stora svarigheter
med forflyttningar eller att 4ka med
tag, bussar, sparvagnar och andra
kollektiva reseslag kan man fa fard-
tjanst. Da far man tillstand att dka
med taxi eller rullstolsbuss. I dessa
fall kan du som anhorig fa aka med
gratis, om det ar sa att du behover
hjalpa till under resan. Da far man
detta inskrivet i tillstandet. Om
behovet istallet mest finns sedan
man kommit fram till resmalet, sa
far den anhorige betala en avgift for
att fa aka med.

Det finns dven mojligheter att fa sin
bil anpassad, om din narstaende far
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olika former av rorelsehinder. Bilen
kan da anpassas med tex handreglage
for gas och broms, rattspinnare, eller
golvsiankning for att den narstaende
ska kunna kora bilen. Man behover

i dessa fall lakarintyg angaende kor-
formagan. Anpassningar i bilen kan
aven goras om den narstaende endast
ar passagerare. Det gar aven att fa ett
visst bidrag for att kunna inhandla en
ny bil.

Nar det géller arbetsférmaga kan
jubade den som ar sjuk liksom den
anhorige behova vara sjukskriven,
under kortare eller langre tid. Da far
man ca 80% av inkomsten i sjuk-
penning. Har ar ett tips att en del
fackforbund har forsakringar som
ingar i medlemskapet, dir man kan
fa ytterligare del av inkomstbort-
fallet tackt. Om en narstaende ar
svart sjuk kan man som anhorig fa
sa kallad narstdendepenning, om
man vardar den narstaende pa sjuk-
hus eller i hemmet. Det behover inte
handla om att du ger sjukvard, utan
mer att du behover vara hos perso-
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nen som stod. Narstdendepenning
kan man fa dven om det finns vard-
personal eller hemtjanst tillganglig
under samma tid.

For de kostnader som hemtjans-
ten, lakemedel, sjukvard eller olika
hjalpmedel kan medfora kan man
fa en ekonomisk ersidttning fran
forsakringskassan. Detta kallas
merkostnadsersattning, och det kan
man fa om merkostnaderna ar minst
25% av gallande prisbasbelopp. Det
innebar att de behover vara minst
11 625 kronor for 2019.

Avslutningsvis se till att inte saga
upp de olika liv-, olycksfalls- eller sjuk-
forsakringar den narstaende har vid
sjukdom. Samt kontrollera vad som
kan ersattas fran de du eventuellt har.

For individuellt stod eller informa-
tion kring samhallets st6d — kontakta
Neuros rattsombud pa 08-677 70 19
eller rattsombud@neuro.se
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