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Sensommarfest den 31 augusti Bergsbrunna kamratgard, "Young once”. Foto: Alf Willén
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Neuroférbundet Uppsala-Knivstas medlemstidning heter Loven.
Skicka garna inséndare, tips eller annat material hit!
Nasta manusstopp ar den 15 november 2019

Det gar bra att prenumerera pa Léven, 4 nummer/ar: 100 kr, bg 884-8715

OBS! OBS! De som har uppgett e-postadress far Loven
i fortsattningen enbart pa e-post,
om man inte meddelat A-C pa kansliet, (018-56 09 26, neuro@c.hso.se)
att man vill ha den som papperstidning

SA HAR HITTAR DU | TIDNINGEN:

Fasta avdelningar

_ , Neurodagen........cccovveveeevnenicec e, sid 4-7
InSidan.........cooooeiiiiniinn, sid 2 Mbte om fardtjansten............cccccvevennen. sid 8
Kalendarium............ccccccvvveeeen sid 15 ANNBHGKUTS. ..o sid9
Kontaktpersoner....................... sid 15 Sensommarfesten...........cc..ooveeeeenannn. sid 10
Ledare. ..o sid 3. Reserapport Uppsala lan....................... sid 11
Redaktionsrutan......................... baksidan Inbjudan till countryfest..................... sid 14

Neuro Uppsala lans medlemskassa
Rekreation och rehabilitering

Medlemmar och deras anhdriga i Neuro Uppsala Lans
lokalféreningar kan sdka medel ur medlemskassan en gang per ar.
Resor: 50% av priset pa en resa upp till 20 000 kr (max bidrag for en resa per hushall
ar 10 000 kr.)

Ansokningsperioden ar aret runt och beslut tas en gang i manaden. Inga beviljade
medel betalas ut forran kvitton/faktura skickats in. Arsinkomst for ensamstaende for
att kunna fa bidrag, far inte 6verstiga 200 000 kr och inkomst i samma hushall far inte
overstiga 400 000 kr. (OBS! Nytt)

Nagra exempel som man kan soka bidrag for:

Resor till utlandet och inom Sverige, hyra av traningsredskap upp till ett ar, egenavgift
traning i varmbad upp till ett ar, massage, gymkort, spavistelse, fotvard, egenavgift pa
hjalpmedel, egenavgift pa kurser som t.ex. yoga eller malning, egenavgift pa traning
pa rekreationscenter, ridning mm

For att fa blankett, kontakta kansliet Neuroforbundet Uppsala-Knivsta,

neuro@c.hso.se 018-56 09 26. Blanketten mailas sedan till Neuroforbundet Uppsala
lans kassor, Per-Ake Moberg, perake@bredband2.com
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ORDFORANDE HAR ORDET

Nu ar hosten har och med den
kommer det tredje numret av
Loven. Den innehaller som van-
ligt reportage om de aktiviteter
vi haft under sensommar och
host.

En stor fraga under hosten har ju
annars varit fardtjansten. Resulta-
tet av den nya upphandlingen har
val inte varit helt lyckad utan vissa
dagar har det varit totalt kaos
inom fardtjansten.

Neuro sammankallade till ett
méte med ansvariga tjansteman
och politiker for att fa svar pa vad
som hade gatt fel och vad som
kan goras battre. HSO kommer att

ha ett uppféljande méte i novem-
ber. Det verkar inte i skrivande
stund &nnu ha I6st sig helt.

Néar den nya upphandlingen om
leverans av sjukvardsmaterial till
akademiska inte heller fungerade
bérjade man bli allvarligt oroad,
om det ska fungera sa har varje
gang det ar ny upphandling.

Nu ska ju dessutom kommunen
upphandla personlig assistans, da
far man hoppas pa battre resultat.

| dvrigt har vi genomfort en kurs
pa Wiks folkhdgskola som hand-
lade om anhdrigfragor.

Sedan hade vi en jattetrevlig
sensommarfest i Bergsbrunna
kamratgard.

Vi fortsatter med vara medlems-
traffar under hosten som har varit
mycket vélbesokta. Vi har haft
olika teman till exempel kognition,
en representant fran HUL holl
foredrag om hjarnan. Det var en
kvall om svaljproblematik, det var
dven en fran Vobis och visade
hjalpmedel.

Hoppas vi ses| .
under hosten!

Bosse Wedin

Medlemstraff den 28 oktober

Neurolog Joakim Burman kommer att halla ett foredrag om trétthet, s k. fatigue, och
samtidigt prata om neurologiska diagnoser t.ex. MS och det gar bra att stalla fragor

efterat.

Plats: OBS! Kungsgatan 62, 5 trappor

Tid: kl. 17.00- 19.00. Mandagen 28 oktober

Fika finns pa plats!
Ingen anmalan

Valkomna till oss pa Neuro Uppsala Knivsta

Fraga till dig som har erfarenhet av
personlig assistans/hemtjanst mm

| maj hade Neuro Uppsala-Knivsta ett mote om sekretess med tjansteman fran Upp-
sala kommun. Den 21/11 ska det bli ett uppfoljande mote. Darfor vill vi veta om det ar
nagra som har rakat ut nagon gang for att inte sekretessen

respekterats, dvs. att uppgifter forts vidare till tredje man?

| s fall, har det anmalts? Om inte, varfor?

Vi vill hjalpa till med att samla in exempel till nasta méte med representanter fran kom-
munen. Maila till neuro@c.hso.se eller kontakta A-C pa kansliet, 018-56 09 26.

OBS! Du kan vara anonym!
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Fysik tillganglighet en demokratifraga!
Neuo Uppsala-Knivstas Neurodag 30/9

For tredje aret i rad anordnade
Neuro Uppsala-Knivsta en
konferens om fysisk tillgang-
lighet med inbjudna politiker
och tjansteman fran Uppsala
kommun. Det var en utbild-
ningsdag med praktiska in-
slag: att fa mojlighet att prova
rullstol i en trafikmiljo samt
aven prova att ga i s.k. MS-
skor. Dessa skor ar framtagna
for att ge en upplevelse av att
fa kénna pa hur det ar att ga
med en neurologisk sjukdom.

Dagen inleddes med att om-
budsmannen fran FUL, Funk-
tionsratt Uppsala lan, Janne
Wallgren forelaste om tillganglig-
hetsinventering. Man har tagit
fram en checklista som bygger
pa Boverkets tillampningsfore-
skrifter, BFS 2013:9 HIN 3. Den
svenska bygglagstiftningen stal-
ler krav via BBR, Boverkets

Byggregler.

Personer med funktionsned-
sattning ska kunna ta sig in i
lokaler dit allmanheten har till-
trade. Gangytorna ska vara
jamna, fasta och halkfria. Det
ska ga att anvanda hissar, ram-
per och trappor dar nivaskillna-
der forekommer. Det ska finnas
handikapparkeringsplatser samt
offentliga toaletter som ar fill-
gangliga. Alla ska kunna vistas i
publika lokaler med goda venti-
lations-, ljus och ljudférhallanden
som ska vara allergifria. Det
basta ar forstas om en tillgang-
lighetsgranskning av ritningarna
gors redan pa planeringsstadiet.

Janne Wallgren och Bosse Wedin

Det &r ocksa bra om represen-
tanter fran funktionshinderrorel-
sen ar med fran borjan. Janne
tog upp exemplet med Psykia-
trins hus pa Akademiska sjukhu-
set som inte fungerat bra. Arki-
tektens estetiska l6sningar hade
inte tagit hansyn till att lokalerna
skulle anpassas till malgruppen,
dvs. patienter med psykiatriska
diagnoser.

Lise Lidbéack

Sedan kom Lise Lidback, for-
bundsordforande for Neuro och
berattade utifran sina erfarenhet-
er hur otillgangligt samhallet kan
vara. Hon berattade t.ex. att det
inte gick att vara med pa forald-
ramoten eftersom skollokalen
som var nybyggd, inte uppfyllide
kraven for gallande bygglagstift-
ning.

Tillganglighet ar en fraga om
demokrati, ca 80 miljoner med-
borgare i EU har nagon form av
funktionsnedsattning. | Sverige
raknar man med att det ar var
femte person mellan 16 ar och
85 som har nagon forma av
funktionsnedsattning. Darfor ar
det nddvandigt att offentliga mil-
joer ska vara tillgangliga. Tidi-
gare har inte vallokalerna varit
helt tillgangliga men i senaste
valet var det nagot battre. Syn-
skadade maste kunna fa rosta
utan att utomstadende ska veta
vad man rostar pa.

KAN EN SKO
A FORSTAELSEN
FOR MS?

Max Eliasson, Biogen

Efter lunchen, var det dags
for de praktiska 6vningarna. Det
var framfor allt kvarteren kring
Dragarbrunnsgatan och Rese-
centrum som anvandes.

Neuro Uppsala-Knivstas med-
lemmar var med som funk-
tionarer och berattade om sina
erfarenheter av otillgangliga mil-
joer.
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Alla fick préva pa att ta sig
runt i rullstol och aven att ga i
s.k. MS-skor som gjorde att
man kunde uppleva hur det ar
att ha en neurologisk sjukdom
som ger dalig balans och sva-
righeter att ga. Hans Richter
ledde gruppen som tog sig
runt och pekade ut sddant som
var otillgangligt, t.ex. hur cykel-
parkeringarna blockerade
framkomligheten mm.

Efterat var det atersamling

och man diskuterade de erfa-
renheter man gjort.
Det som skulle forbattra fill-
gangligheten pa gator och torg
ar att ej ha kullersten och sma-
gatsten i gangstrak, atgarda
“onddiga” kantstenar vid Over-
gangsstallen, fortydliga att led-
strak inte far blockeras genom
att t.ex. ha en skylt vid cykel-
parkeringar.

Att ha en app som gar att
ladda ned som visar var handi-
kapptoaletter finns vore bra,
detta finns i Stockholm.

Trafikljusen behdver visa
langre tid nér man ska ga

over. | vissa kommuner har
man mojlighet att trycka pa
langre tid om det behovs. Lut-
ning pa gator maste vara sa
liten som mojlig, max 2 grader.

Det blev en trevlig och intres-
sant dag for alla deltagare!
Stort tack till Janne Wallgren,
Lise Lidback som tog sig tid att
komma, Hans Richter som
ledde de praktiska Gvningarna
och till Max Eliasson fran Bio-
gen som visade MS-skorna!

A-C Nyqvist

Hanna Victoria Mérck (v)
Utbildningsndmnden

Program for full delaktighet for personer med funktionsnedsattning

Kommunfullmaktige beslutade 2017 om Uppsala kommuns program for full del-

aktighet for personer med funktionsnedsattning. Programmet har arbetats fram i nara
samarbete med funktionshinderrorelsen och bygger pa FN-konventionen om rattig-
heter for personer med funktionsnedsattning.

Det funktionshinderpolitiska programmet ar ett aktiverande dokument som beskriver
den politiska strategin for funktionshinderpolitiken i Uppsala kommun. Programmet
galler i alla kommunens verksamheter och bolag. Programmet ska anvandas i arbe-
tet med att forbattra och utveckla tillganglighet och delaktighet i kommunen for 6kad
trygghet, delaktighet och sjalvstandighet. Gar att hitta pa Uppsala kommuns hem-

sida; https://www.uppsala.se/organisation-och-styrning/publikationer/program-for-full-delaktighet-for-
personer-med-funktionsnedsattning/
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Rehab C-lan

Neurodagen 28/9 - en dag om rehabilitering
och anpassad friskvard

Pa Neurodagen genomforde Neuro Rehab C- Ian i samarbete med Neuro Uppsala léns-
forbund en konferens om rehabilitering, anpassad friskvard och vélbefinnande.

Omkring 60 personer fran hela Uppsala Ian, men aven utomlans ifran, kom till Vaksalasko-
lan i Uppsala for att under nagra timmar lyssna till kunniga, engagerade och inspirerande
forelasare.

Roger Lindahl, forsknings- och rehabiliteringskoordinator pa Neuro, var moderator for kon-

ferensen. Med information om Neurorapporten 2019 som utgangspunkt Iamnade han éver till
forelasarna att presentera sina framféranden om rehabilitering, anpassad friskvard och erfa-

renhet hur man kan hantera sin livssituation till battre valbefinnande.

""""

Jan Lexell och Roger Lindahl

Jan Lexell, professor i rehabiliteringsmedicin vid Uppsala Universitet, forelaste om vikten av
rehabilitering for personer med kronisk progredierande sjukdom, om vardens ansvar och om
personens eget ansvar. Rehabilitering handlar inte bara fysisk traning och han menade att
det finns en okunskap inom varden om varje patients individuella behov av rehabilitering och
vad som finns att tillga. Aven patienten sjélv vet inte vad hen behdver och vad som finns. Alla
har resurs att ta sig fram men kan behova hjalp av specialistteam att komma vidare.
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Jan Bolin och Emma Sundelin

Jan Bolin, fysioterapeut (sjukgymnast) och Emma Sandelin, handledare, jobbar bada i
Neuro Enkoéping-Habos 3-ariga projekt "Anpassad friskvard”. Projektet, som &r ett samar-
bete mellan Friskis och Svettis och Enkdpings kommun, majliggor for personer att komma till
traningslokal nagra timmar varje dag med tillgang till handledning. Fokus ar att tréna pa det
man kan och vill, vad man kan gora for stunden, for det kan variera fran dag till dag.

Eva Helmersson, diplomerad stress och friskvardsterapeut tillika diagnosstodjare och pa
Neuro avslutade dagen med ett mycket personligt och inspirerande féredrag om att hantera
sin livssituation.

Mellan presentationerna stéllde Roger Lindahl nagra
fragor — om antalet traffar pa internet om rehabilite-
ring, antalet traffar om friskvard och i vilken region
finns det inom neurovarden flest med individuell reha-
biliteringsplan. Den sista fragan var en straffspark.
Eftersom den stalldes har var det givna svaret Region
Uppsala. Den som svarade ratt pa varje fraga eller
var narmast fick ett tyghjarta fyllt av vetekorn.

Alla bjéds pa frukt och kolsyrat vatten, dagen fill ara
etiketterad med Neuro Rehab C-lans logga.

Stort TACK till Uppsala Frukt och Gront
som bistod med frukt.

Stort TACK till Panthera AB som visade nagra av
sina rullstolar samt till Permobil AB som medver-
kade med produktinformation. = &
Stort TACK till moderator, foreldsare och Eva Helmersson
medhjalpare samt ett sarskilt

stort TACK till alla som kom, lyssnade och stallde kloka fragor.

Styrelsen Neuro Rehab C-ldn, Christina Brénnstrém ordférande
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Mote om fardtjansten den 5 september

Neuro Uppsala-Knivsta bjod
in tjansteman och politiker
till en traff om fardtjansten.
For forsta gangen sandes ett
mote direkt ut pa Facebook
medan det pagick. (Den som
vill kan hitta det under Neu-
rogruppen Uppsala)

Orsaken till motet var att fard-
tjanst inte fungerat bra sedan
det nya avtalet med leveranto-
rer tratt i kraft.

De som var inbjudna till mo-
tet var Rickard Malmstrom
(mp), ordférande for Gatu- och
samhéllsmiljonamnden  samt
aven kommunalrad, Hilde
Klasson (s) 1: vice ordférande
i Gatu- och samhallsmilj6-
namnden och Roger Lind-
strom, omradeschef for Stads-
byggnadsforvaltningen. Sedan
var det olika medlemmar och
styrelseledamaéter fran Neuro
Uppsala-Knivsta.

Enligt Roger Lindstrom un-
dertecknades ett nytt avtal i
maj med sju leverantorer, det
gamla avtalet kunde inte
langre forlangas. Det nya avta-
let innehaller hogre kvalitets-
krav an tidigare. Man hade
dock inte raknat med att det
saknades fordon hos en av
leverantorerna eller att de sak-
nade ratt utrustning.

Rickard Malmstrom bekla-
gade djupt den situation som
uppkommit genom att underle-
verantorerna inte kunnat leve-
rera i tid. Enligt lagen maste
vissa saker finnas pa plats i

Hilde Klasson. (Med pa métet, var ocksa Maria Mignell och Bo Osten Svensson .

bilarna av sakerhetsskal. Det
ar inte acceptabelt att det har
blivit pa det har sattet, menade
han och sa att problemen
skulle l6sas sa fort som moj-
ligt. (I skrivande stund har
detta annu inte skett.) Det ar
framfor allt foretaget Trendtaxi
som inte har klarat av sitt upp-
drag.

Neuro Uppsala-Knivsta hade
for ett ar sedan ett méte med
fardtjanstkontoret da de visade
den kravlista som tagits fram
infor upphandlingen. | den
stod det manga bra saker om
hur viktigt bemétande och re-
spekt ar, att chaufférerna ska
fa sarskild utbildning i detta.
De borde fa lara sig hur man
t.ex. faller ihop en rullstol och
att man inte ska ha privata
telefonsamtal under farden.

Kommunen menar dock att
de flesta fardtjanstanvandare
ar nojda enligt den utfragning
som sker men detta ifragasat-
tes av de narvarande. Det
borde vara anonym utfragning
till att borja med och det borde
inte enbart handla om den
senaste resan.

Hans Richter sa att det
borde vara majligt med utbild-
ning av fardtjanstchaufférerna
som funktionshinderrorelsen
kan bidra med. Detta sker t.ex.
av snorojarna i kommunen
varje ar och det har gett resul-
tat.

Hilde Klasson tyckte att dia-
logen mellan funktionshinder-
rorelsen och kommunen maste
bli battre. Det har tidigare fun-
nits en referensgrupp dar man
traffats och diskuterat fard-
tiansten men den behover
starkas. Rickard Malmstrom
menade att en uppfdljning
maste goras nar saker inte
fungerar som det ska, kommu-
nen vill veta att man fatt det
som man bestallt och betalat
for.

Problemen med fardtjansten
kvarstar tyvarr inom Uppsala
kommun och det kommer att
bli fler uppféljande méten.

A-C Nyqvist




Nummer 3 oktober 2019

NEURs>

Uppsala-Knivsta

Anhorigkursen vid Wiks slott

Neuro Uppsala Knivsta var
med pa en anhorigkonferens
som Neuro riks hade. De var
i Goteborg, Malmé och slut-
ligen till Uppsala. Med pa
anhorigturnén var en man
som heter Lennart Bjork-
lund. Socionom, psykotera-
peut, diakon mm.

Forelasning: Att vara narsta-
ende: Vad hander nar nagon
som star en nara blir langvarigt
sjuk? Hur goér man for att som
narstaende ma bra och han-
tera den stress som uppstar?

Vi i Neuro Uppsala Knivsta
hade lange pratat om att ha en
sadan cirkel. Men aldrig riktigt
kommit till skott. Ganska snart
efter konferensen sa startade
vi upp en cirkel och vi utgick
fran boken "Anhérig i néd och
lust” skriven av Lennart Jo-
hansson. Den vénde sig till de
anhoriga som vardar, stodjer
eller hjalper sin narstaende. Vi
laste ur boken och diskuterade
ibland utifran det vi laste och
ibland om andra saker. Vissa
delar var bra och vissa delar i
boken var sa dar. Vi var ca 8
stycken som deltog i cirkeln.
Och det var blandat man och
kvinnor. Magiska stunder.

24 augusti hade vi en upp-
féljning av cirkeln anhdrig-
och narstaendekurs pa Wiks
slott. Vi hade bjudit in Lennart
Bjorklund som héll ett under-
bart foredrag fram till lunchen,
om hur vi fungerar, hanterar
och kénner i olika anhérigkon-
stellationer nér nagon i ens

narhet far en
kronisk diagnos.
Och hur vi han-
terar olika situ-
ationer.

Pa eftermid-
dagen fortsatte
jag och Alf som
ar anhoriga och
gifta med perso-
ner som har en kronisk
sjukdom. Dessutom har vi har
lite olika livssituationer.

Jag ar bl.a. assistent till min
man.

Anhorig

i néd och lust

Det var 30 personer som
kom och det var fran hela Ia-
net. Vi hade gjort fem stycken
diskussionsfragor och som
utgick fran hur man gor i relat-
ioner. De blev indelade i fem
grupper som diskuterade ige-
nom fragorna i nagra timmar
med en fikapaus emellan. Tan-
ken var att fa nya impulser,
utbyte av erfarenheter, kanske
till och med nya vanner. Det
var enligt min mening en lyck-
ad dag med mycket skratt,
hogt i tak, och samtidigt allvar-
liga samtal. Harliga deltagare
som aktivt deltog och gav av

sig sjalva. Det var det sol och
varme. Dagen avslutades med
korvgrillning med alla tillbehor

Exempel pa fragor som dis-
kuterades:

Nér en nérstaende far en kro-
nisk sjukdom/diagnos.

a) Hur far man reda pa
vem/ var man vénder sig, hur/
vad/ nér gér man det. Med
tanke pa hjélpmedel, hjélp
frén kommun, hemtjénst,
assistans mm?

b) Hur gér man i relation-
en, vem gor vad?

¢) Hur mycket kan/ bér den
anhérige géra?

Det &r planerat att fortsétta
ha kurser och vi tar tacksamt
emot idéer om vad som kan
vara intressant, kontakta
gérna mej pa
cath.wedin@hotmail.com

Ett stort tack till Wiks slott
for fin service och till Neuro
Uppsala lan!

Catharina Wedin

9




av,
NEUREDé Nummer 3 oktober 2019

Uppsala-Knivsta

Sensommarfesten lordagen den 31 augusti 2019

_Denna sensommarfest agde rum vid Bergsbrunnagarden i Savja.
Arets tema var motorburet, med tillhdrande korv med brod och goda
Rakmackor samt wienerbrod till fikat.

Ett 30-tal person deltog som var valdigt ndjda efterat.
Vifick en solig dag med ak/provturer av classic cars/cab.
For de som ville kanna fartvinden sa valde man en aktur pa motorcykel.
4-manna bandet Young Once Uppsala underhdll oss i basta 60-talsanda.

Aven en klurig quiz fanns med.
En uppskattad dag med manga gamla minnen som diskuterades.
Ett speciellt tack till er som stallde upp och korde, som bjod pa eran tid.
Utan er hade detta arrangemang ej varit mojligt.

Alf o Margaretha Willén.
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Reserapport fran Hoga Kusten

Den 11 juli anordnade Neuro
Norduppland, med stéd av
Neuro Uppsala lan, en buss-
resa till Hoga Kusten. Har
foljer en reserapport.

Sedan var busschauffor
Desirée samlat ihop den for-
vantansfulla skaran uppga-
ende till tjugonio personer i
Osthammar, Uppsala och Ti-
erp stalldes kosan norrut.
Forsta stopp var Hemlingby
dar foérmiddagskaffet intogs.
Belatna kunde vi fortsétta efter
E 4, som inte ar sa omvax-
lande, men Dessan berattade
nagot om de platser vi passe-
rade.

Nar vi kom till Sundsvall
stalldes kosan upp till Sodra
Stadsberget dar vi at lunch och
samtidigt hade en blandande
utsikt over staden. Nya bron
syntes i fjarran. Sodra Stads-
berget, 240 m Over havet, ar
centrum for skid- och friluftsliv i
Sundsvall. Men bara att ta sig
upp dit torde krava ett bra tra-
ningspass.

Nasta anhalt var Harndsand.
Dar besokte vi Harndsands
bilmuseum. Dar visas 200 bilar
plus lite andra fordon, sorte-
rade efter olika teman, exem-
pelvis folkhemsbilar, amerika-
nare och 40-tal. Man hade
ocksa stallt upp lite skyltdockor
sa man kunde se hur de som
akte i respektive fordon hade
sett ut. Styrkta med lite ny och
nyupplivad kunskap akte Vi
mot den 1867 meter langa

Hdga kustenbron. Foto Birgitta Taxell

Hdga kusten-bron (Vedabron).
Den &r en hangbro med 182
meter hoga pyloner. En upple-
velse att aka Gver och se den
vackra vyn under bron. Daref-
ter anlande vi till Ullanger
(to.m. 1980 hette orten
Sundsbro) dar vi skulle bo pa
Hotell Ullanger. Efter att letat
upp vara rum intog vi en god
middag. Jag tog en kvallspro-
menad innan det var dags for
sangen.

Efter en rejal frukost var det
dags for en guidad tur langs
Angermanélven. Vi hade en
kunnig guide med oss, som
forst ledde oss till Mjalloms
tunnbrod som 1973 flyttade
fran Mjallom till Ullanger. Man
far inte langre se hur tillverk-
ningen gar till, men vi fick se i
en bagarstuga, hur tunnbrod
graddades i aldre tider. Det
fanns ocksa mojlighet att kopa
tunnbrod. Vi fortsatte mot
Sandslan, dar en gang Sveri-
ges storsta timmerskilie lag.
Nagra byggnader déar arbetar-
na Overnattat fanns att se men
att en gang 1000 personer

jobbat dar var svart att tro. Vi
fortsatte forbi Nyland, en gang
kant for sina sagverk, mot
Torsaker. | Torsaker, Ytterlan-
nas och Dal holls 1674 -75,
Sveriges storsta haxprocess,
vilken orsakade att sjuttioen
personer (c:a 10 % av sock-
narnas befolkning avrattades).

W ; ull "
Klockmuseet i Sadom.
Foto Birgitta Taxell

Efter guidens dystra betrak-
telse ver denna handelse, var
det upplyftande att besoka
Klockmuséet i Skadom, dar
man samlat cirka 800 klockor.
Liksom vid bilmuséet forundrar
man sig over vilken entusiasm
som ligger bakom dessa sam-
lingar. forts nésta sida
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Vi fick se allehanda udda
klockor exempelvis en klocka
som spelade Du gamla du fria.
Men tiden led och vi akte till
Solleftea och Hallstaberget for
att ata lunch. Pa vagen passe-
rade vi Multra dar skalden
Pelle Molin vaxte upp. Dar
finns en anknytning till Ostham-
mar, eftersom han var farfars
bror till regissoren Lars Molin.
Han har aven filmanknytning
eftersom, langt efter skaldens
dod, tva filmer med titeln Ada-
len poesi spelades in.

Under atervagen passerade vi
ett antal smasamhallen, dar det
legat skogsindustrier, numera
nedlagda . Befolkningen i nu-
varande Kramfors kommun har
minskat fran 40 000 personer
till 18 000. Manga hus star so-
vande i sitt forfall. Vi kom fill
Frano dar demonstrationstaget
den 14/5 1931 (Adalen 31) ut-
gick. Det finns en nyare vag,
men det mesta av den sling-
rande vag dar taget gick 1931
finns kvar. Vi kom till Lunde déar
fem personer dédades av mili-
tar beskjutning den ddesdigra
dagen. Vi fick en lang personlig
betraktelse Over handelsen och
féliderna av den och tankar om

P

/ 94
e

oY

monumentet som nu &r rest pa
platsen. Guiden talade ocksa
om Tore Andersson som blaste
Eld upphor och troligen rad-
dade manga manniskoliv.

Vi passerade Sanddbron invigd
1943 och del av E 4 anda tills
Hoga kusten-bron invigdes.
Néar bron rasade under uppfo-
randet den 31/8 1939, omkom
arton arbetare. Guiden sak-
nade ett monument Over de
omkomna. Efter att tagit de av
dessa tragiska handelser var
det skont att atervanda till nuti-
den och avsluta dagen med
eftermiddagskaffe med glass
vid ett fik Hoga kusten-brons
faste.

Fiskeldge. Foto Birgitta Taxelll

Skuleberget. Foto Lansstyrelsen

Nasta dag akte vi ut mot kus-
ten for att bese den natur som
ar sa paverkad av landhdjning
och inlandsis. Vi kom forst till
Nordingra kyrka och samhélle.
Vi tittade pa kyrkan som ar en
s.k. Tegnérlada, en aldre kyr-
koruin lag strax intill. Under
den fortsatta resan berattade
guiden om de manga fiskela-
gen som ligger efter kusten.
Det kunde vara fiskare fran
Gavle som holl till dar. Vi kom
till Mjallom, en gang i varlden
fanns smaskalig skotillverkning
dar. Mer bortglomd an de
kangor som kom fran Gran-
inge.

Lunchen intogs pa en fisk-
resturanng i ett fiskelage. Hu-
sen dar lar betinga hdga priser
och var valskétta. Vattnet
stangs dock av i november sa
man kan inte bo dar pa vintern.

| Vi fortsatte att slingra oss fram

genom landskapet praglat av
inlandisen med branta berg.
Leran har spolats ner i dal-
gangarna som kan vara bor-
diga.
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Vi passerade Docksta. Dar
finns tradarfik men inte i
"mororvagens skugga ”, som
pastads i Vintersaga . Nagon
motorvag finns inte i Docksta.
Nasta anhalt var Skuleberget.
Vi tittade pa de utstaliningar
som finns dar och en guide
larde oss mer om naturhisto-
rien i omradet. Vi sag en del
klattrare pa vag uppfor berget,
men vi avstod fran att klattra
upp. Vi atervande Till Ullanger
och sag minnesmarket over
Vilhelm Peterson-Berger som
var fodd dar. Vi avslutade med
statyn over bygdens stora dot-
ter, Magdalena Forsberg. De
som ville kunde besoka en ut-
stallning om stenarter i trakten,
dar saldes smycken gjorda av
dessa stenar.

Sista dagen akte vi forst mot
Solleftea 6ver Dannero dar var
chauffor Desirée vunnit en del
framgangar i hastsport. Vi pas-
serade Bispgarden men sag
inte till ortens storsta kandis
Amos Persson , kanske for att
han inte existerar. Nasta mal
var den thailandska pavil-
jongen i Utanede, uppford till
minne av ett thailandskt stats-
besok 1897 . Ett mycket speci-
ellt byggnadsverk. Vi fortsatte
efter Indalsalvens berémda
nipor och vyer. Sedan styrdes
kosan hemat.

Den avslutande lunchen av
ats vid Mellanfjarden, Jatten-
dal. Aterigen ett fiskelage. Det
blev ett sista stopp vid Ton-

nebro innan vi var hemma.

Resan gjorde ett mycket po-
sitivt intryck. De platser vi be-
sOkte var utvalda for att vara
tillgangliga och mycket kan ses
fran bussen. Vi blev ocksa
mycket bortskamda med mat-
hallningen. Det var dukat och
klart nar vi kom.

Om nagon forening kanner
sig sugen pa att arrangera en
resa och bjuda in de andra for-
eningarna i lanet kan rekreat-
ionspengar sokas fran lanet..

Orjan Wedin

Besok av arbetsterapeut Karin Artursson fran
Hjalpmedel i Uppsala lan (HUL)

Det kom 17 personer for att lyssna och diskutera kognitiva hjalpmedel pa mandags-
trafffen den 7 oktober. Vi fick en intressant genomgang av vad kognition ar samt rik-
tiga kognitiva funktioner. Hur nedsattning av kognition kan yttra sig, samt att ta hansyn
till vid bedomning av kognitiva problem. Karin visade ett utbud av

kognitiva hjalpmedel som kan vara till hjalp.

Vid fragor angaende kognitiva hjalpmedel:
Kontakta seniorguide Uppsala,

telefon, 018-727 65 00

mandag-fredag 09.00-12.00, 13.00-15.00.
E-post: seniorquide@uppsala.se

Besoksadress: Svartbacksgatan 44
Postadress: Uppsala kommun,

aldreforvaltningen, 753 75.

Karin Artursson

13



mailto:seniorguide@uppsala.se

NE“R%::'? Nummer 3 oktober 2019

Uppsala-Knivsta

Inbjudan till countryfest den 30/11

Nu anordnar vi en fest igen och i ar sa tankte vi oss ett jultema med influenser av
Country & Western. Med en touch av svenska julsmaker och roliga
overraskningar blir det ocksa.

Om man vill far man garna kla ut sig, egen tolkning som galler. (Inget tvang).
Det traditionella julklappsbytet finns med (Frivilligt), ta med ett paket for ca 25:-.
Det kommer att finnas lattol/lask till maten,
men vill man ha nagot annat att dricka sa far
man ta med sig det sjalv.
Om det finns matallergier ange det i anma-
lan. All mat ar gluten och laktosfri.
Kom och var med i glada vanners sallskap
med mat och dryck!
Ha en harlig eftermiddag och hjartligt val-
komna!

Styrelsen i Neuro Uppsala-Knivsta.

Tid: Lordagen den 30 november kI.16.00- 19-00
Plats: Kamratgarden, Bergsbrunna Villavag 24
Pris: 210 kr, for barn 100 kr

Anmalan senast det 15 november: Till alf.willen@telia.com
Ange betalningssatt, namn och antal samt ev. specialkost/vegetarisk

Swish: 123 042 55 38 skriv namn och antal
Bankgiro: 884-8715
Kontant: For de som sa dnskar.

Meny

Forréatt: Pulled turkey med kaneldoftande BBQsas, bakad sétpotatis, gemsallad
och fresh islandsdressing
Varmratt: Revbensspjall och rotsaksgratang med coleslaw och tranbarschutney

Dessert Pepparkakscupcakes med lingonfrostis

Vegetariskt alternativ: Pulled vegetariskt med samma tillbehor pa forratten.
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KALENDARIUM 2019

Oktober 28/10 kl. 17-19 Medlemstraff med neurolog Joachim Burman
OBS! Lokal Storan, 5 tr, Kungsgatan 62

November 30/11 kl. 16-19, Countryfest, Kamratgarden Bergsbrunna

Neuro Uppsala-Knivstas aktiviteter gors i samarbete med ABF i Uppsala lan

4 N

KONTAKTPERSONER

Ordférande Neuroférbundet Uppsala-Knivsta
Bosse Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 070-295 89 30, e-mail bo.wedin@hotmail.com

Anhorigfragor Catharina Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 072-314 77 28 e-mail cath.wedin@hotmail.com
Anhorigcentrum Tel. 018-727 92 00, mob. 076-779 74 12

Hereditar spastisk

parapares Bjorn Thorzell, tel. 018-38 72 73, mob. 070-326 72 73, e-mail b.k.thorzell@gmail.com
MS Ingela Ljungberg-Jansson, tel. 070-775 56 99, e-mail ljungmanjansson@hotmail.com
Parkinson Goran Einarsson tel. 018-25 44 42, mob. 070-339 25 71 e-mail gevvsab@yahoo.se

Ryggmargsskador  Asa Strahlemo, tel. 070-81 98 044, e-mail asa.strahlemo@gmail.com

Stroke Finn Hedman, mob. 070-274 14 90, e-mail finn.hedman@pol.uppsala.se

Polio/postpolio Christer Jacobson, tel. till Neuroférbundet 08-677 70 11, e-mail info@neuroforbundet.se

CcP Carin Malmstedt Westerlund, tel. 018-51 19 05, e-mail carin.m.w@tele2.se

Gruppen for Catharina Wedin, tel. 018-42 00 44, mob. 072-314 77 28, e-mail cath.wedin@hotmail.com
wdlemsaktiviteter Kansliet, 018-56 09 26, e-mail neuro@c.hso.se /
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