NEURS

Uppsala-Knivsta
VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Exempel pa aktiviteter under dret

Sensommarfest med tema motorburet och bandet Young Once Medlemsfest med tema Contryjul



Medlemmar

Vid éarsskiftet 2019-2020 hade Neuroforbundet Uppsala-Knivsta 288 medlemmar
(varav 252 medlemmar och 36 anhérigmedlemmar).

25 stycken av medlemmarna bodde 1 Knivsta kommun.

Medlemsavgiften for 2019 har varit 360 kronor for medlem och 180 kronor for
nirstiendemedlem. Administrationen av medlemsavgiften skots av forbunds-
kansliet. Avgiften som behélls av riksforbundet har varit 192 kr for medlem
respektive 96 kr for anhorigmedlem.

Styrelsen

Vid arsmotet den 24 mars 2019 och efter konstituering valdes foljande ledamoter
Ordforande Bo Wedin (aktivitetsgruppen)

Vice ordforande Maria Mignell

Kassor Annika Skonstrand*®

Sekreterare Alf Willén* (aktivitetsgruppen)

Ovriga ordinarie
ledamoter Catharina Wedin (Studieorganisatdr, aktivitetsgruppen)

Margaretha Willén (aktivitetsansvarig)

Suppleanter Katrin Strandh Kotka
Martin Olsson
Revisor Mona Janestam
Revisorssuppleant Pia-Maria Hammarling
Valberedning Christer Jacobson (sammankallande)
Helena Wall

Catharina Wedin (for styrelsen)

Ordforande, suppleanter, revisor, revisorssuppleant samt valberedning valjs for ett ar
1 taget, ordinarie ledamoter viljs pa tva ar.

Styrelsen har under dret haft sju protokollférda ordinarie styrelsemoten samt tva kon-
stituerande sammantréden..
forutom arsmotet, det konstituerande motet samt ett budgetmdte- och planeringsmote.

Sedan har man ocksa haft ett méte den 11/9 som handlat om styrelseutveckling. For
detta hade man sokt medel for frin riksforbundet.

* Ett extra konstituerande styrelseméte holls den 17/9 da Alf Willén valdes till kassor
p.g.a. att Annika Skonstrand pa egen begiran avgatt som kassor den 23/8.



Till Neuroforbundet Uppsala lins ombudsmaéte valdes foljande
ombud: Bo Wedin, Catharina Wedin, Maria Mignell, Lars Samuelsson, Katrin Strandh
Kotka, Christer Jacobson

Som ledamoter i linsforbundets styrelse valdes fran Neuro Uppsala-Knivsta
Bo Wedin, ordforande 1 ar, omval

Jesper Thorzell, ordinarie ledamot 2 &r, nyval

Lars Samulesson, suppleant 1 &r, omval

Ansvarig utgivare for medlemstidningen Loven: Bo Wedin
Redaktion och layout: A-C Nyqvist

Gruppen for medlemsaktiviteter
Catharina Wedin, Margaretha Willén och Alf Willén

Kontaktpersoner

MS Ingela Ljungberg-Jansson

Hereditar Bjorn Thorzell

spastisk parapares

Nérstaende Catharina Wedin

Parkinson Goran Einarsson

Ryggmairgsskador Asa Strahlemo

Stroke Finn Hedman

Polio/postpolio Christer Jacobson (dven forbundets diagnosstodjare)
Ovriga:

Anstilld personal pa Neuroforbundet Uppsala-Knivstas kansli
Anne-Charlotte Nyqvist 50%

Representation

- Bo Wedin ar valberedare 1 HSO Knivsta.

- Bo Wedin éar ordinarie ledamot 1 Funktionsritt Uppsala lan.
- Maria Mignell ar suppleant i HSO Uppsala.

Medlemskap i andra organisationer: Neuroforbundet Uppsala 1an, HSO Uppsala,
HSO Knivsta, ABF Uppsala ldan, Foreningsrddet, Uppsala Parkinsonforening,
Anhorigforeningen Uppsala, Foreningsgarden Ekolnsnis

f)vrigt: konferenser, kurser, informationsarbete mm

- Representanter for styrelsen har informerat pd Rehabiliteringsmedicinska mottagning-
en, UAS pé deras MS-kurs.

- Négra fran styrelsen samt personal har varit pa flera utbildningar arrangerade av riks-
forbundet som géllt hemsida, medlemsregister och dven deltagit pd s.k. kunskapsdagar.
- Delar av styrelsen samt personal deltog med informationsbord pa Funktionsratt
Uppsala lans 6ppet hus-dag och lét politiker prova pa att ga 1 s.k. MS-skor.

- Studiebesok pa Neuro Stockholms kansli samt motsvarande besok till Neuro Uppsala-
Knivsta.

- Négra frin styrelsen visade och liarde ut rullstolsdans pa Neuro Enkoping-Habos
Neurodag. De var ocksa inbjudna for att visa rullstolsdans p4 Neuro Osthammars vinter-
fest.



Aktiviteter riktade till medlemmarna
Syftet har varit att tillgodose medlemmarnas behov av aktiviteter och skapa ge-
menskap genom att erbjuda en blandning av det som dr bdde nyttigt och roligt.

- Méndagstriffar, regelbundet dterkommande under véren och hosten. Ca 15-20 st
medlemmar har deltagit per gang. Innehéll pé traffarna: Rehab Resurs informe-
rade om sin verksamhet, hjdlpmedelsaffaren VOBIS visade upp delar av sitt sorti-
ment, Upplandsstiftelsen tipsade om tillgéngliga naturomraden, foredrag av neu-
rolog om hjarntrétthet, information av logoped om svéljsvarigheter, arbetsterapeut
visade kognitiva hjalpmedel, filmkvall, julavslutning med hogliasning.

- ”Elefanten 1 rummet”, seminarium om neurologiskt paverkad bldsa och tarm
med Renée Torndahl i samarbete med Wellspect HealthCare.

- Dagsutflykt och fiskeresa till Tranviks naturreservat utanfor Norrtilje.

- Neuropromenaden den 11 maj arrangerades 1 samarbete med riksforbundet 1dngs
med Fyrisin for att samla in pengar till forskning inom neurologi. Lindormens kor
underholl 1 Parksndckan och det holls ett lotteri med priser som aktivitetsgruppen
sOkt sponsorer till fran olika foretag.

- Picknick 1 Stadstradgérden pa Nationaldagen.

- Medlemskvill p4 O’Neills Traditional Irish Pub 1 juni

- Anhorigkurs pd Wik med foredrag av psykoterapeut Lennart Bjorklund.

- Sensommarfest pa kamratgarden i Bergsbrunna, tema motorburet med visning
och provakning av 50-talsbilar och dven av mc samt mat och underhallning.

- Countryjul med julbord och underhéllning av Ray Clark p4 kamratgérden 1
Bergsbrunna.

Neurodagen 30/9 handlade om fysisk tillginglighet

Foreningen bjod in ett antal politiker frén olika nimnder 1 kommunen samt tjdns-
temén fran forvaltningarna till en konferens om fysisk tillgdnglighet. Ombudsman
frdn Funktionsritt Uppsala 14n Janne Wallgren och férbundsordférande

Lise Lidback, holl foredrag om tillgdnglighet. Efter lunch fick alla prova pé att
anvinda rullstol och att ga 1 s.k. MS-skor. Detta gjordes i centrum vid bl.a. Rese-
centrum tillsammans med medlemmar fran féreningen som fungerade som
funktionérer. Efterat gjordes en utvérdering.

Studier har gjorts i samarbete med ABF Uppsala lin

- Bokecirkel for anhorigmedlemmar, litteratur ”Anhorig 1 nod och lust” av
Lennarth Johansson.

- Bokecirkel, litteratur ”Den lilla boken om nedstimdhet och livsgladje”
av Ingvar Karlsson.

- Malar— och hantverkscirkel 1 ABF:s lokaler pd S:t Persgatan.

- Studiecirkel 1 fritt skrivande.

Neuroarmband

Under aret atog sig en medlem att géra armband med pérlor 1 olika farger och ha
med texten NEURO, for att alla neurologiska diagnoser ska vara inkluderade.
Dessa har sélts for 80 kr/st dir vinsten gétt oavkortat till medlemmarnas aktivite-
ter. Armbanden har silts 1 samband med olika evenemang.



Intressepolitiskt- och 6vrigt paverkansarbete
Neuro Uppsala-Knivsta har lyft fram de fragor som dr viktiga for foreningens
medlemmar i olika sammanhang for att pavisa det som behover forbdttras.

- Delar av styrelsen lyckades 1 samarbete med Akademiska sjukhuset fa till en drop
in-dag pa Neuromottagningen med foreldsning av dverldkare Jan Fagius och sjuk-
skoterskor som tog emot alla som ville komma.

- Under hosten holls ett mote om fardtjansten tillsammans med bl.a. ordférande for
Gatu— och samhélls-miljondmnden samt omradeschef for Stadsbyggnadsforvalt-
ningen m.fl. Det var forsta gdngen som foreningen kunde sidnda ett moéte i realtid
med hjélp av mobiltelefon och samtidigt {4 in frdgor direkt till politikerna. Detta
gjordes ocksa pa ett annat mote om fardtjansten som HSO Uppsala bjudit in till.

- Tvé mdten har hallits med inbjudna tjéinstemin frin Aldre— och Omsorgsforvalt-
ningen som handlade om sekretessfrdgor inom LSS. Detta initiativ togs for att
framfora synpunkter pa hur viktigt det &r att sekretessen inte bryts och att assistans-
ansvariga inom kommunen maste utbilda sin personal i dessa fragor.

- Delar av styrelsen deltog 1 en s.k. foreningsdialog med Omsorgsnamnden for att
presentera foreningen och ta upp fragor om LSS, tillgdnglighet mm.

Medlemstidningen Loven

Medlemstidningen Loven utkom f6rra aret med 4 nummer och det var 24:¢e ar-
gingen. Tidningen mailas ut till medlemmar som har e-postadress men skickas
ocksa 1 papperskopia till de som inte har e-postdress. Loven sprids dven till olika
enheter inom Akademiska sjukhuset samt till politiker inom kommunen och reg-
ionen. Under dret har nya nummer av tidningen regelbundet lagts ut pd foreningens
hemsida.

Hemsidan samt facebooksidan

Foreningens hemsida har blivit mer levande och uppdateras lopande med ny in-
formation. Déarigenom nér man fler intresserade och kan véarva medlemmar.

Det finns ocksé en facebooksida som kallas Neurogruppen dér information om
foreningsaktiviteter 14ggs ut kontinuerligt och dar medlemmar kan kommunicera.

Slutord

Som framgér av verksamhetsberittelsen har vi haft mdnga medlemsaktiviteter,
men Vi har ocksa genomfort en del politikertréftar for att framfora vara synpunkter.
Efter den nya upphandlingen av fardtjdnsten har detta varit en angeldgen fraga som
vi tagit upp flera ganger. Vi har ocksa fortsatt med vara méndagstraffar som har
varit mycket uppskattade. Slutligen vill styrelsen rikta ett tack till alla medlemmar.

STYRELSEN TACKAR FOR FORTROENDET 2019

Bo Wedin Maria Mignell Alf Willén

Catharina Wedin Margaretha Willén



