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Neuro ar Sveriges forsta intresseorganisation specialiserad pa neurologi. Vart mal &r att
manniskor med neurologiska diagnoser har samma majligheter och réttigheter som alla
andra. Vi star for livslust, full delaktighet och stark framtidstro. Neuro har
ca.13 000 medlemmar i Sverige. Vi foretrader ett stort antal diagnoser och stodjer och foljer
spetsforskningen inom neurologi.
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Diagnoser

Neurologi omfattar sjukdomar i hjarna, hjarnstam, ryggmérg och centrala nervsystemet. Det
finns hundratals neurologiska diagnoser, symtom eller funktionsnedsattningar och den
medicinska utvecklingen gar snabbt framat. Neuroforbundet &r en intresseorganisation for alla
som lever med neurologiska diagnoser samt narstdende. Oavsett diagnos har vi mycket
gemensamt. FGrbundet har olika diagnosgrupper och diagnosstodjare, som man kan kontakta
direkt via e-post eller telefon via forbundskansliet.

Via forbundets hemsida www.neuro.se kan medlemmar fa fordjupad information om olika
neurologiska diagnoser samt nyheter.

Neuroférbundets uppdrag bestar av tre delar

1. Stod till medlemmar
2. Att bidra till forskning genom insamling
3. Opinionshildning

Neuroforbundet finns pa lokal- lans- och riksniva.

Lansforbundets verksamhet bor i huvudsak inriktas pa att

som intresseorganisation, tillsammans med riksorganisationen och lokalféreningar, verka for
att personer med neurologiska sjukdomstillstand/skador och deras narstaende skall fa sina
behov och réttigheter tillgodosedda och ges forbattrade levnadsvillkor

- som opinionsbildare arbeta med intressepolitisk paverkan pa landstingsniva eller
motsvarande

- genomfdra 1-2 moten per ar for att mojliggora erfarenhetsutbyte mellan de i lansforbundet
anslutna féreningarna

- arrangera konferenser av intressepolitisk karaktar och diagnosrelaterade fragor
(Utdrag fran stadgar antagna av lansforbundet 2018)


http://www.neuro.se/

Lansforbundet har haft féljande uppdrag 2019

Valjevikens Aktivitetscenter, Solvesborg

Styrelsen Jan-Olof Torstensson
Valberedningen Krister Ekstrom
Valberedningen, sammankallande Annette Ranvik

Funktionsratt Kalmar lan

Styrelsen Krister Ekstrom
Valberedningen Monika Brinkenfeldt
ABF

Studieorganisatorer Monika Brinkenfeldt

Funktionshinderradet i Kalmar lan (regionen)

Ledamot, ordinarie Hans Tedesj0, Funktionsratt Kalmar lan
Ledamot, ersattare Kerstin Johansson, Funktionsratt Kalmar lan
Ledamot, ersattare Krister Ekstrom, Funktionsratt Kalmar 1an

Antal medlemmar

| Kalmar lan finns tva foreningar, Kalmar och Vastervik, och ett lansforbund. Lansférbundet
hade vid arsskiftet 320 medlemmar (Kalmar 175 och Vastervik 145) Antalet medlemmar i
Sverige ar ca 13 000.

Lokaler

Lansforbundet holl sitt arliga ombudsmote pa Hotell Corallen i Oskarshamn.

Foreningens handlingar forvaras i Kalmar lokalforenings rum pa Funktionsratt Kalmar Ians
kansli i Kalmar. Vi har aven arkiverat en del handlingar hos Kalmar Folkrorelsearkiv.

Styrelsen har bestatt av

Krister Ekstrom Ordférande Kalmar
Kerstin Johansson Sekreterare, vice ordférande Kalmar
Annette Ranvik Kassor, vice sekreterare Kalmar
Hans Tedesj6 Ledamot Véstervik
Anette Andersson Ledamot Véstervik
Thomas Manfredh Erséttare, t.0.m. 31 maj Véstervik
Gunnie Hakansson Ersattare Kalmar
Rosita Ottosson Adjungerad., fr.o.m. 18 juni Véstervik
Monika Brinkenfeldt Adjungerad Kalmar
Anne Eriksson Adjungerad Kalmar

Revisorer: Jan-Olof Torstensson, Kalmar, och Anne-Mari Andersson, Vastervik

Valberedning: Féreningarna i Kalmar och Véstervik véljer sina representanter pa respektive
arsmote.



Aktiviteter och arrangemang under aret

Tidpunkt Arrangdr/aktivitet Deltagare
Februari Funktionsratt Kalmar lan — Medlemmar i
Med lagen som verktyg Funktionsratt Kalmar lan

Mars Funktionsratt Kalmar 1an — Arsmote Utsedd ledamot

April Neuro Kalmar Ian — Ombudsmote Styrelsen och lokalfor.
styrelser

Maj Neuro Kalmar lan — Valjeviken 4 dagar Medlemmar

Augusti NMD Mabra-helg, "Att leva med Medlemmar

muskelsjukdom”

September Neuro Kalmar lan — Planeringsdag for 2020  Repr. fran styrelserna i
lokalféreningar och
lansforbund

Neuro riks — Kunskapsdagar Repr. fran styrelsen
Neuro riks — Webbdagar Repr. fran styrelsen
Oktober Funktionsratt Kalmar 1an — Konferens om Medlemmar
att vara med att paverka
Region Kalmar lan — Budget- och Repr. fran styrelsen
planeringsinformation vid tva tillfallen,
med majoriteten resp. oppositionen
November Neuro Kalmar lan — Medlemshelg pa Medlemmar
Corallen om juridik, mobilen mm
Neuro riks — Utvecklingskonferens Repr. fran styrelsen
December Dialogmote med majoriteten (S, L, C) i Repr. fran styrelsen
Region Kalmar lan

Sju moten Styrelsemote Funktionsratt Kalmar 1an Utsedda ledaméter

Fyra per ar FRKL, Landstingets funktionshinderrad Utsedda ledamoter

Fem moten Styrelsemote Neuro Kalmar l&n Utsedda ledaméter

Fyra per ar

Styrelsemote Valjeviken

Utsedd ledamot

For information om lokalféreningarnas verksamhet hanvisar vi till resp. lokalforenings
verksamhetsberattelse.




Vart politiska arbete inom funktionshinderfragor

Intressepolitik

Lansforbundets intressepolitiska arbete har fokus pa regionkommunala (lanets) fragor. Det
innebér att informera, stélla krav och uppvakta vara politiker och andra beslutsfattare

inom olika samhéllsomraden. Var representation i regionens funktionshinderrad (FRKL)
m0ojliggor for oss att ha direkt kontakt med ansvariga politiker och tjansteman.

Detta ar ett langsiktigt arbete som standigt pagar dar vi inte alltid ser konkreta resultat.

Funktionsratt Kalmar lan

Funktionsratt Kalmar lan arbetar handikappolitiskt och for att stodja sina medlemsorganisationer.
Man anordnar utbildningar och medlemskonferenser och samverkar med regionen, kommunerna,
lansstyrelsen, kommunférbundet och lansnétverk i Sverige och andra organisationer.

| organisationen ingar 33 lansforeningar med ca 9 500 medlemmar. I styrelsen sitter invalda
representanter fran funktionsnedsattas lansforeningar i Kalmar lan.

Hemsida: funktionsrattkalmarlan.se

Region Kalmar lans Funktionshinderrad, FRKL (Funktionsshinderradet Kalmar lan)

Funktionsshinderradet bestar av totalt 16 ledamoter varav 9 kommer fran lanets
funktionshinderorganisationer. Radet ska vara ett forum for samverkan i form av dverlaggningar,
samrad och 6msesidig information pa lans- och regionniva mellan regionkommunen och évriga i
radet ingaende aktorer och funktionshinderrorelsens lansorganisationer.

Rehabilitering

Projekt med Region Kalmar lan
Arbetet har fortsatt i det projekt som startade 2017 med Region Kalmar lan och representanter
fran Hjarnkraft, Parkinsonforbundet och Strokeforbundet.

Stefan Bragsjo (basenhetschef norra lanet) har informerat om sitt arbete nationellt. Uppdraget
i korthet &r att for rehabiliteringen skapa battre kvalitet i varje patientmote, identifiera/minska
variation och bygga natverk. Han har ocksa informerat om arbetet i Lansgrupp Hab/Rehab —
dar regionens ansvariga for rehabilitering och habilitering traffar alla 12 kommuners
ansvariga. Lansgrupp Hab/Rehab jobbar pa uppdrag av Lansgemensam ledning.

Vi bidrar med vara erfarenheter och ger konkreta exempel pa hur det fungerar i var vardag,
vilket ger vardefull input till det fortsatta utvecklingsarbetet bade regionalt och nationellt.

Intensiv rehabilitering

Den som har en neurologisk funktionsnedsattning kan anséka om rehabilitering som pagar
flera dagar per vecka under cirka 2-3 veckors tid, sa kallad intensivrehabilitering. I Kalmar
Ian erbjuds intensivrehabilitering pa tva orter, i Kalmar och Vastervik. Syftet med
rehabiliteringen &r att 6ka sin rorelseférmaga och utveckla sina fardigheter i vardagen. Las
mer pa 1177.se.



Serviceresor
Fardtjanst och Riksfardtjanst

En del férandringar gallande fardtjanst och riksfardtjanst har skett som bérjar galla

den 1 januari 2020.

- Man far nu ta med det forflyttningshjalpmedel som behdvs vid destination for resan. Detta galler
aven for riksfardtjanstresor inom lanet.

- Man kan anséka om generell riksfardtjanst inom lanet med maéjlighet for tillstand att resa mot
valfri adress eller kommun. Det behdver alltsa inte som tidigare vara en specifik adress.

Kerstin och Krister, som ingar som representanter for regionens funktionshinderrad i en

arbetsgrupp tillsammans med KLT och ansvariga politiker, driver och bevakar dessa fragor.

Inforande av lansfardtjanst ar en viktig fraga for oss, som majoriteten idag sagt nej till pa

grund av for hoga kostnader.

Ovriga fragor

Hemsidan

Lansforbundets hemsida ar en informationskanal for oss och de som soker o0ss,
neuro.se/kalmarlan. Dér finns att lasa om bade aktuella och avslutade aktiviteter och
intressepolitiska engagemang. Arbete pagar standigt och var ambition ar att sidan ska bli
alltmer lattillganglig och intressant.

Representantskap i Valjeviken, Sélvesborg

Valjeviken ar en idéburen stiftelse med Neuros lansforbund som stiftare. Det 6vergripande
syftet med verksamheten &r att 6ppna mojligheter och ge redskap for personer med
funktionsnedséttning att delta aktivt i samhaéllslivet. Redskapen kan vara utokad kompetens
inom nagot amnesomrade likaval som att finna traningsmetoder och kunskap som gor det
lattare att leva med en diagnos.

NMD Ma-Bra-Helg 30-31 augusti 2019

Dagarna, som anordnades av NMD-gruppen 1 Jonkdpings 14n, innehdll information om
Neuromuskuldra Sjukdomar med foredragningar om bland annat aktuell forskning,
stresshantering, sexhjélpmedel vid muskelsjukdom, skrattyoga och att leva med
muskelsjukdom.

Vid muskelsjukdom &r det nagot fel i den motoriska enheten och det finns mellan 600-800
olika former av muskelsjukdomar. Det pagar flera framgangsrika behandlingar av
muskelsjukdomar, men mycket arbete aterstar. Muskeldystrofigrupperna ar intressanta for
lakemedelsforetagen och darmed for forskningen.

Utvecklingskonferens 8-9 november

Krister Ekstrom och Marie Thorstensson, Kalmar, deltog pa konferensen som handlade om
neuroframtid och tre avgorande fragor infor forbundets framtid. Det géllde

1) Medlemsinflytande och Demokrati

2) Foreningslivet

3) Framtida finansiering av verksamheten

Man presenterade ett bakgrundsmaterial till varje punkt med fragestallningen om hur
forbundet ska utvecklas infor framtiden. Ddrefter gavs mojlighet att diskutera och 1amna
tankar och synpunkter kring dessa fragor.


http://neuro.se/kalmarlan

Medlemshelg pa Hotell Corallen den 30 november — 1 december

Helgen startade med en faktaspackad formiddag som inneholl en genomgang av begrepp som
framtidsfullmakt, testamente och dess giltighet samt andra fragor som dok upp pa vagen.

Pa eftermiddagen larde vi oss mer om hur vi kan arbeta med vara telefoner, bl.a. om Swish,
BandID, Klarna och Kivra.

Andra dagen arbetade vi med vara roster och trdnade bl.a. i att sjunga i kanon. Vi avslutade
med en fin meditation. Dessa timmar gav verkligen livsgladje och var gymnastik bade for alla
vara inre organ och for sjélen.

Medlemsresa till Valjeviken

40 personer tillbringade fyra kursdagar pa Valjeviken i Solvesborg, Blekinge.

Kursens tema var “Kroppskdnnedom och diagnoskunskap”. Det handlade om hjarntrétthetens
gissel, lymfmassage, beteendeforindring, mediyoga, rehabtrianing, bassangtraning,
mage/tarm/bldsa och neurologiska diagnoser. P4 Valjeviken erbjods dessutom fina
triningsmajligheter i gymnastiksalen, simhallen och ute i naturen.

Resan gjordes med Nilsbuss anpassade buss som har lyftplatta for att alla ska kunna resa. Pa
hemvigen besokte vi Marinmuseum i Karlskrona dér vi fick en guidad tur runt muséet och 1
ubaten.

Tack vare bidrag frdn Neurofonden, Norrbacka-Eugeniastiftelsen och Stiftelsen
Kronprinsessans Margaretas Minnesfond kunde resan erbjudas till ett subventionerat pris.
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